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ஞ்சை ஸரஸ்வதி மஹால்‌ ெளியீடு--9 


[ந்திரர்‌ வந்திரா முறைகள்‌. 


ன்ம ரோக சிகிச்சை ) 





பதுப்பாசிரியாகள்‌ ? 
பார்‌ $. வாஸா3$நவ ராஸ்டரி 1. &, 
ஆராய்ச்சி ஆசிரியர்‌, ஸரஸ்வதிமஹால 


19. 6, வெராகட்டராக ன்‌. 16 ர்‌, 1]. [ந62ம,, 
ஆபுர்வேத பண்டிதர்‌, ஸரஸ்வதி மஹால 





௯, 
“ர்‌ ய தண்ட வை 


கஞ்சை ஸரஸ்வதி மஹால்‌ நிர்வாகக்‌ கமிட்டியினருக்காக 
கெளரவ காரியதரிசி 
ர 5, கோபாலன்‌ 7.4. 1.1. 
அவர்களால வெளியிடப்பட்டது 





பதிப்பகம்‌ 2 , 
கொள்‌ போஸ்கோ அச்சுக்கூடம்‌, தஞ்சை. 


1949 





விலை: சாகா பைண்டு ரூ. 3--8--0 


முழு காலீகோ ரூ. 4--0-0 
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நூன்மூகம்‌ 


ஸரஸ்வதி மஹாலிவிருந்து வெளியிடட்படும்‌ இந்த வைத்ய 
நூல்களின்‌ வரிசையில்‌ “* குன்ம ரோக சத்ஸை முறைகள்‌, '' 
முதலாவதாகப்‌ பதிப்பிக்கப்பட்டி ௬ககறது, ஸரஸ்வதமஹால்‌ 
வைவத்தியச்‌ சுவடிசள்‌ நெ, 84-ம்‌, நெ, 80-ம்‌ இப்பதிப்பிற்கு 
ஆதாரமானனவ. ஆயுர்வேதத்தின்‌ அடிப்படைத்‌ தத்துவங்‌ 
கள்‌ கூடியவரையில்‌ சுருக்கமாகவும்‌, தெளிவாகவும்‌ முகவுரை 
யில்‌ சொல்லட்பட்டிருக்கறது. சித்ஸை முறைகளில்‌ கண்‌ 
டுள்ள மருந்துச்‌ சரக்குகளின்‌ குணங்கள்‌ அனுபந்தம்‌ 7ல்‌ 
விவரமாகக்‌ கொடுக்கப்பட்டிருக்கன்‌ றன. இந்த ௮ளறுபந்தம்‌ 
தயார்‌ செய்ய, 'பதார்த்தகுணூந்தாமணி,” தன்வந்தரி 
நிகண்டு,” முருகேச முதலியாரால்‌ இயற்றப்பட்ட (குண 
பாடம்‌ ( கவர்ன்மென்ட்‌ பிரசுரம்‌ )) இவை எங்களுக்குப்‌ 
பெரிதும்‌ உதவி செய்தன, இர்‌. நூல்களின்‌ ஆசிரியர்களுக்கும்‌ 
பிரச ரகாதீதாக்களுககும்‌ எங்கள்‌ ஈன்றி உரித்தாகும்‌. 
ஸரஸ்வதி மஹால்‌ ஏட்டுப்‌ பிரதி நெ, 70 சரக்கு சுத்தி 
முறைகள்‌ ' என்ற சுவடியிலுள்ளபடி, சுத்தி செய்யப்பட 
வேண்டிய சரக்குகளின்‌ சுத்தி க்ரமங்கள்‌ வெளியீடப்பட்டி. 
ருக்கன்‌. றன. முறைகளில்‌ உபயோகப்பட்டிருக்கும்‌ சரக்கு 
களுக்கு ஸம்ஸ்கருதம்‌, தெலுங்கு, ஹிந்தி, ஆங்கிலம்‌, லத்சன்‌ 
இப்பாஷைகளிலுள்ள பெயர்கள்‌ கடைசி அனுபந்தமாக ௮ச்‌ 
சிடப்பட்டுள்ளது, இப்பிரசுரத்தின்‌ அபிவிருத்திக்கான 
யோசனைகளை நன்றியுடன்‌ ஏற்றுக்கொள்ளப்படும்‌, இதில்‌ 
கண்ட முறைகளைக்‌ கையாளும்‌ வைத்யர்களும்‌, வியாதியஸ்‌ 
தர்களும்‌ தங்கள்‌ அறுபவங்களை எங்களுக்கு அறிவிக்குமாறு 
கட்டுக்கொள்ளும்‌, 


ஸரஸ்வதிமஹால்‌ ) 
தஞ்சாவூர்‌ 5. கோபாலன்‌, 
ரத... 7330. ப கெளரவ காரியதரிசி. 
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பொருளடக்கம்‌ 





முகவை 


1. சரபேந்திரர்‌ வைத்தியமுறைகளின்‌ 
வரலாறு 

2, குன்மம்‌ -- மேனாட்டார்‌ நிதான 
இதச்சையும்‌, ஈம்காட்டு நிதான 
சிகிச்சையும்‌ 


9. ஆயுர்வேதத்தின்‌ அடிப்படை. த 
தத்‌ துவங்கள்‌:-- 
ஆயுர்‌ வேதத்தின்‌ பிரிவுகள்‌ 
ஆயுர்‌ வேதத்தில்‌ கூறப்படும்‌ சரீர 
அமைப்பு:-- 


பஞ்சபூத இயற்கை ௮மைப்பு 

அங்க விபாகம்‌ 

பரிணாம விபாகம்‌ 

உற்பத்தி விபாகம்‌ 

ஆரோக்கிய வாழ்க்கை 

வியாதிகளும்‌ சிகிச்சைகளும்‌ 

நானாத்மஜ வியாதிகள்‌ 

ஸாமானயஐ வியாதிகள்‌ 

அனுபந்தம்‌ -- ஸம்ஸ்கருதத்திலுள்ள 
ஆயுர்வேத நூல்களின்‌ வரலாறு 


ரரபேந்திரர்‌ ருன்ற ஐவந்தியமுறைகளிலுள்ள 


மருந்துகளின்‌ அட்டவணை 
குள்மத்திள்‌ வகைகள்‌ 


£ர011ந்திரர்‌ வைந்திய முறைகள்‌ 1-1... 


அனுபந்தம்‌ 1. குணபாடம்‌ :- 


1. பச்சிலை வர்க்கம்‌ 1. 47 
6. வேர்‌ வகை 44-09 
9, பட்டை வகை 94-11 
4, சாறு வகை 112-- 1949 
2. இழங்கு வகை 140. 150. 


அந 


புக்கும்‌ 


1% 
111 
வ 300010] 
யு. 
11. 
117 
1,313107 
30... 


யார 
11]... 
1... 


183 


917 
210 
292 
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151-126 











ரீ. விதீது வகை ர ஒ்‌:1] 
7. கடைச்சரக்கு வகை 147-288 ட கெர்‌ 
6. புஷ்ப வகை 225. 240 
9, பழவகை ௦௦4-220 240 
10, கரய்‌ வகைகள்‌ 290-290 250 
171, எண்ணெய்‌ வகை 9உ40--242 6௦௦ 
12. பால்‌ வகை 249-250 வட திகி4 
18, ஜீவவகை ௦்‌.1---2658 ரர: 
14, உலோக வகை . நிழிகிஃதி74 க்‌ ௦௦7 
12. உப்பு வகை _ 5270 டட. 869 
16, க்ஷ£ர வகை 280. 209 பட 96.4 
17. அலுபானவகை 869-895 பட 808 
இஜயந்தர்‌ 2-- சரக்க ட 
கத்தி இராகம்‌ 1.62 சி %1 
அஜபந்தம்‌ 3-- சரக்க 
களின்‌ யக 1--240 240 
பிழை திருத்தம்‌ ட... 980 


குறிப்பு:-- 1, இதன்‌ முகவுரையில்‌ ' உவர்ப்பு ' என்ற 
வார்த்தை (உறைப்பு' ௮ல்லது 'கார்ப்பு' என்ற பொருளில்‌ 
உபயோகப்படுத்தப்பட்டிருக்கறது, *உவர்ப்பு' என்றவார்த்‌ 
தைக்கு அகராதிகளில்‌ (1) உப்புறைப்பு (2) உப்புச்சுல.வ (9) 
துவர்ப்பு, என்ற 8 பொருள்கள்‌ கூறப்பட்டிருக்ளெறன. 
ஆகையால்‌ இதன்‌ முகவுரையில்‌ ' உவர்ப்பு ' என்ற வார்த்தை 
வரும்‌ இடங்களில்‌ அதை 'கார்ப்பு' என்று இருத்திக்கொள்‌ 
ளவும்‌. 





குதிப்பு :-- 2, இதிலுள்ள முறைகளில்‌ ஒரே ச ர்க்கு 
இரண்டு தடவை சொல்லப்பட்டால்‌ அதை இரண்டு மடங்கு 
எடுத்‌ துக்கொள்ளவேண்டும்‌ என்று கொள்க, 
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சரபேந்திரர்‌ குன்ம ரோக சிகிச்சை 
ாழறைகள்‌ 





முகவுரை 





- இதில்‌ அடங்கிய முறைகள்‌ தஞ்சை சரபோஜி 11 (1798- 
1992) மன்னரால்‌ இந்தியாவிலும்‌ அயல்‌ நாட்டிலும்‌ இருந்து 
வந்த பல வைத்திய நிபுணர்களின்‌ ஒத்தாசையைக்கொண்டு 
திரட்டப்பட்ட அனுபவ சித்தமான முறைகள்‌, சரபோஜி 
மன்னர்‌ வைத்திய சாஸ்திரத்தில்‌ அபார சிரத்தை கொண்‌ 
டவர்‌. மேல்‌ நாட்டு வைத்திய முறைகளையும்‌ நம்‌ நாட்டு 
வைத்திய முழைகளையும்‌ செவ்வனே ஆராய்ச்சி செய்தவர்‌, 
அதற்கென்று **தன்வர்தரி மஹால்‌ '' என்ற வைத்திய 
ஆராய்ச்சிக்‌ கழகம்‌ ஓன்றை நடத்திவந்தார்‌. அவரால்‌ சேக 
ரிக்கப்பட்ட ஆங்கெம்‌ முதலிய ஐரோப்பிய பாஷைகளிலுள்ள 
வைத்திய நூல்களும்‌, படங்களும்‌ சேர்ந்த சுமார்‌ 600 புத்த 


கங்களும்‌, ஸம்ஸ்கிருதத்தில்‌ அருமையான வைத்தியக்‌ ஓரந்‌ 


தங்களும்‌, தமிழில்‌ அநேக பழைய சித்த வைத்திய நூலகளும்‌ 
அவர்காலத்தில்‌ கையாளப்பட்ட முறைகள்‌ அடங்கயெ நூல்‌ 
களும்‌, ஓலைச்‌ சுவடிகளிலும்‌, காகுதத்திலுமாக சுமார்‌ 600 
நூல்களும்‌ இப்போதும்‌ சரஸ்வதி மஹால்‌ புத்தகாலயத்தில 
காப்பாற்றப்பட்டு வருகின்‌ மன. 


அன்னார்‌ பல நாட்டு வைத்தியகளஞுடைய அனுபவத்தை 
ஓன்று திரட்டி அவர்கள்‌ யாவராலும்‌ ௮அனுபவ௫த்தம்‌ என்று 
ஓப்புக்கொள்ளப்பட்ட முறைகளை மட்டிலும்‌ தமிழில்‌ மொழி 
பெயர்க்கச்‌ செய்து, தன்‌ அரண்மனைத்‌ தமிழ்ப்புலவர்க்ளைக்‌ 
கொண்டு எளிய ஈடையில்‌ பாடலகளாகத்‌ தொகுக்கச செய்து 
அம்முறைகளை 18 சுவடிகளில்‌ எழுதி வைத்திருகறுர்‌. இந்த 
16 சுவடிகளில்‌ உள்ள முறைகளைச்‌ சேகரிக்கவும்‌ பரிசீலனை 
செய்யவும்‌ வைத்‌இயர்களுக்குச்‌ செய்யப்பட்ட சன்மானங்கள்‌ 
முதலிய செலவுகள்‌ அநேக லக்ஷங்களாகும்‌. மேலும்‌, மேல்‌ 
நாட்டுப்‌ பீர த்தியகஷ சாரீர சாஸ்திரத்தை நன்றாகக்‌ கற்றறிந்த 

1 
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சரபோஜி மன்னர்‌ அதைக்கொண்டு நம்‌ நாட்டு முறைகளை 
ஆராய்ந்து இவை உயர்ர்தவை என்று தீர்மானித்து இம்முமை 
களை த்‌ தோ்ரதெடு த்திருக்கருர்‌. 

இப்படி வெகு சிரமத்துடனும்‌ பணச்‌ செலவுடனும்‌ சேக 
ரிக்கப்பட்ட அருமையான முறைகளை ஈம்‌ காட்டில்‌ யாவரும்‌ 
அறிந்து பயன்‌ பெறுமாறு இப்போது அவை ஓவ்‌ வெவொரு 
தொகுதியாக அச்சிட ஆரம்பிக்கப்பட்டிருக்கின்றன. : இந்தத்‌ 
தொகுதியில்‌ குன்ம ரோகத்தின்‌ சிகிச்சை முறைகள்‌ சேர்க்கப்‌ 
பட்டிருக்க றன. ப 


நம்‌ நாட்டு வைத்திய முறையில பல பருந்துகள்‌ அநேக 
ரோகங்களைத்‌ தரக்கக்கூடியவைகளாக இருக்கின்றன. அந்‌ 
தப்‌ பெருமையே தற்காலம்‌ மேல்‌ நாட்டு மருந்துகளை உபயோ 
இக்கும்‌ சிலருக்கு நம்‌ நாட்டு மருநீதுகளில்‌ நம்பிக்கைக்‌ 
குழமைவை உண்டாக்குகிறது, ஒரு மருந்து இவ்வளவு வியாதி 
களைத்‌ தீர்ப்பதென்பது சாத்தியமா / என்று நினைக்கி௫ர்கள்‌. 
அவர்கள்‌ நமது வைத்திய சாஸ்திரத்தின்‌ அடிப்படைத்‌ தத்து 
வங்களைக்‌ கற்றவாகளிடம்‌ ஒரு முறை கேட்டிருந்தால்‌ இவ்‌ 
வித சந்தேகம்‌ அவர்கள்‌ மனதில்‌ எழுவதற்குக்‌ காரணமே 
இராது. ஏனெனில்‌ வியாதிகள்‌ எல்லாவற்றிற்கும்‌ மூல கார 
ணம்‌ வாதம்‌, பித்தம்‌, சிலேஷ்மம்‌ என்ற மூன்று தோஷங்‌ 
களின்‌ சமமின்மையே என்பதை நமது சாஸ்திரம்‌ மிகத்தெளி 
வாக விவரித்திருக்க்றது, ஆகவே வாத மிகுதியால்‌ உண்டா 
கும்‌ ரோகம்‌ எதுவானாலும்‌ அது வாதத்தை சமனப்‌ படுத்துவ 
தனால்‌ குணமாகக்‌ கூடியதாக இருக்கறது. பித்த, சிலேஷ்ம 
சரோகங்களும்‌ இப்படியே, ஆகையால்‌ ஓரே முறையால்‌ பல 
சோகங்கள்‌ இர்க்கக்கூடியதற்குத்‌ தக்க காரணங்களும்‌ ௮னு 
பவமும்‌ இருக்றெபடியால்‌ அது முற்றிலும்‌ யுத்தி யுத்த 
மானதேயாகும்‌, ஆகையால்‌ இதில்‌ கண்ட முறைகள்‌ பலவற்‌ 
றில்‌ அவைபல வியாதீகளை த்‌ தீர்க்குமென்‌ று சொல்லியிருப்பது 
பொருத்தமான தென்பதை உணரவேண்டும்‌. 


குன்மம்‌ 
குன்மம்‌ என்பது நாளடைவில்‌ உண்டாகும்‌ வியாதி. 


அதனால்‌ ஏற்படும்‌ தொந்தரவுகள்‌ வயிற்று வலி, பூயின்மை, 
சாப்பிட்டபி,றகு வாந்தி, தேசு மெலிவு இவைகளாகும்‌, இக்ச 
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வியாதியில்‌ விசேஷமான ஒரு அறிகுறி, வயிற்றில்‌ புரளும்‌ 
ஒரு கட்டி. போன்ற பின்னல்‌ முடிச்சாகும்‌. “குன்மம்‌ ” என்ற 
சொல்‌ ' குல்மம்‌' (- புதர்‌ ) என்ற வடமொழியின்‌ சிதைவு. 
இந்த வியாதியின்‌ ஸ்‌ தானங்கள்‌ ' ஐந்து என்று சொல்லப்பட்‌ 
டிருக்கிறது. அவையாவன :-- 1, மூத்திரப்பை, 8. தொப்‌ 
புள்‌, 3. இருதயம்‌, 4, 5. விலாப்பக்கங்கள்‌. 


இந்த வியாதிக்கு மேல்நாட்டார்‌ ஜீரணக்‌ கோளாறு 
(ர )) வயிற்று வேக்காடு ( 17௦ஈம்‌௦ ஜஜ்ர1%18), வயிற்‌ 
றுப்புண்‌ (ஜார்‌ 01௦67 ), வயிற்றுக்‌ கட்டி ( நஸ்ர்‌ *மா001 ) 
க்ர ஹணிப்புண்‌ ( 1000-9.௧1 11௦0 ), என்று பலவகைப்‌ பெய 
ரிட்டிருக்கருர்கள்‌. மேல்‌ காட்டு வைத்திய நூல்களில்‌ இந்த 
வியா தியின மூலகாரணத்தைப்பற்றி நிச்சயமாக ஓன்றும்‌ 
கண்டுபிடிக்கப்படவில்லை? என்றும்‌, பொதுவாக வயிற்று 
ரீர்ச்சரப்பு அதிகமாவதாலும்‌ குறைவதாலும்‌ இரத வியாதி 
ஏற்படுகிறதென்றும, அவ்விதச்‌ சுரப்பு அதிகமாதல்‌, குறை 
தல்‌ இவைகளுக்கு நிச்சயமாகக்‌ காரணம்‌ கண்டுபிடிக்கப்பட 
வில்லை என்றும்‌ சொல்லுகிறார்கள்‌. 


ஆயுர்வேத சாஸ்திரப்படி, இந்த வியாதிக்குக்‌ காரணம்‌ 
வயிறு முதலிய அங்கங்களின்‌ உள்பாகம்‌ வறண்டு போவதே 
யாகும்‌, வறட்சியினால்‌ உள்‌ புரத்தில்‌ வலியும்‌, கரடு முர 
டான முடிச்சுகளும்‌, புண்களும்‌ உண்டாவது ஸஹஜம்‌. இப்‌ 
படி. வறட்சி ஏற்படுவதற்கு காரணம்‌, வறண்ட உணவுகளை 
( அதாவது நெய்‌, எண்ணெய்‌, கொழுப்பு, திரவங்கள்‌ சம்‌ 


அடிக அதாவ ளக. அமை வகறட வபக - ௮ எல. 





1. சரசஸம்ஹிதை, சி௫த்ஸா ஸ்தானம்‌, ௦-வது ௮.த்‌தியாயம்‌, 
ச்லோசம்‌ 0: 
6 6 6 6 பூ உ ஓ 6 
பஸ்தெளஹி சாப்யாம்‌ ஹ்ருதி பார்ச்வயோ£வா 
ஸ்தாசாநி குல்மஸ்ய பவர்‌.தி பஞ்ச '' 


உட ரர கரைக்‌ 5 ]06010106, ம்‌ மற. ற. 30 -- 


* ரர 10106 -- 14401௦ஜ-- 1௦ 086 18 
பிட்சு 

110. ற.க்ம | 

“௦0481 171 -- 4௦1௦-11 மறம்ே]$10த 
080968 ௨79 41௦ 88706 88 801 ஐ9கர்ரம்‌௦ 107. ” 
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பத்தப்படாத உணவுகளை ) அடிக்கடி அதிகமாக உண்பதும்‌, 
படிவேளையில்‌ சாப்பிடாமல்‌ படியை அடக்குவதும்‌, உடம்பில்‌ 
வறட்சியைக்‌ கொடுக்கக்கூடிய வேலைகளைச்‌ செய்வதும்‌, அப்ப 
டிப்பட்ட சிதோஷ்ணங்களில்‌ அதிகமாகப்‌ பழகுவதும்‌, உடம்‌ 
பிற்கு ரைப்பு உண்டாவதற்கான பழக்கங்களாயெ எண்‌ 
ணெய்‌ தேய்த்துக்கொள்ளுதல்‌ போன்ற பழக்கங்களை விட்டு 
விடுவதும்‌, சரி ரம்‌ பலஹீனமாக இருக்கும்போது வாயு பதார்‌ த்‌ 
தங்களை அதிகமாகச்‌ சாப்பிடுவதும்‌ ஆகும்‌. உடம்பை நைப்‌ 
பாகச செய்துகொள்ளாமல்‌ பே£இக்குச்‌ சாப்பிடுவதும்‌ பேதிக்‌ 
. குச்‌ சாப்பிடுவதில்‌ அளவு மீ.றுவதும்‌ மிகக்‌ குறைவதும்‌, மல 
மூத்திர வேகங்களை அடக்குவதும்‌ வலுவிலே அவ்வேகங்களை 
உண்டுபண்ண முயற்சி எடுப்பதும்‌ இந்த வியா தியை உண்‌ 
டாக்கும்‌, 

















இர்த வியாதிக்கு ஆதாரம்‌ வறட்சி, அதற்கு ஆதாரம்‌ 
வாதம்‌, அதற்கு ஆதாரம்‌ அக்னி பலத்தின்‌ சம மின்மை, 
இவை மூன்றும்‌ ஒன்றுக்கொன்று ஆதாரமானவை. ஆகை 
யால்‌ இர்த வீயாஇக்கு சிகிச்சை செய்வதற்கு முதலில்‌ செய்ய 
வேண்டியது உடம்பில்‌ ரைப்பு உண்டாக்குவதேயாகும்‌ 3 
பிறகு லகுவான ஆகாரத்தினாலும்‌ அக்னி தீபனமான மருந்து 
களாலும்‌ அக்னியை ஸமமாகவும்‌ பலமுள்ள தாகவும்‌ செய்து 
சொண்டே வாயுவை சமனப்படுத்தக்‌ கூடிய/லவணம்‌,க்ஷாரம்‌ 
முதலியவைகளையும்‌ கப, பித்த தோஷங்களும்‌ சேர்ந்திருந்‌ 
தால்‌ அவைகளைச்‌ சமனப்படுத்தும்‌ மருந்துகளை யும்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌. 





மேல்‌ நாட்டு முறையில்‌ இந்த வியாஇக்கு 1) லகு 
வானதும்‌ சைப்பை உண்டாக்கக்கூடியதுமான ஆகாரம்‌, 
(8) ஈடமாட்டமில்லரமல்‌ ஓய்வு கொடுத்தல்‌ (98) இரைப்‌ 
பைச்‌ சுரப்பு அதிகமாயிருந்தால்‌ ம்ருதுவான க்ஷாரங்களையும்‌ 
(1௨1௦௦) சுரப்புக்‌ குறைவாக இருந்தால்‌ அம்லங்களையும்‌ 


8, மிசப்‌ பழைய ஸம்ஹிதையாயெ ! காச்யபஸம்ஹிதை ', சிஸ்‌. 
ஸ்தானம்‌, கும 99த்ஸாச்யாயம்‌ சுலோகம்‌ 20, 21 பின்‌ 
வருமாது :.- 

 ஞுல்மினம்‌ ப்‌ரதமம்‌ வைத்ய ல்ரேஹஸ்லேதோப பாதி 
ச்ம்‌] 
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ட 


உள்ளுக்குக்‌ தொடுத்தல்‌ (4) புண்‌ அல்லது கட்டி உண்டா 


யிருப்பதை எக்ஸ்ரே போட்டோவினால்‌ கண்டுபிடி த்து அவஏய 


மானால்‌ ஆபரேஷன்‌ செய்தல்‌ முதலிய முறைகளைச்‌ சிச்சை 





களாகச்‌ செய்கருர்கள்‌. இந்த முறைகள்‌ ஆயுர்‌ வேதத்தில்‌ 


சொல்லப்பட்ட சிச்சைகளுக்கு முரண்பட்டவைகள்‌ அல்ல, : 


ஆனாலும்‌ மேல்‌ நாட்டார்‌ சிகிச்சையினால்‌ தற்கால சாந்தி 
ஏற்பட்டாலும்‌ கொஞ்ச நாள்‌ கழித்து மறுபடியும்‌ அதே 
உபத்திரவங்கள்‌ உண்டாக விடுகின்றன. அதற்குக்‌ கார 
ணம்‌ பின்வருமா து :-- 





மேல்‌ நாட்டார்‌ நமது கண்‌ முதலிய புலன்களால்‌ அறியச்‌. 


கூடிய பரீக்ஷைகளில்‌ மட்டிலும்‌ ஈம்பிக்கை வைத்‌ திருகிகருர்‌. 
கள்‌, குன்ம வியாதியில்‌ கண்ணுக்குத்‌ தெரியக்கூடிய 
அம்சங்கள்‌. 


(1) இரைப்பைச்‌ சுரப்பு 


(2) புண்கள்‌, கட்டிகள்‌, இவைகளே. 


சண்ணுக்குத்‌ தெரியாததும்‌ மகரிஷிகளால்‌ யோக சக தயால்‌ 
கண்டு பிடிக்கப்பட்டுப்‌ பல நூற்றாண்டுகளாக அலுபவ ரித்த 
மாகக்‌ கையாளப்பட்டு வருவதுமான ' வாதம்‌ என்ற தோஷத்‌ 
தன்‌ தன்மையும்‌ அதை விருத்தி செய்யும்‌: ஆகார வகைகளும்‌ 


அதைக்குறைக்கும்‌ மருந்துகளும்‌, சரீரத்தில்‌ அக்னி பலம்‌ ' 


என்னும்‌ சக்தியின்‌ ஸ்தானமும்‌ அதன்‌ செய்கைகளும்‌, ஸமம்‌, 
விஷமம்‌, மந்தம்‌, தீஷ்ணம்‌ என்னும்‌ அக்னியின்‌ நிலைகளும்‌ 
அவற்றை மாற்றும்‌ முறைகளும்‌ இந்த வியாதியை அற்றுப்‌ 
ச்ச வை ப ப பங ப ப ப பப பபபபட((।! 
யதாஸ்வ தோஷ சமமை ரெஎஷ்தைஸ்‌ ஸழு பகரமேத்‌ [! 
20 |] ட்ட 
ப்ரும்ஹணஞ்‌ சா.திகுல்‌ மேஷு ப்ருசஞ்சாதி விரூக்ஷணம்‌ ! 
௮ ஸம்‌ சோதனஞ்‌ சைய குல்மினாம்‌ ஈப்‌சசஸ்யதே !! 211]. 
இவற்றின்‌ பொருள :-- ப ன க 
குல்ம வியாதியுள்ளவலுச்கு முதலில்‌ ஸ்சேஹம்‌, ல்வேதம்‌ 
... செய்வித்துப்‌ பிரகு, தோஷத்திற்குத்‌ தகுந்தபடி மருர்து 
. கொடுச்சவேண்டும்‌. ஆனால்‌. கடுமையான போஷணையோ, 
மிகவும்‌ வறளச்‌ செய்தலோ, சடுமையான பேதியோ குல்மத்‌ 
திற்சாகாது, ்‌ ன இ 
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போகும்படி ஏிச்சை செய்ய அவசியமானவை. ' 


ஒர ச 


இவற்றைச்‌ 


செவ்வனே தெரிக்துகொள்ளவேண்டியது அவியமாகையால்‌ 


ஆயுர்‌ வேதத்தின்‌ அர ப்படைத்‌ தத்துவங்களைச்‌ சிறிது 
ஜிவரிப்போம்‌, 





ஆயுர்வேதத்தின்‌ அடிப்படைத்‌ தத்‌ துவங்கள்‌ 


ஆயுர்வேதத்தின்‌ பிரிவுகள்‌ 


.... ஆயுர்வேதம்‌ (௨6) ஈமது சரீரம்‌ மனது இவ்விரண்டிலும்‌ 
உண்டாகும்‌ வியாதிகளை வரவொட்டாமல: தடுத்து 


0) வந்த வியாதிகளை நீக்கி 
(0) நீண்ட ஆயுளோடும்‌ 


(6) இடகாத்திரத்தோடும்‌ 
வாழும்‌ மார்க்கத்தை போதிக்கும்‌ நூல்‌, 


இந்த நாலை 8 பாகங்களாகப்‌ பிரித் திருக்கிறார்கள்‌ :-- 


(1) 
(4) 


(8) 


(42. 


(9) 


(8) 
(7 


(8) 


காயம்‌ -- பொதுவாக உடம்பைப்பற்‌ றிய நோ ய்களை 
நீக்கும்‌ முறை, 


பால ரோகம்‌ ய குழந்தைகள்‌, தாய்மார்களின்‌ 
வியா திகளைப்பற்‌ தியது, 


ஊர்த்வாங்கம்‌. 4 கழுத்துக்கு “மேற்பட்ட அங்கங்‌ 


.. களின்‌ நோய்களைப்பற்றியது, 
கீரஹம்‌ -- சங்கைக்குணம்‌ முதலிய வியாதிகள்‌, 


சல்யம்‌ -- உடம்பில்‌ வே.று வஸ்துக்கள்‌ புகுந்தோ 
தங்கயோ ஏற்படும்‌ வேதனைகள்‌, . 


தம்ஷ்ட்ரம்‌ -- விஷங்களின்‌ சி௫ச்சை, 


தரா-- கிழ வயதிலும்‌ இிடகாத்திரத்தோடு ௦4 
_ கும்‌ வழி, 


வருஷம்‌ -- புருஷ த்தன்மையை விருத்த செய்தல்‌, 
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ஏர்‌ 
ஆயுர்வேத நூல்கள்‌ 


இவ்வாறு பிரிக்கப்பட்ட ஒவ்வொரு பிரிவைப்பற்‌,நியும்‌ 
பெரிய நூல்கள்‌ மகரிஷிகளால்‌ வட மொழியில்‌ எழுதப்பட | 
டிருக்கன்‌றன. அவைகளுக்கு ஸம்ஹிதைகள்‌ என்று பெயர்‌, : 
இவைகளை தீதவிர ஸித்தர்களால்‌ எழுதப்பட்ட நூல்களும்‌ 
- தந்த்ரங்கள்‌ என்னும்‌ ஆகமங்களில்‌ காணப்படும்‌ வைத்தியப்‌ 
பிரிவுகளும்‌, மந்திரம்‌, யோகம்‌, ரஸாயனம்‌ இவற்றோடு ' 
சலந்ததாகக்‌ காணப்படுகின்றன. இ 


இதேபோல்‌ தமிழிலும்‌ ௮கஸ்‌ தீயர்‌ முதலிய மகரிஷிகளும்‌, 
சித்தர்களும்‌, தன்வந்தரி முதலிய ஆசாரியர்களும்‌ எல்லாப்‌. 
பிரிவுகளைப்பற்றியும்‌ விரிவான நூல்கள்‌ இயற்றி யிருக்கன்‌ 
றனர்‌. தமிழ்‌, வடமொழி இரண்டிலும்‌ உள்ள நூல்களின்‌: 
போக்கு ஒரேவி தமாகவே இருக்கிறது. 


ஆனால்‌ இப்படி. எழுதப்பட்ட நூல்களில்‌ பல கெட்டுப்‌ ட 
போய்விட்டன. சிற்ில பாகங்களே கிடைகின்றன, : 
பன்னிரண்டாம்‌ நூற்றாண்டிற்குப்‌ பிறகு ஈமது நாட்டின்‌ 
மேல்‌ ஏற்பட்ட படை யெழுச்சிகளினால்‌ ஈமது காட்டுக்‌ கலைச்‌ 
செல்வங்களும்‌ கலைஞர்களின்‌ குடும்பங்களும்‌ சிதறுண்டு 
போயின. அப்படிச்‌ சிதறுண்ட. கலைச்செல்வங்களில்‌ வட 
மொழி நூல்கள்‌ பதினான்‌காவது நூ ற்ருண்டில்‌. விஜய நகர 
மன்னர்களாலும்‌ விதீதியாரண்ணியர்‌ என்ற :மஹானின்‌ 
முயற்சியாலும்‌ ஒரு பாகம்‌ தேடிச்‌ சேர்க்கப்பட்டுப்‌ புத்‌.துயிர்‌ 
அளிக்கப்பட்டன. ஆனால்‌ தமிழ்‌ நாட்டில்‌ வி.தீ தியாரண்ணியர்‌ 
போன்ற பெரியார்‌ ஒருவர்‌ பிறக்கவில்லை, அதனால்‌ சிதறுண்ட 
தீமிழ்க்கலைச்‌ செல்வங்கள்‌ ஈஷ்டமாகவே போயின. !'ஆகவே 
கெட்டுப்போன வைத்திய நூல்களில்‌ தமிழ்‌ நூல்களே மிக 


வும்‌ அதிகம்‌. 


இப்போது கிடைக்கன்ற நூல்களைக்கொண்டு தற்கால 
வைத்திய முறைகள்‌ ஈ௩டந்து வருவதால்‌ "ஏதோ உடமொழி 
நூல்களில்‌ ஓஷதிகளைக்கொண்டும்‌, தமிழ்‌ நூல்களில்‌ பஸ்ம 
ளிந் தூ ரங்களைக்கொண்டும்‌, வைத்தியம்‌ - விசேஷமாகச்‌ 
சொல்லப்படுவதுபோல்‌ ஓர்‌ தோற்றம்‌ ஏற்பட்டிருக்கறது. 
வாஸ்தவத்தில்‌. இரண்டு மொழிகளிலும்‌ ஓஷடு, உலோகக்‌ 
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ஏயும்‌. 


ஷப 


கள்‌ இவை இரண்டின்‌ உபயோகங்களும்‌ விவரிக்கப்பட்டிருக்‌ 
ன்றன. வடமொழியில்‌ உலோகங்களைப்பற்றிய பழைய ஸம்‌ 
ஹிதைகளில்‌ பல கெட்டுப்போய்‌ விட்டன. அப்படியே 
தமிழிலும்‌ சல்ய ரிச்சை, வல்‌இ முறைகள்‌ முதலியவைகள்‌ 
அடங்க வீரிவான நூல்கள்‌ இப்போது கிடைக்கவில்லை. 





இப்போது டைக்கும்‌ நூல்களில்‌ மிகப்‌ பழையவை, வட. 
மொழியில்‌ (1) ஆயுர்வேதஸ-மத்ரம்‌, (8) சரக ஸம்‌ ஹிதை 
(9) பேள ஸம்‌.ஹிதை (ஒரு பாகம்‌ ) (4) காச்சியப ஸம்‌ 
ஹிதை ( ஸமீப.த்தில்‌ நேபாள த்‌ இலிருந்து அச்சிடப்பட்டது ) 
(5) ஸுச்ருத ஸம்ஹிதை (6) தன்வந்திரி நிகண்டு ஆகியே 
ஸம்‌ ஹிதைகளும்‌, ரஸாயன நால்களான (7) ரஸர.தீன ஸமுச்‌ 
சயம்‌ (8) ரஸஹ்ருதய தந்தீரம்‌ (9) ஆகந்த கந்தம்‌ (ஸரஸ்‌ 
வமஹால்‌ . 11௦. 40779) முதலியவைகளும்‌, தமிழில்‌ 
அகஸ்இயர்‌, தேரையர்‌, கொங்கணர்‌, சட்டமுன்‌, மச்சமுனி, 
போகர்‌, பூகிமுனி, தன்வந்திரி முதலிய சித்தா நூல்களும்‌ 
உள்ளன. ஆனால்‌ தமிழில்‌ நமக்குக்‌ டைத்திருக்கும்‌ . நூல்‌ 
னில்‌ எத்த நூலிலும்‌ வைத்யம்‌ ஆதியோடந்தமாகக்‌ இடைக்க 
வில்லை, அவைகள்‌ சத.றுண்ட பலபாகங்களரகவே காணப்‌ 
படுகின்றன. யோகம்‌,வாதம்‌, ஜாலம்‌ முதலிய பலவிஷயங்கள்‌ 
கலந்த நூல்களே பெரும்பான்மையானவை, வடமொழியில்‌ 
இடைக்கும்‌ நூல்கள்‌ அநேகமாக பூர்த்தியானவைகளாகவும்‌ 
வைத்தியத்தின்‌ பலபாகங்களையும்‌ ஆதியோடர்தமாகக்கூ று 
வனவாகவும்‌ இருக்கன்றன. ஆகவே ஒருவன்‌ நமது புரா 
தளவைத்திய நூல்களைக்‌ கற்க விரும்பினால்‌ தழிழ்‌, ஸம்ஸ்கிரு 
தம்‌ இரண்டு பாஷைகளையும்‌ கற்று அவைகளிலுள்ள நூல்‌ 
களைப்படித்தல்‌ வேண்டும்‌. 











1. யாமளாஷ்டசம்‌ என்ற இரர்தத்தில்‌ (ஸ.ரஸ்வதி மஹால்‌ %, 0. 
0935, 0380) உப வேதங்களாகய வைத்யம்‌, : தனுூர்வேசம்‌, 
 கார்தர்ல வேதம்‌, அர்த. சாஸ்‌ நரம்‌ இலைகளிலுள்ள்‌ பழைய 
ஸம்ஹிதைகளின்‌ விரிவான அட்டவணைகள்‌ ௮டங்கியிருக்‌ 
இன்றன, அதிலுள்ள வைத்ய ஸம்ஹறறிதைகளின்‌ அட்ட 

௬ணை -இதன்‌ அநுபததமாகக்‌ கொடுக்சப்பட்டிருக்ி0 த, 
அதைப்பார்த்தால்‌ ஈமது புராதன வைத்ய சாஸ்‌ இரம்‌. எவ்‌ 

வளவு விரிவானதாச இருர்தது என்பதும்‌ எத்தனை நூல்கள்‌ 
செட்டுப்போய்‌ விட்டன என்பதும்‌ விளங்கும்‌, ன இ த இ 
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_ பிற்காலத்திய நூல்கள்‌ வடமொழியிலும்‌ தமிழிலும்‌ 
ஏராளமாக ஏழ்பட்டிருக்கன்றன. ஆனால்‌ அவைபெபரும்‌ 
பாலும்‌ பழைய நூல்களின்‌ ஆதாரத்தைக்‌ கொண்டே 
ஏற்பட்டவை. குறிப்பாக, மாடிபார்க்கும்‌ முறை, பஸ்ம ஸிர்‌. 
தூரங்கள்‌, சன்னிக்கு வைத்தியம்‌, குழந்தைகளின்‌ வைத்‌தியம்‌ : 
இவை "தமிழ்‌ நூல்களில்‌ விரிவாகவும்‌, ஓஷதிகள்‌ சேர்ந்த மருக 
துகள்‌, வஸ்திமுழைகன்‌, சல்ய சிகிச்சை, இவை வடமொழி 
நூல்களில்‌ விரிவாகவும்‌ இப்போது ஈமக்குக்‌ டைக்கன் றன. 


இப்போதும்‌ தமிழிலும்‌, வடமொழியிலும்‌ பல குடும்பன்‌ 
களில்‌ இரகசியமாகப்‌ பல ஸம்ஹிதைகளைப்‌ பிறருக்குச்‌ காட்‌ 
டாமல்‌ வைத்‌ இருக்கிறர்கள்‌. அவர்களுக்குத்‌ த்குர்த பொரு 
ஞூ.தவி செய்தால்‌ அவர்களும்‌ தங்கள்‌ அரிய ரெந்தங்களை உல 
கத்திற்குக்‌ கொடுக்கத்‌ தயங்கமாட்டார்கள்‌. பொருளுதவி 
செய்யாமல்‌ வெற்று ஹிதோபதேசத்தால்‌ ஒரு பயலும்‌ ஏற்‌ - 
படமாட்டாது, ்‌ ன 


களைகளை கைக ணக ட 


ஆயுர்‌ வேதத்தில்‌ கூறப்படும்‌ 
ட. சரீர அமைப்பு 


..... ஆயுர்‌ வேதத்தில்‌ ஈமது சரீரத்தின்‌ அமைப்டும்‌ அதில்‌ ப 
தோன்றும்‌ வியாதிகளின்‌ காரணங்களும்‌ யாவரும்‌ எளிதில்‌” 
உணரும்படி சொல்லப்பட்டிருக்கறது. 


உலூலுள்ள பொருள்கவின்‌ குணங்களை நாம்‌ ஆராய. 
வேண்டின்‌ அவைகளை ஒருவகையாகப்‌ ' பிரி த்துக்கொள்ளல்‌ 
வேண்டும்‌. மேஃநாட்டார்‌ இரத உலகத்தை (1) பொருள்கள்‌ 
(ய௨41௦10) (8) சக்திகள்‌ (ஜு) என இரு பிரிவுகளாகப்பிரித்துப்‌ 
பொருள்கள்‌ (8) திட்‌, (80110) ௫) இரவ, (1400) (0) வாயு, (2௦8) 


1, ஸரஸ்வதி மஹால்‌ ]ரீ, ரெ, 14 ௮௪சஸ்‌இயர்‌ இரண்டாயிரம்‌ என்‌ 
லும்‌ சுவடியில்‌ வைத்தியத்தின்‌ பல பகுஇகள்‌ ஆஇியோடச்‌ : 
திமாகக்‌ கொடுச்சப்பட்டிருக்சன்றன, அது கூடிய 2. 
சிரம்‌ வெளிவரும்‌, ப ன்‌ ச 
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பதார்த்தங்கள்‌. ஏனறும்‌, சக்திகளை (6) அசைக்கும்‌ சக்தி 
(0௦01801௦௨1 612127) 1) உஷ்ண சக்தி (மேல்‌) (௦) ஒளிச்‌ சக்தி 
(ஜூ) 0) ஒலிச்‌ சக்தி (801000) (6) கரந்த சக்தி (1082011810) 
(0 மின்சார சத்தி (௦1௦0ா101) என்று பிரித்‌ இருந்தார்கள்‌. 
சமீப காலத்தில்‌ (ஐ வெளியுலூலிருக்து வரும்‌ இரண சக்தி 
(௦௦814௦ 78௫8) 1) அணுச்‌ சக்தி (000ம௦ 0௦1ஐூ) என்‌ மவைகளை 
யும்‌ கண்டுபிடித்‌ திருக்கிறார்கள்‌. 


ஆனால மேனாட்டிலேயே சமீபகால தி இல்‌ அவர்கள்‌ செய்த 
பிரிவினையாயெ 'பொருள்‌', ' சக்தி' என்ற பாகுபாட்டைப்பற 
றிச்‌ சர்தேகங்கள்‌ ஏற்பட்டிருக்குன்‌ றன. ஏனெனில மின்சார 
சக்தி ஒரு சமயம்‌ சக்தியைப்‌ போலும்‌ ஒரு சமயம்‌ பொருளைப்‌ 
போலும்‌ வேலை செய்வது. மேலும்‌, இரண்டுவித மின்‌ சக்‌ 
இகள்‌ சேர்ந்து அணு என்னும்‌ பொருளை உண்டாக்குகிறது. 
ஆகையால்‌ பொருளே சக்தியாகவும்‌, சக்தியே பொருளாகவும்‌ 
மாறக்கூடும்‌ என்பதை அவர்கள்‌ ஒப்புக்கொள்ள வேண்டி 


யிருக்கிறது. ' 


நமது ஆயுர்‌ வேதத்திலும்‌, மகரிஷிகளால்‌ இயற்றப்பட்ட 
மற்ற ஈம்‌ புராதன சாஸ்திரங்களிலும்‌ இநத உலகத்தை 
ஆராய்ந்திருக்கும்‌ விதம்‌ இதைக்காட்டிலும்‌ நோமையாகவும்‌ 
எளிதாகவும்‌ இருக்கிறது. அவ்வாராய்ச9 பின்‌ வருமாறு; 


இந்த உலகம்‌ நமது புலன்களால்‌ அறியப்‌ படுகிறது, 
நமது புலன்கள்‌ ௦, அவையாவன:-- 





(1) சத்தத்தை அறிதல்‌ 
(2) ஸ்பர்ச உணர்ச்சி. 
(3) “ஒளி யறிதல்‌ 
(4) சுவையறிதல 


(5) காற்ற மறிதல்‌ 
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இவ்வைந்து புலன்களாலும்‌ அதியப்‌ படும்‌ பொருள்களுக்கு 
ஐந்து பெயர்களைக்‌ கொடுத்தார்கள்‌ ;-- 


(14) செவிப்‌ புலனால்‌ அறியப்படும்‌ பொருளுக்கு ப 
ஆகாயம்‌ என்றுபெயர்‌. அதன்‌ குணம்‌ சத்தம்‌. 


(8) ஸ்பர்ச உணர்வினால்‌ உணரப்படும்‌ பொருளுக்கு 
வாயு என்று பெயர்‌, அதன்‌ குணம்‌. “சீதம்‌, 
ஸ்பரிசம்‌ என்பன. 


(9) கட்புலனால்‌ அறியப்படும்‌ பொருளுக்குத்‌ தேயு" 
என்று பெயர்‌. அதன்‌ குணம்‌, சத்தம்‌, . 
ஸ்பரிசம்‌, ரூபம்‌ என்பன, 


(4) சுவையினால அறியப்படும்‌ , பொருளுக்கு அப்பு 
்‌- என்று பெபயர்‌, அதன்‌ குணம்‌ சத்தம்‌, 
ஸ்பரிசம்‌, ரூபம்‌, ரஸம்‌ என்பன, 


(5) மூக்கனொல்‌ அறியப்படும்‌ பொருளுக்கு ப்ருதிவி' 
என்று பெயர்‌, அதன்‌ குணம்‌ சத்தம்‌ 
ஸ்பரிசம்‌, ரூபம்‌, ரஸம்‌, கந்தம்‌, என்பன. 


இவ்விதமாக உலகத்தை ஐது. விதங்களாகப்‌ பிரித்து 
இவற்றிற்கு மூலப்பொருள்கள்‌ அல்லது பூதங்கள்‌ என்று 
பெயர்‌ இட்டனர்‌. 

இவ்வுலக த்தல்‌ புலன்களால்‌ அறியப்படும்‌ பொருள்கள்‌ 
யாவும்‌ இரத ஐந்து பூதங்களாலேயே உண்டாக்கப்பட்டிருக்‌ 
இன்‌ றன என்பது அடிப்படையான கொள்கை, 


1... அசாயம்‌ எப்படி செவியால்‌ உணரப்படுகிறதென்பதைச்‌ சற்று 
விளக்குவோம்‌, ஒருவனுக்கு செவிப்புலனைத்தவிர மற்றப்‌ 
புலன்கள்‌ இல்லையென்று வைத்துக்கொள்வோம்‌ அவன்‌ 
காதின்‌ உதவியால்‌ ஒரு சத்தத்தைக்‌ சேட்டு ௮து இத்தனை . 
தூரத்திலிருந்து கேட்கிறதென்பதையும்‌ எ$தத்‌ இசையிலி 

_ குர்து கேட்ெறதென்பதையும்‌ அறியலாம்‌. நீளம்‌ (16211) , 
இசை (90ஐ1]81 0181௨006] இசண்டும்‌ அறியப்படின்‌ ஆகா 
யம்‌ (8ற909) அறியப்படும்‌, 
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த்விர, இல்வுலசத்திதுள்ள பொருள்கள்‌ ஒவ்வொன்றை 
யும்‌ சச்திர அம்சம்‌, அக்னி அம்சம்‌ என்ற இரண்டு அம்சங்‌ 
களாகப்பிரீத்‌.து, சத்திர அம்சம்‌ அதிகமாக இருக்கும்‌ பொருளை 
சீதமானதென்றும்‌, அக்னி அம்சம்‌ அதிகமாக இருக்கும்‌ 
பொருளை உஷ்ணமானதென்‌ றும்‌ பெயர்‌ கொடுத்‌ ்‌ திருக்குர்‌ 
கள்‌, அக்னி அம்சத்தை உ குரிய அம்சமென்றும்‌ சிலர்‌ அழைக 
ஏருர்கள்‌. 


நமது சரீ. ரத்தை எடுத்துக்கொண்டு அதன்‌ கூறு 
பாட்டை அறிய வேண்டின்‌ அதையும்‌ பல பாகங்களாகப்‌ 
பிரிக்கவேண்டும்‌. மேல்நாட்டார்‌ நமது சரீரத்தை (1) எலும்‌ 
புச்கூடு (8%௦1௦401), (8) இரத்த கோசம்‌ (0/100பீ௧1௦137 818101), 
(9) சுவாஸ கோசம்‌ (168றம௨%$௦ரு நோல்2ம்‌), (4) ஜீரண கோசம்‌ 
(01ஜக4176 81842), (5) ரஸ கோஸம்‌ (11மாறக(1௦ 8ரஜரரமு்‌. 
(6) தசைக்‌ கோசம்‌ (1ம800]181 8௫), (8) நரம்புக்‌ கோசம்‌ 
(௩௦701௩ ' 8ரஸ்ஸ),. மி) மல கேோசசம்‌ (60701073 898101), 
(10) இரவ உற்பத்தி கோசம்‌ (0000071068) என்‌ யல கோசங 
களாகப்‌ பிரித்திருக்கருர்கள்‌, 





ஆயுர்‌ வேதத்தில்‌ சரீரத்திலுள்ள பாகங்களை 8 வகையா 
கப்‌ பிரிவினை செய்‌ திருக்கிரூர்கள்‌ :- மு 


3. முதலாவது வகை (அங்க விபாகம்‌', இதில்‌ 
சமது சரீரத்தில்‌ வேலைசெய்யும்‌ பற்பலஉறுப்புகளையும்‌, தனித்‌ 
_ தனியாகக்‌ கணக்கிட்டுக்‌ கொடு தீதிருக்கிறார்கள்‌. , 





2... இரண்டாவது வகை பரிணாம விபாகம்‌', இதில்‌ 
நாம்‌ உண்ணும்‌. பலவித ஆகாரங்கள்‌ முதலியன, நமது உடம்‌ 
பின்‌ பல அம்சங்களாக எப்படி மாறுகின்றன. என்பதை விவ 


ரித்‌ திருக்கிறார்கள்‌. 


9. மூன்றாவது உ ற்பத்‌ த. விபாகம்‌'. இதல்‌. நமது 
சரீர த்தின்‌ ஒவ்வொரு பாகமும்‌ கர்ப்பத்‌ 5 தில, எப்படி உண்டா 
ஒது. என்பதை விவரித்‌ கிருக்கருர்கள்‌. 
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1, அங்க விபாகம்‌ 


தறற 


(ர) மொத்தமாகப்‌ பிரிக்கப்பட்ட அங்கங்கள்‌ 6: 
1, தலை, 6. உடம்பு, ௦, கைகள்‌ 6, 4, கால்கள்‌ உ 


ம) தனித்தனியாகப்‌ பிரிக்கப்பட்ட அங்கங்கள்‌;--இவை 
களை இரண்டு தொகுதிகளாகப்‌ பிரித்‌ இருக்கரர்‌ 


கள்‌. : (1) தெளிவாகப்‌ பிரித்து அறியக்கூடி ஸ்‌ ்‌ 


யவை. “ (8) மிகச்‌ சிறியவைகளாக இருப்பஇ: . 
னாுலோ ஒன்றோடெ.£ன்று சேர்ந்திருப்பதனாலோ 
தனித்தனியாகக்‌ கண்ணால பார்க்கமுடி யாதவை: 
ம) தெளிவாகப்‌ பிரித்து அறியக்கூடியவை :-- ' 

1. தோல்கள்‌ 6:-- (7 என்றும்‌ சிலர்‌) 

(8) உதகதரா (ரீர்‌ உள்ளது). 

(0) ரக்ததரா (இரத்தம்‌ உள்ளது) 

(௦) சிரங்கு உண்டாகும்‌ தோல்‌ 

(0) குஷ்டம்‌ உண்டாகும்‌ தோல்‌ . 

(6) கட்டி உண்டாகும்‌ தோல்‌ 


(() காயப்பட்டால்‌ ௮ திக வேதனையும்‌ கண்‌ 
இருட்டலும்‌ உண்டாகும்‌ தோல, 


5 எலும்புகள்‌ 960 


(8) பல்‌ உரலகள்‌ 


0) பற்கள்‌ உட... 88 
(9) ஈகங்கள்‌. ப்ர. 
(யு கால,கை,சலாகைகள்‌ ... .... ந. 
(6) கரல்‌, கை, விரல எலும்‌ புகள்‌ .டட60 
(0) குதிகால்‌ ..௨. த உட ச 
்‌ (ஐ கை மணிக்கட்டு முன்‌்பாகம்‌ .. 2. 
(ுகணுக்கால்‌ட 4. 
(1) மணிக்கட்டு ன ர. 
(1) மூழங்கால்‌ ... ர ரா! 9 பட க 
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(முழங்கை .. . .. ட க 
1) முழங்கால்‌ சில்லு ... ்‌.] 
(ு) முழங்கைச்‌ சிலலு ... ஓ 
(6) துடை த வட த்‌ வக 
(0) புஜம்‌ ரர 9 


(ற). அக்ஷம்‌ (தோள்‌ முன்‌ எலும்பை பதக்‌ 
தோடு சோக்கும்‌ முளை போன்றது) £ 
(0) ஐத்ரு (காரை எலும்பு) வக 
(1) பின்புறப்‌ பட்டை... 
(8) தோள்‌ பட்டை 
() குதி... 
(ய) ஆஸனம்‌ 
. மூமுதுகுத்‌ தண்டு. ஸ்ட ப்பாகம்‌ உள்‌ 
பட) இ 96. 
() கழுத்து க டடட்டெ்டட . ல] 
ஐ) முகவா ய்க்கட்டை . து ர 
(9) மூகவாய்க்கட்டை இனத்சர்கம 
எலும்புகள்‌ 
(2) நெற்றி 
(9௨) மேலவாய்‌ (தா லு... 
ு) கண்‌ எலும்பு 
(௦௦) தாடை 
(04) மூக்கு 
(66) மார்புக கூடு 
(12) மார்புக்‌ கூடு படியும்‌ எலும்புகள்‌ 6 


ஷ்‌ கூட கிழ்‌ டி மெ 


1 ஆத கு ப 
மூ ூகு $க ௫௫ க ௯ 


டட 


(ஐ) பொட்டு எலும்பு . ப்‌ 
(ம்‌) தலை ஓடு 4 
(1) மார்பு 17 


8. ஐம்புலன்களின்‌ பொறிகள்‌ 5:-- 
(0) தோல்‌ 
(0) காக்கு 
௨. (மூக்கு 
(ய) கண்கள்‌ 
6) காதுகள்‌ 
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இ, ஐம்புலன்கள்‌ (உணரும்‌. சக்திகள்‌) 
(௨ஸ்பாச உணர்சசி 
௫) உரு? உணர்ச்சி 
(0) நாற்ற உணர்ச்சி ட 
ட . (ய பார்வை உணர்ச்சி 
(6) சத்த உண ரச 


. கர்மேந்திரியங்கள்‌ (வேலைசெய்யும்‌ சக்திகள்‌), 
(௨) எடுத்தல்‌--கைகள்‌ 
1) நடத்தல--காலகள்‌ 
(௦) மலம்‌ போக்கல்‌--பாயு 
(0) மூதீர, ரேதஸ்‌ வீடுதல்‌--உபத்தம்‌ 
(௦) பேசு தல-- நாக்கு 


6. சேதனன்‌ (மனதோடுகூடிய ஆத்மா) உடைய 
இருப்பிடமாகிய இருதயம்‌. 


உயிர்‌ நிலைகள்‌ 10:--.. 
(8) தலை 
(0) கழுத்து 
(௦) இருதயம்‌ 
(0) தொப்புள்‌ ன ளு 
( 
(1) 


ஆத்‌ 


௦) ஆஸனம்‌. 
) மூதிதிரப்பை 
(ஜ) ஓஜஸ்‌ (இருதயத்திலும்‌ சரீர முழுவதும்‌ 
வியாபித்திருக்கும்‌ ஸர்வதா. ஸாரம்‌) 
ய சுக்கிலம்‌ 


மு ரத்தம்‌ 
(1) மாம்ஸம்‌ 
இந்த 10 உயிர்‌ நிலைகளுள்‌ முதல 6, அதாவது, தலை, 
கழுத்து, இருதயம்‌, தொப்புள்‌, ஆஸனம்‌, மூ தீதிரப்பை, 


இவைகள்‌ மாம ஸ்‌ தானங்கள்‌. .இவைகளுக்குக்‌ கெடுதி ஏ ற்பட்‌ 
டால்‌ 'மரணம்‌ ட ற்படக்கூடியவை, | 
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8. கோஷ்ட (உடம்பினுட்‌ பக்க த்திலுள்‌ ள்ள) 
அங்கங்கள்‌ (லை | 


(6) காபி (தொப்புள்‌) 


“(0) இருதயம்‌ த்‌ 
(0) க்லோம அல்லது புப்புஸம்‌ என்னும்‌ 
நுரையீரல்‌ 
(0) மண்ணீரல்‌ 
- (6) கல்லீரல்‌ 


(0) மூத்திரக்‌ குண்டிக்காய்கள்‌ 

(ஐ மூத்திரப்பை 

(1) மலந்தாங்கி ( 7180870186 00100 ) 

1) ஆமாசயம்‌ (வயிறு) 

க்ரகணி (மயா) 
குடல்‌ ( 1440811108 ) 


௨) சிறு குடல்‌ -- ( 808]167 104௦811068) 
(1) பெருங்குடல்‌ -- ( .&806010த 001௦௩ ) 
(00) உத்தரகுதம்‌. - (1098000010 0௦1௦0 ) 
) அதரகுதம்‌ (9041) 
(0) வபாவஹனம்‌ -- (ஷ்1கசட ஹேர்‌ 
0௦101 ) 


ர), பக்வாசயம்‌ | 


0. ப்‌ரத்யக்கங்கள்‌ 56, (சில்லரை அங்கங்கள்‌ ) 
்‌' (௨) முழங்கால்‌ ஆடு சதை 
0) துடை நூ. ர்‌ 
(9) பின்புறம்‌ சதை : 
(0) விரை 
(6) குதி 
(1) கக்கத்தின்‌ பக்கங்கள்‌ .., ... 
(த) துடை இடுக்குகள்‌ 
ம) பின்புறம்‌ மேல்‌ பக்கம்‌ , 
1) மூத்திரப்‌ பையின்‌. ௨8... 
(1) வயிற்றின்‌ சதை ., 
. ஸ்தனங்கள்‌ ,, ,.. 
ம தோள்கள்‌ .. ,, 





இது இது ஷே ஸ்‌ ஜே ஆடு நத ஷீ ழு நகு மே டே 
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(0) பின்கை ஆடு சதைகள்‌ 
(1) மூக வாய்க்கட்டை 
(0) உதடுகள்‌ 
ஐ) கடை வாய்கள்‌ 
(0) ஈறுகள்‌ வட 
(2) மேல வாய. (சுண்ணம்‌) ட டட 
(8) உள்‌ நாக்கு உட 
௫) 0 தாண்டைப்‌ பக்கச்‌ சதை 
() நாக்கு . வட ம அர ஏ 
தாடை மப. ட டட 
காதுகள்‌ -, ப 
(௩) காது ஓட்டைகள்‌ 
ஏ) கண்களின்‌ கோளங்கள்‌ ... 
(2) கண்‌ த்வாரங்கள்‌ ட 
(௨௨) கண்கள்‌ சேரும்‌ ஓரங்கள்‌ வட்ட 
) புரவங்கள்‌னஒற.&. ..௨ 
(௦0) பிடரி ர ரர ௫௫௫ 
(04) உள்ளங்கால்கள்‌ 
உள்ளங்கைகள்‌ 


ட 


ஷே மே மே ஷூ கக ட 66 8௫.0 80 வட்ட கத 02 மே ௩ 6௫ 


10, பெரிய துவாரங்கள்‌, 


கண்‌ 8, காது &, மூக்கு 2, தி 9 
வாய்‌ 1. மலஜல தீவாரங்கள்‌ 9. 


மீர்‌, ஆசயங்கள்‌ லை 
(41). .ரத்தாசயம்‌-- அதாவது இருதயம்‌. 
(2) சபாசயம்‌-- மார்பு. 
(9) ஆமாசயம்‌ -- வயிறு. ன சு 
(4) பித்தாசயம்‌ -- தொப்புளுக்கு மேலும்‌ 
த இருதயத்துக்குக்‌ சமும்‌ உள்ள இடம்‌, 
(5). வாதாசயம்‌ -- தொப்புளுக்குக்‌£ழ்‌ உள்ள. 
இடம்‌. 
(6). பக்வாசயம்‌ --9 றுகுடல்‌, 
... (7) மூத்திராசயம்‌ -- மூத்திரப்பை, 
ஸ்‌த்ரீகளுக்கு அ திகராயிருப்ப து-- கர்பாசயும்‌, 
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(8) தெளிவாகத்‌ தனித்தனியாய்க்‌ கண்ணுக்குப்‌ 
புலப்படா தவைகள்‌ 5 
ச்‌ ஸை) 


(47 பே? என்‌ னும்‌ தசைகள்‌ ௦00 
அவைகளுள்‌ :-- 
(6) கால்‌ கைகளில்‌ ர ரர! பட. 400 
) உடம்பில்‌ ட வடவை ட்ட 668 
(6) கழுத்துக்குமேல்‌ ப ட்வைட் ட 94 
விவரம்‌ 2 
(௨) கால்‌ கைகளில்‌ :-- 
ஒவ்வொரு காலிலும்‌ 
. விரல்‌ 1-க்கு 8 வீதம்‌ வ ட்டம்‌ 
முன்‌ பாதம்‌ இ ப வடட. 80 
பு.றங்கால்‌ ர ரர ௫௫௫௫. 
குதிகால்‌, உள்ளங்கால்‌ டட்40 
கு.திகா லுக்கும்‌ முழக்காதுக்குமிடடபே 80 
முழங்கால்‌ ட க வட பல 
துடை பட டட வ 11. 
துடை இடுக்கு கி ட ட. 310 


ஆ கால்‌ 1-க்கு ... ௨.௨ .உ.1400 
கைக்கும்‌ அப்படியே- 
ஆ நல்‌ து த்‌ பட ன்‌ 400 


1) உடம்‌.பில :-- 


ல த அ தது 


ஆஸனம்‌ க்‌ வப ட டட ௦ 

குதி 

ஜே. தையல மேட்டில்‌ (மேவ) . 

விர ரை. 
பின்பு றப்பட்டைகள்‌ ௦ உ 58-30 
மூத்திரப்பையின்‌ மேல்‌ ர. 
வயிறு வட 2 
தொட்புள்‌ ப ட்டர்‌ 
மேல்‌ முதுடுல்‌ ரீண்டபேககள்‌ 5845-10 
விலாக்கள்‌ து ததி பசக 8 


மார்பு வட்ட வ வட வடம்‌. 
தோள்‌ டட ஏடிடி பச 99 669 கீ 
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ரூ 


இருதயத்திற்கும்‌, வயிற்றுக்கும்‌ இடையே 4. 


கல்லீரல்‌, மண்ணீரல்‌ மலதரா ன ரர! 
௮ வ ன வடட வைட்ட டட 60 
(௦) கழுத்துக்குமேல :-- 

கழுத்து ன சர ர 0 இ. 
தாடைமுதல்‌ பொட்டு வரையில்‌ ர. 
குரல்வளை : ண ரர இ 
அடித்தொண்டை உட்க ர 
மேல்‌ வாய்‌ ரர வட படட... 
நாக்கு த வட ப வப ட்டெடடம்‌்‌ 
உதடுகள்‌ ர ரர ரர 
மூக்கு... வடட ட டவ சல்‌ 6 
கண்கள்‌ த்‌ ர்‌ ச்‌ வட்டி 
கன்னங்கள்‌ வ ரர (இ இ. 
காதுகள்‌ ன ரர இ. 
நெற்றி ர ரர வடு 4. 
ஆ ன்‌ க ரர... 
ஸ்‌ த்ரிகளுக்கு அஇகமாக இருப்பது:- ௨0 
ஸ்தனங்கள்‌ ட உடர9210. 
குறி உள்ளே, வெளியே ந்த்‌ ய 4 
பிரசவ மாரக்கம்‌ தத்‌ ட ்டட்ட்வ 
சுகீர, ௬.து, மார்க்கங்கள்‌ ர ரர 14 
“9௨ 95 பங்கு ரகு டி த்‌ 50. 


இத்தசைகள்‌ உடம்பிலுள்ள ரத்தக்‌ குழாய்கள்‌ 
முதலியவற்றை மூடிக்கொண்டு உடம்பிற்கு 
வலுவைக்‌ கொடுககின்‌ றன. ர 


(2) ஸ்நாயு என்னும்‌ தசை நார்கள்‌ 900 
அவைகளுள்‌ 
(8) கால, கைகளில்‌ டட... 600: 
1) உடம்பில்‌ வட டட ௨,880 


(௦) கமுத்துக்குமேல ஷி டட 70. 
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விபரம்‌ :--. 
(௨) கால்‌ கைகளில்‌ : 
ஓவ்வொரு காலிலும்‌ தி 
விரல்‌ 1-க்கு 0 விதம்‌ வடட்்ட்90., 
குதிகால்‌ ன ரர 
உள்ளங்கால்‌ 80 
கணுக்கால்‌ ப . ்‌ 
முழங்கால்‌ த 669 1. 20 ப 
முழங்கால்‌ முட்டு டட ட... 30 
துடை வட்ட ட ் ச0 
துடை இடுக்கு வடடல ்டம்‌0 
ஆக்கரல்‌ 1-க்கு .. .. 350 வீதம்‌ 
3 கால்களுக்கு ட்டி 900. 
அவ்விதமே கைகளுக்கு. பவட ௨. 800 
ஆ. ப ட்டவேட --ட டட்600 
ம) உடம்பில்‌ ணி . 
இடுப்பு ர ரர. 
ழ்அிடு 5௨௪ 6996 ௨௨ஒ உட 60 
விலாப்பக்கங்கள்‌ | ௦ உட 60 
மார்பு ன இச 90. 
ஆக ன ச _ ்‌ 0. 
(0) கழுத்துக்கு மேல 
கழுத்து . ன 
தலை ப 2௪ 
ஆக 70 


மேலே சொல்லப்பட்ட ஸ்நாயுக்கள்‌ நான்கு 
வகை:-- 
. (2) படா இருக்கும்‌ எ ஸ்நாயுக்கள்‌ : ற - இவை: கால்‌ கை 
களிலும்‌ சர்தீகளிலும்‌ உள்ளவை. 


(4) திரண்டு உருண்டையானவை:-:இவைகளுக்குக்‌ 

சண்டரங்கள்‌ என்று பெயர்‌, இவை துடையிலிருந்து கால்‌ 

_ விரல்‌ நுனி ஈகம்‌ வரையில்‌ கால்‌. ஒவ்வொன்றிலும்‌ 2 வீதம்‌ 

கால்களில்‌ 4-ம்‌, தோளிலிருந்து கைவிரல்‌ நுனி நகம்‌ வரையில்‌ 

. கை ஓவ்வொன்றிலும்‌ 8 வீதம்‌ கைகளில்‌ 4-ம்‌, தலையிலிருந்து 

கழுத்து இருதயம்‌ வழியாகக்‌ கு. றிவரையில்‌ 2-ம்‌ ) மார்பிலிருக்து 

மூதிகு வழியாகப்‌ பின்புறம்‌ வரையில்‌ 4-ம்‌ ஆக 18 கண்டரக்‌ 
கள்‌ உள்ளன; 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


31 


(9) ஓட்டையுள்ளவை:--தீவாரமுள்ள ஸ்காயுக்கள்‌ 
வயிற் றின முடிவிலும்‌, குடல்களின்‌ முடிவிலும்‌, மூத்திரப்பை ப 
யிலும்‌ இருக்கன்‌ றன. ன இர , 


(ச) பெருத்தவை: இவை விலாப்பக்க தீ த்தும்‌, மார்‌ 
_ பிலும்‌, முதுகிலும்‌, தலையிலும்‌ இருக்கின்றன. 


-இத்தசை : தார்களே உடம்பிலுள்ள எலும்பு, .. 
தசைகள்‌, ரத்தக்குழாய்கள்‌, ஸந்திகள்‌ இவைகளை. ஒன்றோ. 
டொன்று பிணைக்கிளன் றன. ஆகவே எலும்பு முறிந்தாலும்‌, 
தசைகள்‌ வெட்டப்பட்டாலும்‌, ரத தகீகுழாய்கள்‌. அறுபட்டா 
லும்‌ ஏற்படும்‌ ஆபத்தை விட, ஸ்ட £யுக்கள்‌ அறுந்து போவது 
னால்‌ ஏற்படும்‌ ஆபத்துக்‌ கடுமையானது, . 


9. ஸிரைகள்‌ அலலது ரத்தம்‌ ஓடும்‌ குழாய்கள்‌ 900 சை, 
- இவை நாபி (தொப்புள்‌) யிலிருந்து முதலில்‌. 40 பெரிய ஸீரை 
களாகப்‌ பிரிந்து கிள ம்புகன்‌,றன. அவை ஒவ்வொன்‌.றி.லும்‌ 
ரத்தம்‌, 'வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ இந்த நான்கும்‌ சேர்ச்தே 
செல்லுன்றன. ஆனால்‌ இவைகளுள்‌ 10ல்‌ வாதம்‌. ' அதிக 
மாகவும்‌, 10ல பித்தம்‌ அதிகமாகவும்‌, 10ல்‌ கபம்‌ அதிகமாக 
வும்‌, 10ல்‌ ரத்தம்‌ அதிகமாகவும்‌ செல்லுகின்றன. இந்த... 
நான்கு வகை ஸிரைகளும்‌ நான்கு வித வர்ணங்களுடையன . 
வாக இருக்கிறபடியால்‌ வித்தியாசத்தை எளிதில்‌ கண்டுகொள்‌ 
 எக்கூடியதாக்‌ இருக்கிறது. . வாத ஸிரைகள்‌ அருணவர்அம்‌ : 
அதாவது அருணோதய சால சூரியன்‌ வர்ணம்‌ : வாயு நிறைந்து 
மிருக்கும்‌. பித்த ஸிரைகள்‌ உஷ்ணமாகவும்‌ நீல இி.றமாகவும்‌ 
இருக்கும்‌, கப ஸிரைகள்‌ சேதமாகவும்‌ மஞ்சள்‌ சலந்த.. 
வெண்மை நிறமாகவும்‌ இருக்கும்‌. ரத்த ஸிரைகள்‌ நல்ல்‌ 
சிவப்பாக இருக்கும்‌”. ன சச ப 












டர வாதம்‌, பி.ததம்‌, சபம்‌ என்பவை சரம்‌ உண்ணும்‌ ஆசாரம்‌ முதலிய 
வைகளிலிருச்து உண்டாகும்‌ பொருள்கள்‌. அவற்றின்‌ விபரம்‌ இளி 
வீவரிச்சப்படும்பரிணாமவிபாசத்‌ இல்‌ காண்சு, 

2. இதில்‌ சொல்லப்பட்ட நான்குவித ஹிரைசளி௫ ல்‌ 'பித்த விரசள்‌ | 
மேல்‌ சாட்டார்‌ (10108) அசத்த ரத்தக்குழாய்கள்‌ என்றும்‌, சதீத விரை 
களை ( 87461168) சுத்த சத்தக்குழாய்கள்‌ என்றும்‌ பெயரிட்டிருப்பதாசத்‌. ்‌ 
தெரிது. வாத ஷிரைகள்‌, சப ஹிரைகள்‌ இவ்வீரண்டும்‌ தனிய ரகப்‌. 
பிரிச்சப்பட்டுப்‌ பெயரிடப்படவில்லை யென்று தெரிகிறது, ர ர, 
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நாபியிலிருந்து களம்பியபிறகு ஓவ்வொரு 10 ஸிரை 
களும்‌ 175 ஸிரை களாகப்பிரிந்து சரீரம்‌. முழுவதும்‌ வியாபிக 
ன்றன. இத்த 1758ல்‌ கால்‌ சைகளில்‌ 100ம்‌, உடம்பில்‌ 94ம்‌ 
கழுத்துக்கு மேல்‌ 41 மாகப்‌ பரவி நிற்கனெ றன. 








ஆகையால்‌ ஓவ்வொரு அங்கத்திலும்‌ 4 வித ஸிரை 
களும்‌ சமமான எண்ணிக்கையுள்்‌ளவைகளாகவே செல்லுகன்‌ 
றன, இல்‌ பித்த ஸிரையின்‌ கிளைகளில்‌ ஒரு விசேஷமுண்டு. 
கழுத்துக்கு மேல்‌ செல்லுகிற பித்த ஸிரைகளுள்‌ கண்களில்‌ 
10ம்‌, காதுகளில்‌ 8ம்‌ செல்லுகின்றன, மற்றவகை ஸிரைகள்‌ 
கண்களில்‌ 6ம்‌ காதுகளில்‌ 4ம்‌ செல்லுகின்றன. இதற்குக்‌ 
காரணம்‌ கண்களின்‌ பிரகாசம்‌ பித்தத்தின்‌ சக்இயால்‌ ஏற்‌ 
படுகிறது என்பதேயாகும்‌, ' 


இந்த 70) ஸிரைகளில கத்தி படக்கூடாதவை 99, 
இவற்றுள்‌ கால்கைகளில்‌ 6ம்‌, உடம்பில்‌ 98ம்‌, கழுத்துக்கு 
மேல்‌ 50ம்‌ இருக்கின்றன. இவற்றின்‌ விவரத்தை ஸுச்ருத 
ஸம்ஹிதை, சாரீரஸ்தானம்‌, 7வது அத்யாயம்‌, 81வது சுலோ 
கத்திற்குப்பின்‌ உள்ள உரைநடைப்பகுதியில்‌ காண்க, 


. 4, தமனிகள்‌' அலலது வாயுவினால்‌ நிரப்பப்படக்‌ 
கூடியவை 200 :-- 


ட இவைகளையே தமிழில்‌ நாடிகள்‌ . ஏன்று வழங்கு 
ப ம்‌, நாடி என்ற சொல்லுக்கு நாளம்‌ என்னும்‌ குழாய்‌ 
போன்ற தீவார முள்ளது என்பது பொருள்‌, இவைகளும்‌ 
நா பியிலிருந்து 84 மூல தமனிகளாகக்‌ கிளம்பி 10 மேல கோக 
இயும்‌, 10 €ழ்‌ நோக்கியும்‌ 4 குறுக்காகவும்‌ செலலுகின்றன. 
மேலே செல்லும்‌ 10 தமனிகளும்‌ இருதய ஸ்தானத்‌இற்குச்‌ 
சென்றதும்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ மூன்றாகப்பிரிந்து 50 ஆகின்றன... 





இந்த 90 களைகளுள்‌ 8 களைகள்‌ சத்தம்‌, ரூபம்‌, ரஸம்‌, : 

கந்தம்‌, இவைகளை எடுத்துச்‌ சென்று அவைகளை அறியும்‌ 

்‌. சகத்தியினிடம்‌. உதவுனெறன. 18 எளொகள்‌ மூச்சு விடுதல்‌ 
மூச்சு உள்ளிழுத்தல்‌, பேசுதல்‌, கத்துதல்‌, தூக்கம்‌, விழித்தல்‌, 
கொட்டாவி வீடுதல்‌, தும்மல்‌, சிரித்தல்‌, சுண்ணீர்‌ விடுதல்‌, 





ஆவ கணக ்‌ 2 தணக ௪ வைதிக ௮. ௪ கணமாக ௮ அசைவது ௧௬௮௮௯. : கண்த்கணைவைளைவு ௪. உ. செவதுமகு 2 எஞ்சி லை அமை 


1, தமனணிசளை மேல்‌ காட்டார்‌ : 61108 என்ற௦ பெயரிட்டழைக்‌ 
இருர்சள்‌.,. 
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ஸ்‌ திரிகளூக்குப்‌ பால்‌ சுரத்தல்‌, புருஷர்களுக்கு சக்கரம்‌ சரத்‌ 
தல்‌ முதலிய வேலைகளைச்‌ செய்விக்கன் றன. பாக்கி 10 : 
கள்‌ தொப்புளுக்கு மேலே உள்ள இடங்களில்‌ வாதம்‌, பித்தம்‌, 
ச்லேஷ்மம்‌,, ரத்தம்‌, ரஸம்‌ இவைகளை அவைகளின்‌ மார்க்கங்‌. 
களில்‌ செல்லும்படி.செய்கன்‌றன. தமனிகள்‌ இரட்டைகளா 
கச்‌ சேர்ந்தே வேலை செய்கின்றன என்பது கவனிக்கத்தக்கது. 


ழே செல்லும்‌ 10 தமனிகளும்‌ வயிற்றுக்கும்‌ குட.லுகி 
கும்‌ இடையே ஒவ்வொன்றும்‌ 8-ஆகப்‌ பிரிந்து 0 ஆகன்ெறன. 
இவை பித்‌ தாசயத்தை 1 அடையும்போது அங்குள்ள அன்ன 
பான ரஸத்தை நன்றாகப்‌ பக்குவம்‌ செயவித்து ரஸத்தை 
அதன்‌ ஸ்தானத்துக்கு அனுப்புகின்றன. மேலே சொல்லப்‌ 
பட்ட 80 பிரிவுகளில்‌ 8 பிரிவுகள்‌ குடலில்‌ அன்ன பானாதிகளை 
நகரும்படி செய்கன் றன, 8 பிரிவுகள்‌ அங்கிருந்து திரவமான 
கழிவுப்பொருளை மூத்திராசயத்துக்குச்‌ செலுத்துகின்றன, 
சுரத்தை 8 பிரிவுகள்‌ சேர்க்கன்றன, 2 பிரிவுகள்‌ சுக்ர ததை 
வெளிப்படுத்துகின்றன. இந்த 4 பிரிவுகளே ஸ்‌.இரீகள்‌ சரீ 
ரத்தில்‌ ருதுவை உண்டாக்கி வெளிப்படுத்துகின்‌ றன. பிரிவு 
கள்‌ மலத்தை வெளிப்படுத்துகன்‌ றன, £ பிரிவுகள்‌ மூத்தி 
ரத்தை வெளிப்படுத்துகன்‌.றன. . இப்படி. வேலை செய்யும்‌ 
12 பிரிவுகள்‌ போக பாக்கி 18 பிரிவுகளில்‌ 8 பிரிவுகள்‌ குருக்கே' . 
செல்லும்‌ 4 மூலதமனிகளிடத்தில்‌ வியாவையைச்‌ சேர்ப்பிக்‌ 
கின்றன. . பாக்கி 10 பிரிவுகளும்‌ தொப்புளுக்குக்‌ கழே உள்ள 
பாகங்களில்‌. வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌, ரத்தம்‌, ரஸம்‌ இவைகளை : 
- அவைகளின்‌ மார்க்கங்களில்‌ செலுத்துகின்றன. 


குறுக்காகச்‌ செல்லும்‌ 4 மூலத.மனிகளும்‌ ஒவவொன்‌ : 
றும்‌ நூற்றுக்‌ கணக்காகவும்‌, ஆயிரக்சகணச்காகவும்‌ பிரிந்து சரீ. 
ரத்தில்‌ வியாபிக்கன்றன. அவற்றின்‌ நுனிகள்‌ மயிர்க்காம்புக 
ளோடு இணைக்கப்பட்டிருக்கன்றன. அவைகள்‌ சரீரத்தின்‌. 
உள்ளும்‌ புறமும்‌ ரஸம்‌ பரவுவதற்கு உதவுகன்‌ மன. முக்யெ 
மாக சரீரத்திலிருந்து விய/வையை வெளிப்படுத்துகன்‌ மன, 
இவைகளின்‌ உதவியினாலேயே உடம்பின்மேலே தேய்க்கப்‌ 
படும்‌ எண்ணை முதலிய பசையுள்ள பொருள்கள்‌ உடம்பிற்‌ 


ணை ஊட்ட. இப 
௨ அணைகளை கையாக மை அணைத்த. 








1. பித்தாசயம்‌ - இருதயத் துக்கும்‌ சொப்புளுக்கும்‌ இடையே 
உள்ள ஸ்தானம்‌, ட . 
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ய்யா 
குள்‌. செல்லுடின்றன. ஸ்பர்ச உணர்ச்சியை எடுத்துச்‌ செல்‌ 
வனவும்‌ இவைகளே. ' ன டி 
ப ச, - யோக வராஹி என்னும்‌ மிக சூஷ்மமான ஸ்ரோ 
தல்கள்‌ அல்லது நாடிகள்‌ 28, இவைகள்‌ யோககளுக்கே வசமா 
கக்கூடியவை, இவற்றின்‌ விவரம்‌ யோகசாஸ்திரங்களில்‌ 
சொல்லப்பட்டிருக்கன்‌ மன. 

ர. ஸ்ரோதஸ்‌ என்னும்‌ கால்வாய்கள்‌ 1 :-- இவை 
நமது சரீரத்திலுள்ள ரஸம்‌, ரத்தம்‌, மாம்ஸம்‌, மேதஸ்‌, 
எலும்பு முதலிய தாதுக்கள்‌ 3 ஒன்று மற்றொன்றாக மாறும்‌ 
போது அவற்றை எடுத்துச்செல்லும்‌ கால்வாய்கள்‌. உடம்பில்‌ 
ஸிரை கள்‌, தமனிகள்‌, யோக வாஹிகள்‌ தவிர மற்ற குழாய 
கள்‌ ஸ்ரோதள்ஸுஈகள்‌ என்று கொள்ளலாம்‌. ன ச்‌ 


இவைகளுள்‌ 19 வகை உண்டு :-- 


(ம) ப்ராணவஹம்‌-- இவை ப்ராண வாயுவை 
எடுத்‌.துச்‌ செல்கன்‌. றன -- இதன்‌ மூலம்‌? இருதயமும்‌, மஹா 
ஸ்ரோதஸ்‌ என்னும்‌ அன்னபான மார்க்கமுமாகும்‌. 

(2) உதகவஹம்‌--இவை சரீரத்திற்கு வேண்‌ 
டிய ரீரை எடுத்துச்‌ செல்கின்றன. இவற்றின்மூலம்‌ : மேல்‌ 
வாயின்‌ அடிப்பக்கமும்‌ க்லோமம்‌ என்னும்‌ நுரையீரலும்‌. 

(8) அன்னவஹம்‌-- இது ஆகாரத்தை எடுத்துச்‌ 
செல்கிறது. இதன்‌ மூலம்‌; வயிறும்‌, இடது விலாவும்‌. 

(ச) ரஸவஹம்‌-- இவை நம்முடைய ஆகாரத்‌ 
தின்‌ ஸாரத்தை எடுத்துச்‌ செல்கின்றன. இவைகளின்‌ 
மூலம்‌ : இருதயமும்‌, இருதயத்‌ தின்‌ வழியே செல்லும்‌ 10. தமனி 
களும்‌. ன சச 

(5) ரத்தவஹம்‌-- இவை ரத்தத்தை எடுத்துச்‌ 
செல்கின்றன. இவற்றின்‌ மூலம்‌ : கல்லீரலும்‌, மண்ணீரலும்‌. 

(0) மாம்ஸவஹம்‌ - இவைகள்‌: .. மாம்ஸத்தை 
மேதஸ்ஸாக மாறும்‌ இடத்திற்கு எடுத்துச்‌ செல்வது, இதன்‌ 

- மூலம்‌: ஸ்காயு என்ற தடித்த தசை நார்களும்‌, தோலும்‌, 
3) உஜ்சோதஸ்ஸாகள்‌' என்பதை மேல்சாட்டார்‌ * பய018' 
்‌ என்று அழைக்கருர்கள்‌. ன க ப 
9, தாதுக்களின்‌ விவரத்தை மேலே பரிணாம விபாசத்தில்‌ சாண்ச, 
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மர்‌ 


(7) மேதோவஹம்‌ -- இது மேதஸ்‌ என்னும்‌ 
கொழுப்பை எலும்பாக மாறும்‌ இடத்திற்கு எடுத்துச்‌ 
செல்வது. இதற்கு மேலம்‌: மூத்திரக்‌ குண்டிக்காய்களும்‌, 
வபாவஹனமுமம்‌ 1 , ட 

(8) அஸ்திவஹம்‌-- இது எலும்பின்‌ சத்தை 
மஜ்ஜையாகச்‌ செய்வதற்காக எடுத்துச்‌ செல்வது, இதன்‌ 
மூலம்‌: மேதஸ்ஸாும்‌, இடுப்பின்‌ பின புறமும்‌, “ ப 


(9) மஜ்ஜவஹம்‌ -- இது மஜ்ஜையை. சுக்ரமாகச்‌ 
செய்யும்‌ இடச்திற்கு எடுத்துச்‌ செல்வது, இதற்கு மூலம்‌ 2 : 
எலும்புகளும்‌, எலும்பு சேரும்‌ ஸந்திகளும்‌, : 

(10) சுகீரவஹு௰ _ இது சுகரத்தை எடுத்துச்‌ செல்‌ 
வது. இதன்‌ மூலம்‌: விரைகளும்‌, குறியும்‌, 

(11) மூத்ரவஹம்‌-- இது மூத்திரத்தை எடுத்துச்‌ 
செல்வது. இதன்‌ மூலம்‌: மூத்திரப்‌ பையும்‌, துடையிடுக்கு 
களும்‌. 

(18) மலவஹம்‌ -- இது மலத்தை எடுத்துச்‌ செல்‌ 
வது. இதன்‌ மூலம்‌: பகீவாசயம்‌ என்னும்‌ று குடலும்‌, 
பெருங்குடலும்‌. | 

(18) ஸ்வேதவஹம்‌ -- இலவ வியர்வையை எடுத்‌ 
துச்‌ செல்வன -- இவற்றின்‌ மூலம்‌: மயிர்க்காம்புக்‌ குழிகள்‌. 


வாதம்‌, பித்தம்‌, சலேஷ்மம்‌ இவை மூன்றும்‌ மேலே 
சொலலப்பட்ட எல்லா ஸ்ரோதஸ்ஸுகளின்‌ வழியாகவும்‌ 
தே முழுவதும்‌ லியாபிக்கின்‌ றன. 


மேலே சொல்லப்பட்ட ஸ்ரோதஸ்ஸுகளில்‌ லெ . 
திரண்டு பெருத்தும்‌, €ல மிக மெல்லியதாகவும்‌ சில நீண்டும்‌. 
சில அகலமாகவும்‌ இருக்கின்றன. இவைகளின்‌ வாணம்‌ தாம்‌ ' 
தாம்‌ எடுத்துச்‌ செல்லுகிற தாதுவின்‌ வர்ணமேயாகும்‌, மேலே 
ஓய்வொரு வித ஸ்ரோதஸ்ஸுக்கும்‌ மூலம்‌ என்ற சில இடங்‌ 
கள்‌ கு,றிப்பிடப்பட்டிருக்கின்‌ றன. அந்த இடங்களில்‌ ஸ்ரோ -. 
 தஸ்ஸுகள்‌ ஆரம்பிக்கும்‌ அலலது முடியும்‌. என்பதே அதன்‌ 
டுபாருள்‌, 


மனம. 








அணுவளவு ணன கனை அணை கைதை, 





வபாவஹனம்‌ - 0671101910 கம்‌ 000001. 


0 
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5 ரர 


ச அஸ்திஸந்திகள்‌: 210: இவைகள்‌ எலும்புகள்‌ 
சேரும்‌ இடங்கள்‌, இவைகளில்‌ இருவகை : ( 1) அசையும்‌ 
ஸச்திகள்‌, (£) அசையாத ஸந்திகள்‌. 


அசையும்‌ ஸநீதிகள்‌, கை கால்களி லும்‌, முகவாய்க்‌ 
கட்டையிலும்‌, “இடுப்பிலும்‌ இருப்பவை. 
மற்றவை அசையா தவை. 
| மேலே சொலலியப்படி 210-ல்‌ கால்‌ கைகளில்‌ 09-ம்‌, 
உடம்பில்‌ 69-ம்‌, கழுத்துக்குமேல்‌ 88-ம்‌ உள்ளன. ஸந்தி 
கனின்‌ உருவத்தைப்‌ பொறுத்து அவைகளை 8 வகையாகவும்‌ 
பிரித்திருக்ருர்கள்‌, இவற்றின்‌ விவரங்களை ஸுசச்ருதஸம்‌ 
ஹிதை, சாரீரஸ்தானம்‌ 5-வது அத்யாயத்தில்‌ விரிவாகக்‌ 
காண்க. 


8, ஜாலங்கள்‌, அதாவது வலையயப்போல இடுக்கு 
சளோடு அமைக்கப்பட்ட அமைப்புகள்‌, இவை 4 வகை ;ஃஃ 


(2) மாம்ஸ ஜாலம்‌. 
(1) ஸ்நாயு ஜாலம்‌, 
(9) அஸ்தி ஜாலம்‌. 
(ச) ஸிராஜாலம்‌. 


இர்நரன்கு வகை ஜாலங்களும்‌ ஒன்றுக்குள்‌ ஒன்று புகுந்து 

இருக்கும்படி, அமைக்கப்பட்டிருக்கன்‌ மன, அவை 4 மணிக்‌ 
- கட்டுகளிலும்‌, 8 கணுக்கால்களிலும்‌ ஆக 4 இடங்களில்‌ 
அமைக்கப்பட டி ருக்‌ றன. 









9, கூர்ச்சங்கள்‌ 06. இவை மேலே சொல்லப்பட்ட 
ஜாலங்கள்போல்‌ ௮ஸ்தி, ஸிரா, ஸ்நாயு, மாம்ஸம்‌ இக்நான்‌ 
கும்‌ சேர்ந்து ரீண்டு ஒரு பக்கம்‌ கு.றுகியிருக்கும்‌ அமைப்புகள்‌. : 
இவைகள்‌ கால்‌, கைகளில்‌ 4-ம்‌, கழுத்தில்‌ 1-ம்‌, குறியில்‌ . 
1-ம்‌ இருக்கின்றன. 






10. பெரிய மாம்ஸக்‌ கயிறுகள்‌ 4-- இவைகள்‌ முது 
குத்‌ , தண்டில்‌ தசைகளைப்‌ பிணிப்பதற்காக ஏற்பட்டவை. 
உள்ளே இரண்டும்‌ வெளியே இரண்டுமாக அமைக்கப்பட்டி 
குச்சின்றன. 
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14. 


3:1771] 


மேடுபோல்‌ இருப்பன. 


1 மாமங்கள்‌ 107, இந்த ல்காளல்களூர்குக 
கெடுதி நேரிட்டால்‌ உயிருக்கே ஆபத்து ஏற்படுமாகையால்‌. 
இவைகளுக்கு மர்மங்கள்‌ அல்லது மரண அபாயத்தைத்‌ 


தரும்‌ ஸ்தானங்கள்‌ என்ற பெயா்‌ இட்டிருக்கிருர்கள்‌ :-- 


இவைகளுள்‌:-- 
மாம்ஸ மாமங்கள்‌ 17, 
ஸளிரை மாமங்கள்‌ 47, 
ஸ்நாயு மர்மங்கள்‌ 247. 
- அஸ்தி மாமங்கள்‌ 8. 
ஸந்தி மர்ாங்கள்‌ 80, 


௮ 107. 


இவைகள்‌ இருக்கும்‌ இடங்கள்‌ :-- 
கால்‌ கைகளில்‌ 4௧, 
வயிறு மார்புகளில்‌ 15. 
முதுகில்‌ 14, 
கழுத்துக்குமேல்‌ 87. 


தையல்‌ மேடுகள்‌ 7. இவை தலையில்‌ ச-ம்‌, நாக்‌ 
இல்‌ 7-ம்‌ குறியில 1-ம்‌ அமைந்திருக்கன்‌ றன. துணி. தைத்த 


இவைகளுக்கு அபாயம்‌ ஏற்பட்டு மரணம்‌ உண்‌ : 


டாகும்‌ காலவரையமையைப்‌ பொறுத்து ஐந்து வகையாகப்‌ 


பிரி த்திருக்கிராகள்‌ :-- 


1. 


தத 


1 
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ட. 
உடனே மரண த்தைக்‌ கொடுப்பது 19, இவை 
களுக்குக்‌ கெடுதி ஏற்பட்டால்‌ உயர்ந்தது 7 


நாட்களில்‌ உயிருக்குக்‌ கெடுதி ஏற்படும்‌, 


காலக்‌ ரமத்தில்‌ மரணத்தைக்‌ கொடுப்பது 59, 


இவைகளுக்குக்‌ கெடுதி ஏற்பட்டால்‌ சுமார்‌ 
. 12 நாள்‌ முதல்‌ 1 மாதத்திற்குள்‌ உயிருக்குச்‌. 
- கெடுதி ஏற்படும்‌. 


உள்ளே தைத்திருக்கும்‌ ஆயுதம்‌ முதலிய ௬ 
வற்றை "எடுத்தால்‌ 19ிமகு மரணத்தைக்‌ 
கொடுப்பது 8, ம 


303017111 

்‌ த, அங்கம்‌ அல்லது இந்தரியத்தைக்‌ கெடுப்பது 
கீர்‌, 

ச. வலியைக்‌ கொடுப்பது 6. 


இவற்றின்‌ பூரா விபர த்தை மேலேகண்ட ஸுச்ருத ஸம்‌ 
ஹிதையில்‌ காண்க. 


79, கலைகள்‌ அலலது மீதியான தாதுக்‌ க9ிவுகள்‌ னை 


. நாம்‌ உண்ணும்‌ உணவு. ஈமது சரீரத்தில்‌ பல 
மாறுதல்களை அடைகன்‌ றன, அவைகள்‌ தாதுக்கள்‌, 
தோஷங்கள்‌ மலங்கள்‌ என்ற மூன்று பிரிவாகப்‌ 

பிரிக்கப்பட்டிருக்கன்‌ றன. ரஸம்‌, ரத்தம்‌, மாம்‌ 
ஸம்‌, மேதஸ்‌, எலும்பு, மஜ்ஜை, சுகலம்‌, என்பன 
தாதுக்கள்‌. வாதம்‌, பித்தம்‌, சிலேஷ்மம்‌ என்பன 
தோஷங்கள்‌. மலம்‌, மூத்திரம்‌ வியர்வை முதலியன 
மலங்கள்‌ 1, இவைகளுள்‌ ஓன்‌ றிலிருந்து ம றறொன்று 
உண்டான பிறகு ௮வ்வீரண்டையும்‌ பிரிப்பது 
போன்ற ஒரு கசிவு ஒன்று இடையே மிச்சப்படு 
றது, அது சவ்வுக்களாலும்‌, ஸ்நாயுக்களாலும்‌, 
சிலேஷ்மத்தாலும்‌ மூடப்பட்டிருக்கும்‌. இதற்குக 
டகலை' என்றுபெயர்‌. இது £7 வகை:-- 


1. மாம்ஸதராகலா--மாம்ஸத்.தில்‌ பரவும்‌ 
ஸிரை, ஸ்நாயு, தமனி, ஸ்ரோதஸ்‌ இவைகள்‌ 
இந்தக்‌ கலையின்‌ வழியாகப்‌ பரவுஏன்றன. 


2. ரத்தத்ராகலா-இது மாம்சத்திற்குள்‌ ரத்‌ 
தம்‌ இருக்குமிடங்களிலும்‌, ரத்தக்‌ குழாய்‌ 
களான ஸிரைகளிலும்‌, ர்த்தள்‌ ரோ.தஸ்ஸின்‌ 
மூலங்களான கல்லீரல்‌, மண்ணீரலிலும்‌ ரத 


தத்தை தாங்கி நிற்பது, 


4, மேதோதராகலா--இது மேதஸ்‌ தங்கியிருக்‌ 
்‌ கும்‌ வயிற்றுச்சதையிலும்‌, சிநிய எலும்பு" 


ணைன "௮ - மணக ககக மணை அமைய அறை அவத ம. வெகைவணுவ பனகன 








௮௯ அணக கரறானின அகவ அமையத்‌ அ ழமமலைகாளை ௪௮ க்ஷ அதுவம 2. உவகழுலுதைஇஷவ யன போ என்னையா அலை கு டட சவ வை 


], "இவற்றின்‌ விவர்தை மேலே பரிணாம விபாகத்இிற்‌ காண்க. 


9, பெரிய எஜும்புசளுக்குள்‌ இருப்பது மஜ்ஜை, ஆனால்‌ சிறிய 
எலும்புசளுக்குள்‌ இருப்பது மேதஸ்ஸும்‌ ரத்தமுமே, 
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களுக்குள்‌ தங்கியிருக்கும்‌ மேதஸ்ஸிலும்‌, 
இருந்து மேதஸ்ஸை காப்பாற்றுகிறது. 

4, சிலேஷ்மதராகலா--இது நமது கால்‌, கை முத 
லிய அங்கங்களை மடக்கவும்‌, நீட்டவும்‌ 
எண்ணை போட்டதுபோல்‌ ஓத்தாசை கெய்‌ 
யம்‌ ரிலேஷ்மத்தோடு சோந்து சந்திகளில்‌ 
இருந்து ”லேஷ்மத்தைக்‌ காப்பாற்றுகிறது, . 


ச. மலதராகலா--இது மது உடம்புக்குள்‌ மலம்‌ 
சேகரிக்கப்படும்‌ இடமாகிய பெருங்குடல்‌, 
மலதரா என்னும்‌ பாகம்‌ முதலான இடங்‌. 

களில்‌ இருந்து மலத்தை, அது தங்கும்‌ இடத்‌ 
தினின்றும்‌ பிரிக்கிறது. 


9. பித்ததராகலா--இது வயிற்றுக்கும்‌ குட 
லுக்கும்‌ இடையே உள்ள க்ரஹணியி ல்‌. 
. இருந்துகொண்டு வயிற்றில்‌ ஆகவேண்டிய 
பக்வம்‌ முடியும்‌ வரையில்‌ அன்னத்தைக்‌ 
ம இறங்காமல்‌ தாங்குகிறது. இதையே 

- அக்னிகலா என்றும்‌ சொல்லுருர்கள்‌ . 


7, சுக்ர தராகலா--சரீரம்‌ முழுவதும்‌ வியாபித்‌ 

திருக்கும்‌ சுக்ரத்தைக்‌? காப்பாற்றுகிறது. 
அங்க விபாகத்தைப்‌ பிரத்தயக்மாகப்‌ பரிசோதிக்கும்‌ 
முற 6 பன 


(8) இறந்தவர்களின்‌ தேக த்தை அறுத்துப்‌ பரிசோதனை 
செய்தல்‌. 


0) அங்க ஹீனமில்லாமல்‌ இறந்தவனுடைய சரீரத்தை 
தர்ப்பை, முஞ்சிப்புல்‌ முதலியவற்றால்‌ மூடி. நன்றாம்‌. 
இறுக்கக்கட்டி, ஒரு துவாரமுள்ள பெபட்டியில்‌ 

வைத்து, ஓடுற ஆற்றில்‌ அமுக்கி வைத்து ஏழு நாள்‌ 

3.  சுக்ரமானது தன்‌ ஆசயதி “அசயத்தில்‌ இருப்பதோடு ர்டு சரீரம்‌ முழுவதும்‌ 
வியாபித்‌ தருக்றது என்றும்‌ ஸ்திரீ புருஷ ஸங்கம 'சாலத்தில்‌ ௮து சச. 
சரெத்தில்‌ சுரர்‌. துவிடுகிறது என்றும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்‌ிறது. ஸுச்ருதம்‌- 

சரீர ஸ்தானம்‌ அத்தியாயம்‌ 4, ச்லோ. 29, ்‌்‌ 
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கழித்து எடுத்து, ஜாக்கரதையாக சரீரத்தைப்‌ 
பிரித்த, மெல்லிய குச்சியால்‌ தேகத்தின்‌ தோல்‌ முத 
லியவைகளை ப்‌ புறட்ட, ஒவ்வொரு பாகமாகத்தனியே 
பெயர்ந்து வரும்‌. அக வகளைக்‌ கவனித்தால்‌ தோல 
முதல்‌ எல்லா அங்கங்களின்‌ அமைப்பும்‌ படிப்பர. 
யாகத்‌ தெரியும்‌, 


இதிலும்‌ விளங்காதவைகளை, யோக சக்தியால்‌ மக 
ரிஷிகள்‌ கண்டு பிடித்து எழுதியிருக்கும்‌ ஆயுர்வேத 
நூல்களின்‌ ஓத்தாசையைக்கொண்டு ௮றியவேண்‌ 
ட்டும்‌, 
ஆகவே நூலைக்கற்று, அவற்றிலுள்ளதைக்‌ கூடு 
மான வரையில்‌ சரீரப்பரீக்ஷயினால்‌ பரிசோதித்து 
மனதில்‌ நிச்சய ஞானத்தை அடையவேண்டு மென்‌ 
பது ஆயுர்‌ வேதத்தின்‌ முறை. 





(௦) 


. (0) உடம்பிலுள்ள தவம்‌ முதலிய பதார்‌.த்தங்களின்‌ 
அளவுகள்‌ :-- 


அடியிற்கண்ட அளவுகள்‌ மேல்‌ எலலையாகக்‌ 
கருதப்படலேண்டும்‌. சரீரத்துக்குத்‌ தக்கபடி. இந்த 
அளவுக்குக்‌ குறைவாகவும்‌ இருக்கலாம்‌, 


தன்‌ இருகைகளையும்‌ சோத்துக்‌ கண்ணிபோல்‌ 
அமைத்து அளக்கும்‌ அளவுக்கு ' அஞ்சலி' என்று 
பெயர்‌, இவ்வித அஞ்சலிகளால்‌ சரீரத்தில்‌ உள்ள 
தரவம்‌ முதலிய பொருள்களின்‌ அளவுகள்‌ பின்‌ 
வருமா று :-- 


(1) ஜலம்‌-- அதாவது சரீ ரத்தில்‌ இருந்து 
கொண்டு பேதிக்குச்‌ சாப்பிடும்போது ௮ல்‌ 
லது வேறு. காரணங்களால்‌ பேதியாகும்‌ 
போது வெளியே வரக்கூடியதும்‌, மூத்திரம்‌, 
ரதீதம்‌ இவைகளைச்‌ சிலசமயம்‌ அதிகமாக்‌ 
கக கூடியதும்‌, உடம்பு. முழுவதும்‌ பரவி 
மேல்‌ தோலைத்தாங்க வருவதும்‌, தோலுக்‌ ' 
குன்‌ காயங்கள்‌ ஏற்படும்‌ போது அதிலி 
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01000] 
ருந்து லஸீகா அல்லது உஊந்தண்ணீராக : 
வெளி வருவதும்‌, உஷ்ணத்தினால்‌ பயிர்க்‌. 
காம்புகளின்‌ வரியாக வி யர்வையாக 
வெளியே வரக்கூடியதுமான ஜலத்தின்‌ பரி 
மாணம்‌--. | 10) அஞ்சலி... 


(2) ஆகாரத்தினின்றும்‌ அதன்‌ முக்ய 
அம்சமாக உண்டாகும்‌ ரஸம்‌ 


என்னும்‌ . தாது ( 16) 0, 
(8) ரத்தம்‌ 2, 
(4) மலம்‌ 8) 
(5) சலேஷமம்‌ (கபம்‌ 7] 6 ,, 
(6) பித்தம்‌ ச ட. 
(7) மூத்திமம்‌ * 
(9) வஸை அதாவது சுத்த மாம்‌ 
சத்தினின்‌ றம்‌ வெளி வரக்கூடிய 
நீர்‌ 8, 
(9) கொழு ம்‌! டச்‌ 
(10) மஜ்ஜை அல்லது எலும்புக்குள்‌ ப 
உள்ள ஸாரம்‌ 1. 
(14) மூளை த 
(78) சுகீலம்‌ 0 99 
(189) ஓஜஸ்‌ எனப்படும்‌ சலேஷமம்‌ 3 


தனை 


(1) பிருதிவிஅம்சம்‌ : ள்‌ தூலமாகவும்‌, திடமா 
கவும்‌, உருவமுடையதாகவும்‌, கனமாகவும்‌, 
வம்‌ வழப்பில்லாமலும்‌, கடி. னமீரகவும்‌, உள்ள 
_ அங்கங்கள்‌, அதாவது? நகம்‌, எஓம்பு, பல்‌, 
மாம்சம்‌, தோல்‌, உடம்பின்‌ உருவ அமைப்பு, . 
மயிர்‌, தடித்த மாம்ஸக கயிறுகள்‌, முதலி. 
யனவும்‌, நாற்‌ மமறியும்‌ புலலும்‌, நாற்றமும்‌ 

.. பிருதிவி அம்சம்‌, இ 


கி 


(2) அப்பின்‌ அம்சம்‌: இரவமாகவும்‌, ஓடக்‌. 
கூடியதாகவும்‌, கடுமை யில்லாததாகவும்‌, : 
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்‌ ஜரா 


எண்ணைப்பசை யுள்ளதாகவும்‌, மிருதுவா 
_ கவும்‌, பசையைப்போல்‌ ஒட்டிக்கொள்ளக்‌ 
கூடியதாகவும்‌, உள்ளபாகங்கள்‌ அதாவது 
ரஸதாது, ரத்தம்‌, வஸை, கபம்‌, பித்தம்‌, மூத்‌ 
திரம்‌, வியர்வை, முதலியனவும்‌ உரு? அறியும்‌. 
புலனும்‌, உருரியும்‌ அப்பின்‌ அம்சம்‌, 


(8) தேயு அல்லது அ௮சீனியின்‌ ௮ம்சம்‌-- பித்தம்‌, 
உஷ்ணம்‌, சரீரத்தின்‌ காந்தி, முதலியளவும்‌, 
உருவத்தையறியும்‌ புலலு.ம்‌, உருவமும்‌ தேயு 
வின்‌ அம்சம்‌, 


(4) வாயுவின்‌ அம்சம்‌ -- மூச்சு வாங்கவிடுதல்‌, 
கண்‌ இமைத்தல்‌, உடம்பைக்குறுக்கல்‌, நீட்‌ 
டல்‌, செல்லுதல்‌, நடத்துதல்‌, தூக்குதல்‌ 
முதலியனவும்‌, ஸ்பர்சத்தை உணரும்‌ 
புலனும்‌ ஸ்பர்சமும்‌ வாயுவின்‌ அம்சம்‌. 


(5) ஆகாச அம்சம்‌ -- இடைவெளிகளும்‌, பெரிய 
- திறிய துவாரங்களும்‌, சத்தத்தை அறியும்‌ 
புலலும்‌, சத்தமும்‌ ஆகாச அம்சம்‌, 


2. பரிணாம விபாகம்‌ 


நாம்‌ உண்ணும்‌ உணவும்‌ பருகும்‌ பானங்களும்‌ 

நமது சரீரத்திலுள்ள' பல பாகங்களுக்கும்‌ வளத்தைக்‌ கொடுக்‌ 

கின்‌ மன. அந்த ஆகாரத்தில்‌ ஏற்படும்‌ பிசனொாலேயே பெரும்‌ 

பாலும்‌ வியாதிகளும்‌ உண்டாகின்றன. ஆகையால்‌ ஆகாரம்‌ 

நமது உடம்பில்‌ எவ்வித மாறுதல்களை அடைடன்றது என்‌ 
பதை ஆராய்ச்சி செய்யவேண்டியது அவசியம்‌. 


அதற்கு அடிப்படையாக நாம்‌ உட்கொள்‌ ளு ம்‌ 
பொருள்களின்‌ குணங்களையும்‌ அவை ஓவ்வொன்றிலும்‌ சேர்ந்‌ 
திருக்கும்‌ அம்சங்களையும்‌ ஆராய்தல்‌ வேண்டும்‌. இதையே 
ஆயுர்வேத த்தில்‌ தீரவய விஞ்ஞானம்‌ என்று சொல்லுஒருர்‌ 
கள்‌: | 
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131111] 


1. த்ரவ்யங்களில்‌ சேர்ந்திருக்கும்‌ அம்சங்கள்‌ ர , 
இம்முகவுரையின்‌ ஆரம்பத்தில்‌ கூறியபடி. நமது 
அன்னபானாதிகள்‌ உள்பட உலகத்திலுள்ள ஓவ வெவொரு. 
பொருளும்‌ பிருதிவி, அப்பு, தேயு, வாயு, ஆகாயம்‌, என்னும்‌ ட 
ஐந்து மூலப்‌ பொருள்களாலேயே உண்டாக்கப்பட்டவை. 
இவ்வைந்தும்‌ சேராத பொருள்களே இடையாது, ஆனால்‌ 
தில பொருள்களில்‌ பிருதிவியின்‌ அம்சம்‌ அதிகமாகவும்‌, சில ' 
பொருள்களில்‌ அப்பிள்‌ அம்சமும்‌, வேறு சில பொருள்களில்‌ 
முறையே தேயு, வாயு, ஆகாயம்‌ என்ற மூலப்‌ பொருள்‌ ௮௧ 
மாகவும்‌ இருப்பதனால்‌ பொருள்களை :-- 
(1) பார்த்திவ தீரவயம்‌ 
(2) ஆப்ய தீரவயம்‌ 
(5) தைஜஐஸ அல்லது ஆக்கேய த்ரல்யம்‌ 
... ரசி) வாயவ்ய தீரவ்யம்‌ 
(5). ஆகாசாத்மக 'த்ரவயம்‌ 


என்று 5 வகையாகப்‌ பிரித்‌ திருக்கிறார்கள்‌. அவைகளுக்கான 
சில அடையாளங்ககசாயும்‌ அவை நம்து உடம்பில செய்யக்‌. 
கூடிய வேலைகளையும்‌ தெளிவாகப்‌ பிரித்துக்‌ கூறியிருக்கிறார்‌ 


கள்‌ -- 


ட... அடையாளமான உடம்பில்‌ செய்யும்‌ 
அரவக்‌ குணங்கள்‌ வேலை 
1, பார்த்தவம்‌ கனம்‌ விருத்திசெய்தல்‌ 
(ப்ருதிவி அம்சம்‌ சுறசுறப்பு இறுகச்செய்தல்‌ 
மிகுதியானது) கடினம்‌. .... கனக்கச்செய்தல்‌ 
வேகமில்லாமை அசையாதிருக்கச்‌ 
அசையாமை .. செய்தல்‌ 
ஒட்டிக்கொள்‌ ்‌ 
ளாமை 
இறுகயிருக்கும்‌ 
தன்மை 
புலனுக்கு எளிதில்‌ 
புலப்படுதல்‌ 
நாற்றம்‌ என்‌ ற: 
குணத்தின்‌ மிகுதி 


ரல 
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அ. ஆப்யம்‌ (அப்‌ , 
பின்‌ அம்சம்‌ மிகு எண்ணெய்‌ எண்ணெய்‌ 








தியானது) 


9, தைஜஸம்‌ ௮ல்‌ 
லது ஆக்நேயம்‌ 


ச்‌, வாயவயம்‌ 
(வாயு அம்சம்‌ 
மிகுதியாக உள்‌ 
ளது) 





8. ஆகாசா தீமக: 
_ (ஆகாய அம்சம்‌ 
அதிகமாக உள்‌ 
௭.) 








௪41 தத்த 
இரவம்‌ . நனைத்தல்‌ 


போன றரைப்பு போன்றமைப்பு 


குளிர்ச்சி உண்டாக்கல்‌ 


வேகமிலலாமை பிணைத்தல்‌ . 
அசையுந்தன்மை இளகி ஓடச்செய்‌ 
இடைவெளியில்‌ தல்‌ 





லாமை ்‌ மிருதுவாக்கல்‌ 
மிருது மனதுக்குச்‌ சந்தோ 
ரசம்‌ அல்லது ஷத்தைக்‌ கொடுத்‌ 
உரு என்னும்‌ தல்‌ , 
குண த்தின்‌ மிகுஇ 
உஷ்ணம்‌ எரித்தல்‌ 
வேகம்‌ வேதச்‌ செய்தல்‌ ' 
நுட்பம்‌ உருவத்தைத்‌ தெளி 
கனமில்லாமை வுறக்‌ காட்டல்‌ 
வறட்சி _ பளபளப்பைக்‌ 
ஒட்டிக்கொள்‌ கொடுத்தல்‌ 
ளாமை மேனியைக்‌ கொடுக்‌ 
ரூபம்‌ என்னும்‌ தல்‌ 
குணத்தின்‌ மிகுதி. 
கனமில்லாமை வறட்ரியுண்டு 
குளிர்ச்ஏ பண்ணல்‌. 
வறட்ச. அயர்வுண்டாக்குல்‌ 
சுறசறப்பு மனதில்‌ ப்‌ 'றபல.. 
ஓட்டிக்கொள்‌ எண்ணங்களைக்‌ 
ளாமை -. கொடுத்தல்‌ 
நுட்பம்‌ இடைவெளியுண்‌ 
ஸ்பர்ச குணத்தின்‌ டாக்கல்‌ 
மிகுதி. இலேசாகச்‌ செய்‌ 
தல்‌ 
மிருதுத்‌ தன்மை மிருதுவாச்கல்‌ | 
கனமில்லாமை தீவாரமுண்டாக்கல்‌ 
நுட்பம்‌ இலேசாகச்‌ செய்‌ 
-மழமழப்பு தல்‌ 
சத்தம்‌ என்னும்‌ 


குணத்தின்‌ மிகுதி 
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3017 
4. _ த்ரவ்யங்களின்‌ குணங்கள்‌ 


இவ்வைந்துவகை த்‌ீரவ்யங்களின்‌ அடையாளங்‌ 
களை ஒன்றுசேர்த்தால்‌ 26 குணங்கள்‌ சடைக்கிள் றன. 


அனை 


அவை? 
கனம்‌ ்‌ இலேசு 
சு. றசுறப்பு மழமழப்பு 
கடினம்‌ மிருது 
மெது வேகம்‌ 
அசையாமை அசையுந்தன்மை 
ஒட்டிக்கொள் ஓட்டிக்கொள்ளுர்‌ ... 
ளாமை தன்மை 
_...... நெஒழ்ச்தோடுந்‌ 
த இறுகயிருத்தல்‌ தன்மை. ட 
ஸ்தாலம்‌ .. நுட்பம்‌ 
மைப்பு வறட்சி 
உஷ்ணம்‌ : குளிர்ச்சி 
சத்தம்‌ 
ஸ்பாசம்‌ 
ரூபம்‌ , 
ரசம்‌ 
கந்தம்‌ 


ஆயுர்வேதத்தில்‌ முக்யெமாக ஆராயவேண்டிய 
குணங்கள்‌ £:-- 


கடைசியாகச்‌ சொல்லப்பட்ட 8 குணங்களில்‌ ரஸம்‌ 
என்ற உருசியை நாம்‌ மிகவும்‌ முக்கியமாக ஆராயவேண்டும்‌. 
ஏனெனில்‌ த்ரவ்யங்கள்‌ நமது உடம்பில்‌ எவ்விதம்‌ மாறுகின்‌ 
றன என்பது அந்த தீரவ்யுங்களின்‌ ரஸ த்தையே பொறுத்தி 
ருக்றது, ரஸம்‌ என்ற உருசியின்‌ முச்யத்துவத்தைச்‌ சிறிது 
விளக்குவோம்‌. மேல்‌ நாட்டார்‌ த்ரவ்யங்களின்‌ சேர்‌ க்கையை 
ர்ளாம்க] ௦௦00௦804௦௩ ( ரசாயனச்‌ சேர்க்கை ) என்று அழைக்‌. 
இருர்கள்‌, அவ்வித ரசாயனச்‌ சேர்க்கையைப்‌ பொறுத்து 
சேர்க்கை தீரவ்யங்களை 9010, 811901], 86% ( அம்லம்‌, காரம்‌ 
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டப்பு 7 என்று 9 வகையாகப்‌ பிரித்திருக்கிருர்கள்‌. இம்மூன்‌ 

றையும்‌ எனிதில்‌ அவைகளின்‌ உருசியைக்கொண்டு கண்டு 
- பிடித்துவிடலாம்‌. ஏனெனில்‌ ௨014 ( அம்லம்‌ ) என்பது 
புளிப்பு: &]£விம£ ( காரம்‌) என்பது உவர்ப்பும்‌ உப்பும்‌, 88118 
( உப்பு ) என்பது உப்பு, ஆகையால்‌ தீரவயங்களின்‌ சேர்க 
கையின்‌ தத்துவத்தை அவைகளின்‌ உருசியே இர்மானிப்ப. 
தால்‌ உருரியைக்கொண்டு த ரவயங்கள்‌ நமது உடம்பில்‌ மாறு 
படும்‌ விதங்களைக்‌ கண்டுபிடிப்பது இலகுவாகிறது. 


ரஸம்‌ என்னும்‌ உரு 0 வகை:-- 


சஸம்‌ பஞ்சபூத அம்சங்கள்‌ 
இனிப்பு (மதுரம்‌) -- ப்ருதிவி, அப்பு 
புளிப்பு ( ௮ம்லம்‌) -- ப்ருதிவி, தேயு 
உப்பு (லவணம்‌ ) -- . தேயு, அப்பு 
உவர்ப்பு (கடு) : ௨ தேயு,வாய * 
கைப்பு ( தித்தம்‌ ) வாயு, ஆகாயம்‌ 


துவர்ப்பு (கஷாயம்‌ ) -- வாயு-- ப்ருஇவி. 


(2) விபாகம்‌, தீ. ரவயங்கள்‌ நமது தேகத்தில்‌ பக்குவ 
மாகும்போது அவற்றின்‌ ரஸங்கள்‌ சில வேறு ரஸங 
களாக மாறுகின்றன. இப்படி பக்குவமாகும்போது 
மா.றுன்ற ரஸத்திற்கு 'விபாகம்‌' என்ற பெயா்‌. 
கொடுத்திருக்கருர்கள்‌. நாம்‌ தரவயங்களை நாககினால 
சுவைக்கும்போது ஏற்படும்‌ உருசியை * ரஸம்‌ ' என்றும்‌ 
பி.றகு பக்குவமாகும்போது மாறும்‌ உருசியை:  விபாகம்‌ ' 
என்றும்‌ சொல்லுகிறோம்‌. 


6 ரஸங்களும்‌ பக்குவமாகும்போது இனிப்ப. புளிப்பு, 
உவர்ப்பு என்ற மூன்மே ரஸங்களாக மா நிவிடுகிள்‌ றன; 
பொதுவாகச்‌ கூறுமிடத்து 





இனிப்பு |. ... ர ர 
உப்பு . இவை இரண்டும்‌ இனிப்பாகவும்‌ . . 


உவர்ப்பு ப 
கைப்பு இவை மூன்றும்‌ ௦ -வர்ப்பாகவும்‌ 
துவர்‌ ப்பு 


புளிப்பு புளிப்பாகவும்‌ ப 
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மாறுகின்றன. ஆனால்‌ இதற்கு விலக்குகளும்‌ உண்டு, 
ஒரே விதமான ரஸம்‌ வெவ்வேறு தீரவ்யங்களில்‌ "இருக்கும்‌ 
போது வெவ்வேருகப்‌ பக்குவம்‌ ஆன்‌ றன. ஆகையால்‌ 
ஒவ்வொரு தீரவ்யத்துக்கும்‌' அதன்‌ ரஸம்‌ என்ன, .விபாகம்‌ 
என்ன என்பதை நூலகளிலிருந்தும்‌ அனுபவத்தைக்கொண்‌ 
டும்‌ பிச்சயிக்கவேண்டும்‌. 


(4) வீர்யம்‌ - தரவ்யங்களை சந்திர அம்சம்‌ 
அக்கினி அம்சம்‌, என்று பிரித்து சில தீரவ்யங்களை உஷ்ண 
ஸ்வபாவமுள்ளவை எனறும்‌ சில தீரவ்யங்களை சிதஸ்வபாவ: 
முள்ளவை எனறும்‌ பிரித்திருக்கிறார்கள்‌ என்று ஏற்கனவே 
சொல்லப்பட்டிருகீகிறது. சிதம்‌, அல்லது உஷ்ணம்‌. எனற 
இந்த அம்சத்துக்கு வீர்யம்‌ ' என்று பெயரிட்டி. ருக்கிறார்கள்‌. 
ஓவ்வொரு தரவ்யத்தின்‌' வேலை அதன்‌ வீர்யத்தையும்‌ 
பொறுத்திருப்பதால்‌ அதையும்‌ காம்‌ தெளிந்தறிதல வேண்டும்‌. 


(4) ப்ரபாவம்‌ : ஓவ்வொரு தீரவ்யமும்‌ அதன்‌ றப்‌ 
பான அம்சங்களின்‌ பயனாக ஒரு தனியான சக்திவாய்ச்ததாக 
இருக்கிறது. அது அதன்‌ ரஸம்‌, வீர்யம்‌, விபாகம்‌ என்ற 
குணங்களைக்‌ கொண்டு நிச்சயிக்கக கூடியதல்ல. இந்ததீ த்னி 
யான சக்டுக்கு ' ப்ரபாவம்‌ ' என்றுபெயர்‌, ஆகவ, தீரவயங்‌ 

களின்‌ குணங்கள்‌ 20-ம்‌, ரஸம்‌, விபாகம்‌, வீர்யம்‌, ப்ரபாவம்‌ 
என்பனவும்‌ நாம்‌ தெரிந்துகொள்ள வேண்டியவையாகின்‌, றன 


ஆகார பரிணாமம்‌. 


தீ. ரவ்யங்ஸின குணங்களைப்‌ பற்றித்‌ தெரிந்து கொண்ட 
பின்னர்‌ அவைகளை நாம்‌ உட்கொண்டால்‌ எவ்விதம்‌. மாறு 
என்றன என்பதை. ஆராய்வோம்‌... 


நாம்‌ உட்கொண்ட அன்னபானா இகள்‌ ஆமாசயம்‌ என்னும்‌ 
வயி ற்‌.நில்‌ ( 84010200) போனதும்‌ முதலில்‌ ௮ தின்‌ இனிப்பான 
அம்சங்களும்‌, இனிப்பாக மாறக கூடிய அம்சங்களும்‌ பக்குவ 
மடைசன்றன, இதுவே ஜீரணத்தின்‌ முதற்பகுதி. இதற்கு 
மதுரபாகம்‌ என்று பெயர்‌. இந்த மதுரபாக தீதில்‌ மேலே 
நுரையாக மிதக்கும்‌ பாக த்‌ துக்கு எிரலஷ்மம்‌. அல்லது கபம்‌ 
என்று பெயர்‌, , 
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- பிறகு நமது ஆகாரத்திலுள்ள புளிப்பான அம்சங்கள்‌ 
பக்குவமாகின்‌ றன. இதுவே ஜீரண த்தின்‌ இரண்டாவது 
்‌ பகுத. இதற்கு அம்ல பாகம்‌ என்று பெயர்‌. 


இக்க சமயத்தில்‌ ஆமாசயத்தினின்றும்‌ ஆகாரமானது 
இடது பாகத்தில்‌ கீரஹணி என்னும்‌ வளைந்த குழாயின்‌ 
வழியாடுச்‌ சிறு குடலுக்கு இறங்குெது. இறங்கும்‌ த.று 
வாயில்‌ இரச அம்லபாகத்தின்‌ மேலே வரும்‌ பாகத்துக 
குப்‌ பித்தம்‌ என்று பெயர்‌, ஈறு குடலில்‌ இறங்கிய 
பிறகு ஜீர்ணத்தின்‌ மூன்றாவது பகுதி நடகறது. 
இப்போது நம்‌ ஆகாரத்தின்‌ . உவர்ப்பான பாகங்களும்‌ 
உவர்ப்பாச மாறக்கூடிய பாகங்களும்‌ பக்குவமடைஇன்றன. 
இதற்குக்‌. கடுபாகம்‌ என்று பெயர்‌, தரவமான ஸாரம்‌ ௮ல்‌ 
லது சஸம்‌ சிதறு குடல்‌ பெருங்குடலின்‌ முத ற்‌ பகுதி இவைக 
ளால்‌ உறிஞ்சப்பட்டு, சக்கையான மலம்‌ பெருங்குடலின்‌ பிற்‌ 
பகுதியான மலதாரா (1180870186 00101 ) என்னும்‌ இட தீதில்‌ 
தீள்குறது. கடுபாகத்தில்‌ வாயு என்னும்‌ அம்சமும்‌ வெளி 
, யாகிறது. ஆகவே, ஈமது ஆகாரம்‌ ஜீரணமாகும்போது ஸார 
மான ரஸமும்‌, சக்கையான மலம்‌ மூத்திரமும்‌, சிலேஷ்மம்‌, 
பித்தம்‌, வாயு என்லும்‌ அம்சங்களும்‌ உண்டாகன்‌. றன. 








ரஸம்‌ ரத்‌ தமாக மாறுது. அப்போது அஇிலிருந்து மல 
ரூபமாகச்‌ கபம்‌ வெளி வருகிறது. ஆகவே மூதலில்‌ ஆகார தீ 
இன்‌ மதுர பாகத்தின்போதும்‌ பிறகு ரஸம்‌ ரதீதமாக மாறும்‌ 
போதும்‌ ஆக இரண்டு சமயங்களிலும்‌ கபம்‌ ௨ ற்பதீ தியா 
இது. 


சத்தமானது மாம்ஸமாக மாறுறெது, அப்போது பித்‌ 
த்ம்‌ மலமாக வெளிவருகிறது. ஆகவே ஆகாரமானது அம்ல 
பாகம்‌ ஆகும்போதும்‌ ரத்தம்‌ மாம்ஸமாக மாறும்போதும்‌ ஆக 
இரண்டு சமயங்களிலும்‌ பித்தம்‌ உற்பத்தியாகிறது. 











மாம்ஸம்‌ மேதஸ்ஸாக (கொழுப்பு) மாறுகிறது, அப்‌ 
போது மலமாக வெளிவருவது காது முதலிய த்வாரங்களி 
ன்ள அழுக்கு. மேதஸ்ஸானது அஸ்தி (எலும்பு ) யாக 
மாறுகிறது. அப்போது மலமாக உற்பத்தியாவது வியர்வை. 
அஸ்தியானது மதுஜையாக மாறுகிறது. அப்போது மல 
மாக உற்பத்தியாவதே ரசமும்‌, மயிரும்‌, 
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மஜ்ஜையானது சுக்ரமாக மாறுகிறது. அப்போது மல 
மாக உற்பத்தியாவது சரீரத்தின்‌ எண்ணைப்பசை, இந்தப்‌ 
பசை கண்களிலும்‌, மலத்திலும்‌, தோலிலும்‌ உண்டாகிறது, 


வாதம்‌, பித்தம்‌, கபர்‌, :-- ரஸம்‌ முதலிய ஏழு தாது 
களும்‌ ஈமது சரீரமுழுதும்‌ பல பாகங்களிலும்‌ இருப்பது ஈமக்கு 
வெளிப்படை, அவை செய்யும்‌ வேலைகளும்‌ நமக்குத்‌ தெரிந 
ததே. அவை: | 


ரஸம்‌ -- சந்தோஷம்‌ கொடுத்தல்‌ 

மஜ்ஜை-- எலும்புத்வாரத்தை அடைத்தல்‌ 

ரத்தம்‌-- போஷணை 

மாம்ஸம்‌ -- பருமன்‌ 

மேத்ஸ்‌ --.டறைப்பு 

சுக்ரம்‌-- கர்ப்பம்‌ உண்டாக்கல்‌ 

௮ஸ்இ-- நிலைகிறுத்தல்‌ 
ஆனால்‌ வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ என்ற பரிணாமங்களைப்‌ பற்றிய 
விவரங்களைக்‌ கூறவேண்டியது அவசியம்‌, 

(1) வாதம்‌:-- வாதம்‌ என்பது கண்ணால்‌ பார்க்கக்‌ 
கூடியதில்லை, காற்று எப்படி. ஸ்பர்ச உணர்ச்சியால்‌ அறியப்‌ 
படுகிறதோ ௮ப்படியே சரீரத்தில்‌ உண்டாகும்‌ வாதமும்‌ அது 
செய்யும்‌ வேலையினாலும்‌ மற்ற குணங்களாலும்‌ அஹறியப்‌- 
படும்‌, 


ஆரோக்யெமான உடம்பில்‌ வாதம்‌ செய்யும்‌ வேலை :-- 


(1) வாக்கு, மனது, ப காயம்‌, புலன்கள்‌ 
இவற்றின்‌ சேஷ்டைகள்‌, : 

(8) உத்ஸாஹம்‌, மூச்சுவிடுதல்‌. 

(8) ரஸம்‌, ரத்தம்‌ முதலிய தாதுக்களை 

உடம்பில்‌ ஸமமாகப்‌ பரவும்படி செய்‌ 

(ச்‌) வெளியே போகவேண்டிய மலமூத்தி 
ராதிகளை போகச்‌ செய்தல்‌. 





% 
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வாதத்தின்‌ குணங்கள்‌. 


32% 


(1) - வறட்சி - 


(8 
(8) 
(8) 
(5) 
(8) 


இலேசு 

குளிர்ச்சி 

சுறசுறப்பு 

நுட்பம்‌ 
ஸ்‌்திரமில்லாமல்‌ 
சஞ்சரிக்கும்‌ தன்மை, 


(2) பித்தம்‌ - இது பெரும்பாலும்‌ கண்ணால்‌ பார்க்‌ 
கக்கூடிய பஞ்சள்‌ நிறமான த்ரவரூபமாகவே இருக்கும்‌: 
ஆனால்‌ இதுவே கண்ணுக்குத்‌ தெரியாத அக்னி முதலிய சக்தி 


யாகவும்‌ வேலை செய்கிறது. 


ஆரோக்வயெமாள உடம்பில்‌ பித்தம்‌ செய்யும்‌ வேலை :-- 


(1) 
(2) 
(9) 
(4) 

(5). 


(6) 


உஷ்ணத்தைக்‌ கொடுத்தல்‌ 

பசி, தாகம்‌ உண்டாக்கல 
ஆகாராதிகளைப்‌ பக்குவம்‌ செய்தல்‌ 
கண்கள்‌ பார்க்கும்‌ சக்திக்கு உதவுதல்‌ 
உடம்பின்‌ காந்திஎயயும்‌ ம்ருதுத்தன்‌ 
மையையும்‌ கொடுத்தல்‌ 

புத்தியின்‌ தெளிவு (சாந்தி), புத்தி 
கூர்மை, செளரியம்‌, இவைகளைக்‌ 


கொடுத்தல்‌. 


பித்தத்தின்‌ குனங்கள்‌ :-- 


(1) 
(2) 
(9) 
(4) 
(5) 
(67 

(7) 


கைப்பு 

இலேசு 

உஷ்ணம்‌ 

வேகம்‌ 

நாற்றம்‌ 

அசையுந்‌ தன்மை 
ரெஒழ்ந்தோடுதல்‌. 
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ர்‌ 
(2) சிலேஷ்மம்‌ (கபம்‌ 


இது கண்ணால்‌ பார்க்கக்‌ கூடியது, பசையுள்ள தரவ ரூபமாக ்‌ 
இருக்கும்‌, இதன்‌ வர்ணம்‌. வெளுப்பு. 


(12 
(27 


(8) 


(8) 
(5 
(6) 


(1) 
(7 


(87) 


. (4] 
(5 
(07 


ஆரோக்யெமான உடம்பில்‌ ரிலேஷ்மம்‌ செய்யும்‌ வேலை : டி 


நைப்புக்‌ கொடுத்தல்‌ 


உடம்புக்குக்‌ கட்டு உண்டாக்கல்‌ 


அசையாமல்‌ இருக்கச்‌ செய்தல்‌ 
உடம்பை கனக்கச்‌ செய்தல்‌ 

பலத்தைக்‌ கொடுத்தல 
பொறுமை, தைரியம்‌, அவாவின்மை. 
இவைகளைக்‌ கொடுத்‌ தீ தல்‌ 


கபத்தின்‌ குணங்கள்‌ : அமை 


நைப்பு' 

கனம்‌ 

குளிர்ச்சி 
அசையாமை 
வழவழப்பு 
பசையுள்ள தன்மை 


வாத பித்த, சிலேஷ்மங்களின்‌ ஸ்தானங்கள்‌ :-- 


- வாதம்‌, பித்தம்‌, சிலேஷ்மம்‌. இம்மூன்றும்‌ எல்லா ஸ்ரோ . 
தஸ்ஸுகள்‌, ஸிரைகள்‌, இவைகளின்‌ வழியாக உடம்பின்‌. 
எல்லா பாகங்களிலும்‌ பரவி வேலை செய்ன்றன. அவை 
தேக முழுவதும்‌ பரவவேண்டும்‌ என்பதும்‌, அவைகள்‌ உடம்‌ : 
பிற்கு மிகவும்‌ அத்யாவசியமான பல. வேலைகளைச்‌ செய்‌ 
கின்றன என்பதும்‌, அந்த வேலைகளை நன்ராக ஆராய்ந்து: பார்த்‌ 
தால்‌ தெரியவரும்‌, 


- அவைகள்‌ தேச முழுவதும்‌ பரவி வேலை செய்வதோடு ரில. 
இடங்களில்‌ ௮திக அளவில தங்கியிருக்கன்‌ றன. அவவிடங்‌ 
களை வாத, பித்த, கப, ஸ்தானங்கள்‌ என்பார்கள்‌, அவை 
பின்‌ வருமாறு :-- 


॥ 


பக்‌! 
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(1 
(€) 
(4) 
(4 
(9) 
- (6 
(7 


(1) 
(2) 
(8) 
(4) 
(8) 
(8) 
(7) 


யய 


(௨) வாதத்தின்‌ ஸ்தானங்கள்‌ -- 


பக்குவாசயம்‌ (' குடல்‌ ) 

இடுப்பு 

மூத்திரப்பை ', 

துடைகள்‌ 

பாதங்கள்‌ 

எலும்புகள்‌ . ... 

பொதுவாகத்‌ தொப்புளுக்குக்‌ 
உள்ள ஸ்தானங்கள்‌. 


ழே 


இவைகளில்‌ முக்கெய ஸ்தானம்‌ பக்குவாசயம்‌. 


ற) பித்தத்தின்‌ ஸ்தானங்கள்‌ :-- 


ஆமாசயம்‌ (வயிறு) ' 

மழ்ஸதாது 

ரத்தம்‌ 

ஊந்தண்ணீ : 

வியர்வை 

கண்கள்‌ 

பொதுவாகத்‌ தீ தொப்புளுக்கு மேலும்‌ இரு 
தயத்துக்குக்‌ மும்‌ உள்ள ஸ்தானங்கள்‌. 


'இஎ.வகளில்‌ முக்யமான ஸ்தானம்‌ ஆமாசயம்‌. 


(௦) சிலேஷ்மத்தின்‌ ஸ்தானங்கள்‌ :-- 


(4) 
(€) 


(4) 
(2) 
(6) 
(7): 


மார்பு 


"கழுத்து 


தலை 

கணுச்கள ' 

மேதஸ்‌ என்னும்‌ கொழுப்பு 

ஆமாசயம்‌ 

பொதுவாக இரு தயத்துக்கு மேலே உள்ள 
இடங்கள்‌. 


இஎ வகளில்‌ முக்யமான ஸ்தானம்‌ மார்பு. 
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வாத, பித்த, சிலேஷ்மங்களின்‌ வகை 2-- 


- அரா. 


வாதம்‌, பித்தம்‌, சிலேஷ்மம்‌ இவை ஒவ்வொன்றையும்‌ 
த வகையாகப்‌ பிரி தீதிருக்கறார்கள்‌.- இந்தப்‌ பிரிவினை அவை 
இருக்கும்‌ இடத்தையும்‌ செய்யும்‌ வேலையையும்‌ பொறுத்திருகி 


கிறது :-- 


(௨) வாதத்தின்‌ 5 வகை :-- 


1. ப்ராணன்‌; இது தலை, கழுத்து, இருதயம்‌ இந்த 
ஸ்தானங்களில்‌ சஞ்சரிப்பது. இது செய்யும்‌ வேலை : 


(1) 


புத்த, இருதயம்‌, புலன்கள்‌, சித்தம்‌ இலை ப 
களுக்கு ஆதாரம்‌, 


(1) ஆகாரத்தை உள்ளே இழுத்தல்‌, 


(111) 


மூச்சு விடுதல்‌, எச்சில்‌ உமிழ்தல்‌, தும்மல்‌, 
ஏப்பம்‌, இவைகளை ச்‌ செய்வித்தல்‌. 


2. உதானன்‌ : இது மார்பிலும்‌, மூக்கு, கழுத்து, தொப்‌ 


(0 
(1) 


(14) 


(11) 


இ (7) 
(71) 


(114) 


புள்‌ இந்த ஸ்‌தானங்களிலும்‌ சஞ்சரிப்பது. 
- இதன்‌ வேலை : 


பேச்சு 
மனது, இர்த்ரியம்‌ இவைகளை பொருள்‌ ட 


... களின்மேல்‌ செலுத்துதல்‌ 
முயற்சி 


சக்தி 
வலிமை - 
மேனி 


ஞாபக சக்தி 


9, வியானன்‌ ? இது இருதயத்திலும்‌ ப தோத்தில்‌ எல்ல. 
பாகங்களிலும்‌ வெகு வேகமாக சஞ்சரிப்பது இதன வேலை? 


(1) 
(11) 
(111) 
(17) 


நடை 
அங்கங்களை மும்‌ மேலும்‌ போகச்‌ செய்தல்‌, 


கண்மூடித்‌ இறத்தல்‌ 
பொதுவா எல்லா சேஷ்டைகளும்‌ 


ப்‌ 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


1107 


4. ஸமானன்‌: இது: வயிற்றுக்கும்‌ குடலுக்கும்‌ இடையி 
அள்ள கரஹணி என்னும்‌ இடத்திலுள்ள ௮கனிக்குச்‌ சமீப 
மாக இருந்துகொண்டு கோஷ்டம்‌ என்கிற உடம்பின்‌ உள்‌ 


பு, முழுவதும்‌ சஞ்சரிப்புது. 
இது செய்யும்‌ வேலை £2 


(1) ஆகாரத்தை வாங்கி அக்னியின்‌ உதவியால்‌ 
அதைப்‌ பக்குவப்படுத்தல்‌ 

(4) ஆகாரத்தை ஸாரமாகவும்‌ சக்கையாகவும்‌ - 
பிரிப்பது 


ஸ்‌. மல மூத்திராதிகளை அவழ்.ின்‌. கோசங்களில்‌ 
சேர்ப்பது: 


2. அபாளன்‌: இது ம்ல ர்சக்தலும்‌, பின்புறம்‌ 
மூத்திராசயம்‌, குறி, துடை, இந்த பாகங்களிலும்‌ சஞ்சரிப்‌ 
பது. இது செய்யும்‌ வேலை : ன 
0) சுக்ரம்‌, ருது, மலம்‌, மூத்திரம்‌, கர்ப்பம்‌, இவை 
களை வெளிப்படுத்துவது. 


பித்தத்தின்‌ 9 வகை :-- 


(1) பாசக பித்தம்‌--இது ஆமாசயம்‌ என்னும்‌ வயிற்‌ 
துக்கும்‌, பக்வாசயம்‌ என்னும்‌ சிறு குடலுக்கும்‌ இடையி 
அள்ள க்‌ரஹணி என்னும்‌ பாகத்தில்‌ இருப்பது, இது தன 
னுடைய தரவ ரூபம்மாறி அகீனியாக ஆகஒிவிடுகிறது. இதன்‌ 
பலத்தையே அக்னிபலம்‌ என்கிறோம்‌. 





க்‌ரஹணியை அக்னி ஆசயம்‌ என்றும்‌ கூறலாம்‌. தேகத்‌ 
இன்‌ பல முக்யமான அம்சங்கள்‌ இந்த அக்னியைப்‌ பொறுத்தே 
இருக்கின்‌ றன. அவையாவன 2-4 


(6) ஆயுள்‌ 
(8) வாணம்‌ 
(89) பலம்‌ 
(9) ஆரோகயம்‌ 
(62) உத்ஸாஹம்‌ 
(9) தேகபுஷ்டி 
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ஷா 


(8). காந்த 
்‌. (8) ஓஜஸ்‌ என்னும்‌ எல்லா தாதுக்களின்‌ 
ஸாரம்‌ 


(9) தேக உஷ்ணம்‌ 
(10) தாதுக்கள்‌ முதலியவைகளில்‌ உள்ள. 
அக்னி 

்‌ (11) ஐந்துப்ராணன்கள்‌ என்று சொல்லப்படும்‌ ப 
. சீவாயுக்கள்‌ 


அசனியின்‌ நிலைமைகள்‌ : . அக்னியானது ஸமம்‌, விஷமம்‌, 
மந்தம்‌, தக்ணம்‌ என்ற நான்கு நிலைமைகளை அடையக்‌ 
கூடியது: ப 


(௩) ஸமம்‌: வாதம்‌, பித்தம்‌, சிலேஷ்மம்‌ இவை ஸம : 
மாகவும்‌, ஸமானவாயு தன்‌ ஸ்தானத்திலும்‌ இருச்குமானால்‌. 
அக்னி ஸமமாக இருககும்‌. அப்போது ஆகாரங்களை அதன்‌ 
யுக்தமான காலத்தில்‌ பக்குவம்‌ செய்வதோடு அக்னி பலத்‌ 
தினால்‌ தேகத்தில்‌ நடக்கவேண்டிய எல்லா வேலைகளும்‌ சரிவர 
ஈடைபெறும்‌, 
ம) விஷமம்‌: ஸமானவாயு மாறுபாடடைந்து 
அளவுக்கு மீறினால்‌ அக்னியானது சிலசமயம்‌ கடுமையாகவும்‌ 
ரில சமயம்‌ மந்தமாகவும்‌ முறையின்‌ றி மதிக்கொண்டிரும்‌. 
"கும்‌. இதத ற்கு விஷமாகனி என்‌ றுபெயர்‌. 


(௦) மந்தம்‌? கபம்‌ அதிகமானால்‌ அது அக்னியின்‌ 
பலத்தைக்‌ குறைக்கும்‌ அப்போது அதற்கு மந்தாகனி என்று 
பெயர்‌. மந்தமான அக்னியை பலப்படுத்தும்‌ மருந்துகளுக்கு: . 
இபன” மருந்துகள்‌ என்று பெயர்‌, நேராக அகீனியை பலப்‌ 
படுத்தாமல்‌ அக்னி செய்யும்‌ வேலைகளில்‌ ஒன்றாகிய நீர 
ண த்தை மட்டில்‌ விருத்தி செய்யும்‌ மருந்துக்கு (பாசக மருந்து . 
என்று பெயர்‌. பெரும்பாலும்‌ மருந்துகளில்‌ (தீபனம்‌,” பாச 
னம்‌ ' என்ற இரண்டு சக்திகளும்‌ சோந்து இருந்த போதிலும்‌. 
இரண்டு எஞ்திகனும்‌ வெவ்வேறுனவை என்பது கவனிக்க த ர 


தக்கது. 


௯ஏ அனி? 
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(0) த௲ஷ்ணம்‌: சுபாவத்தினாலும்‌, பித்தம்‌ அதிகமா 
வதாலும்‌ அக்னி கடுமையாகும்‌. அதற்கு தீக்ஷ்ணாகனி என்று 
பெயர்‌, இவ்விதமாக பாசகபித்தம்‌ என்னும்‌ அக்னி 4 நிலைமை 
களில்‌ இருக்கக்கூடியது. 


பாசக - பித்தமாயெ - அகனியானது ஆகாரத்தைப்‌ 
பக்குவம்‌ செய்யும்‌ வகை : 


பாசகபித்தம்‌ ௮க்னி ரூபமாக இருக்கும்‌ இடம்‌ வயிறு 
( ஆகாரப்பை )க்குக்‌ கீழும்‌ குடலுக்கு மேலும்‌ உள்ள கர 
என்லும்‌ ஸ்தானம்‌. ஆகாரம்‌ உள்ளே சென்றதும்‌ 
வயிற்றில்‌ தங்குவது, ழே க்ரஹணியில்‌ உள்ள அக்னி 
ஸமானவாயுவினால்‌ பலமாக்கப்பட்டு அடுப்பிலுள்ள நெருப்பு 
அதன்‌ மேலுள்ள பானையின்‌ சோற்றைச்‌ சமைப்பது போல்‌ 
குவம்‌ செய்ெது. ஏற்கனவே சொல்லியபடி. முதவில்‌ மதுர 
பாகமும்‌, பிறகு அம்லபாகமும்‌ ஏற்படுகிறது. அவ்வித அம்ல 
பாகம்‌ முடிற வரையில்‌ இந்த அக்னியே ஆகாரத்தைக்‌ கழே 
இறங்காமல்‌ தடை செய்கிறது. பிறகு முற்றிலும்‌ பக்குவம்‌ 
ஆவதற்காக ஆகாரம்‌ க. ரஹணியின்‌ வழியாகச்‌ சிறு குடலுக்கு 
இறங்குவது. சிறுகுடலுக்கு வந்த பிறகும்‌ மேலே இருக்கும்‌ 
அச்னி ஆசயத்தின்‌ ஒத்தாசையைக்‌ கொண்டே பக்குவம்‌ பூத்‌ 
தயாகறது. 





எனினும்‌ ஆகாரத்தில்‌ சீ மூலப்‌ பொருள்களோடு அவற்‌ 

_ தின்‌ பஞ்சபூதாக்னி. என்ற ஒரு சக்தியும்‌ கூடவே இருக்கிறது. 
பக்குவம்‌ஆகும்போது இந்தப்‌ பஞ்சபூத அகனியானது சரீரத்‌ 
இல்‌ அச்னி ஆசயத்‌திலுள்ள அக்னியினால்‌ பலமாக்கப்பட்டுப்‌ 
பக்குவத்தைச்‌ செய்கிறது என்பதே ஆயுர்‌ வேதத்தின்‌ துணிபு. 


அதே விதமாக ரஸம்‌, ரத்தம்‌ முதலிய £ தாதுக்களிலும்‌, 
மலம்‌, மூத்ரம்‌ முதலிய கழிவுப்‌ பொருளிலும்‌ இருக்கும்‌ உஷ்‌ 
ணமும்‌ ஆகார பக்குவத்திற்கு ஒத்தாசை செய்கின்றது என்‌ 
றும்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கிறது. ' 


(2) ரஞ்ஜக பித்தம்‌ இது இருதயத்துக்குக்‌ 8மும்‌ 
தொப்புளுக்கு மேலும்‌ உள்ள ஆமாசயத்தில்‌ உள்ளது. 
அதாவது கரஹனிக்கு மேலே. உள்ள ஸ்தானங்களில்‌ உள்‌. 
ளது. இது ரஸத்துக்கு வர்ணத்தைக்‌ கொடுத்து ரத்தமாக 
மாற்ற உதவுகிறது, அதனால இதற்கு ரஞ்ஐகபித்தம்‌ என்று 
பெயர்‌ (ரஞ்ஜாம்‌-வரணம்‌ கொடுத்தல்‌ ). 
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நார ன ரூ 


(9) ஸாதக பித்தம்‌--இது இருதயத்தில்‌ உள்ளது. இது 
ஒருவன்‌ நினை தத வஸ்துவைப்‌ பற்றி யோூக்கவும்‌, நிச்சயிக்‌ 
கவும்‌, அதை அடையும்‌ முயற்சிகளைச்‌ செய்யும்படி தூண்‌. 
டவும்‌ உதவுகிற புத்தி, ஞாபகசக்தி, அபிமானம்‌, இவைகளுக்கு 
ஆதாரமாக இருக்கறது. பொருள்களை அடைய ஸாதனமாக 
இருப்பதால்‌ இதற்கு ஸாதகபித்தம்‌ என்று பெயர்‌, | 


(4) ஆலோசகபித்தம்‌: இது கண்ணிற்குள்‌ இருந்து 
உருவத்தை அறியும்‌ சக்திக்குஉதவுகறது. 


(6) ப்ராஜக பித்தம்‌: இது. தோலில்‌. உள்ளது, 
தோலுக்குக காநீதியைக்‌ கொடுப்பது. 


9. சிலேஷ்மத்தின்‌ 5 வகை :-. 


(1) அ௮வலம்பனம்‌ ? இது தன்‌ சக்தியினால்‌ முள்ளர்‌ 
........ தண்டின்‌ அடிப்பாகத்திலுள்ள முக்கூட்‌ 
டெலும்பிற்கு ஆதரவாகவும்‌, அன்ன ரஸத்‌ 
தோடு சேந்து இருதயத்துக்கு ஆதரவா 
கவும்‌, உடம்பின்‌ மற்ற பாகங்களில்‌ உள்ள 
-கபத்துக்கு ஆதரவாகவும்‌ இருப்பது. 
...... இதன்ஸ்தானம்‌ மார்பு, 
(8) கலேதகம்‌: இது ஆமாசயத்தில்‌ ( வயிற்றில ) 
இருந்து கொண்டு ' ஆகாரத்தை நெகிழச்‌ 
செய்கிறது, ்‌ 


(5) போதகம்‌: இது. நாக்கல்‌. இருந்துகொண்டு. 
உருசிபார்ககும்‌ சக்திக்கு. ஆதாரமாக 
இருப்பது. 

(4) தர்ப்பகம்‌: இது தலையில இருந்து கொண்டு 

௫! கண்களுக்குக குளிர்ச்சியைத்‌ தந்து 
- போஷிக்கிறது. 


(ம) ச்லேஷகம்‌: இது லந்தனில்‌ இருக்து 
கொண்டு அவைகளுக்கு எண்ணெய்‌ போட்‌ 

... உது போல்‌ நைப்பை உண்டாக்க அசை . 
்‌ வுக்கு அனுகூலமாக இருப்பது, 
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1 டரர்ர்‌ 
சாதித்த, கபங்கக்‌ ௫ுறைதறும்‌ உடம்‌. 


வாத, பித்தம்‌, கபம்‌ - இம்மூன்றின்‌ குணங்கள்‌ ஏற்‌ 
கனவே விவரிக்கப்‌ பட்டிருக்ள்‌ றன. இவைமூன்றும்‌ தத்தம்‌ 
குணத்திற்கு விரோதமான குணங்களின்‌ சேர்க்கையால்‌ 
குறையும்‌. அதே விதமான குணக்களின்‌ சேர்க்கையால்‌ கூடு 
தல்‌ அடையும்‌. | 


கூடுதல்‌ அடைவதில்‌ இரண்டு வகையுண்டு : _ 


(1) அளவு அதிகரித்தாலும்‌ தத்தம்‌ ஸ்தானத்தை 
மீருமல்‌ இருக்கும்‌ அதிகரிப்புக்கு ' சயம்‌ ்‌ 
அல்லது கூடு தல்‌ என்று பெயர்‌, 


(2). தத்தம்‌ ஸ்தானத்தை மீறும்படியான அதிகரிப்‌ 
புக்கு, ப்ரகோபம்‌ அல்லது கடுமையான 
அதிகரிப்பு ' என்‌,று பெயர்‌. 





அதிகரித்தவை மறுபடியும்‌ சரியான நிலைமைக்கு வருவ 
தற்கு சமனம்‌ ” அல்லது ( அடங்கு தல்‌்‌ ்‌ என்று பெயர்‌, 


பொதுவாக வாத, பித்த, கபங்கள்‌ பின்சண்ட காரணங்‌. 
களிஞூல்‌ கூடிக குறையும்‌ : வ 





(1) குணங்களின்‌ சம்பந்தம்‌ ப ணை 
(௨) வாதம்‌:-- 


(1) சயம்‌-வாதத்தின்‌ குணங்களாயெ வறட்சி 
முதலிய குண ங்கள்‌ உஷ்ணத்தோடு சோர 
தால்‌ வாதத்தின்‌ ' சயம்‌ ” என்ற கூடுதல்‌ 
உண்டாக்கும்‌, 


(1) ப்சகோபம்‌-- வாதத்தின்‌ குணங்களாயெ 
வறட்சி முதலிய குணங்கள்‌ குளிர்ச்சி 
யோடு சேர்ந்தால்‌ வாதத்தின்‌ 'ப்ரகோபம்‌' 

என்னும்‌ கடுமையான அதிகரிப்பை உண்‌ 
்‌ டாக்கும்‌. 
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பு 


ய்‌] சமளம்‌-வாதத்தின்‌ குணங்களுக்கு விரோத. 


மான படைப்பு முதலிய குணங்கள்‌ உஷ்ணத்‌ 


தோடு சேர்ந்தால்‌ வாத த்தை சமனம்‌ செய்‌. 


(பி ம்‌ _/ 


பி] பித்தம்‌: னை 


ம ளை 


(00 சயம்‌. பித்தத்தின்‌ குணங்களாயெ தஷ்ணம்‌,, 


, வேகம்‌, கடுமை. முதலிய குணங்கள்‌ ்‌ 


'குளிர்ச்சியோடு சேர்ந்தால்‌ பித்தத்தின்‌ 


“சயம்‌” என்‌ லும்‌ கூடுதலை உண்டாக்கும்‌. 


பூ ப்ரகோபம்‌--பித்ததீ த்தின்‌. குணங்களாயெ! தஆ | 


ணம்‌ முதலிய குணங்கள்‌ உஷ்ண தீதோடு 
.... சேர்ந்தால்‌ பித்தத்தின்‌ :ப்ரகோபம்‌” 

என்ற கடுமையான அதிகரிப்பை உண்டாக 

கும்‌. ்‌ | 


(ம) சமனம்‌--பித்தத்தின்‌ குணங்களுக்கு விரோத 


. மான மந்தம்‌ (மெது) முதலிய குணங்கள்‌ ' 


டட ௮ 


குளீர்ச்சியோடு' சேர்ந்தால்‌ பித்தத்தை 


சமனம்‌ செய்யும்‌. 


(௦). எலேஷ்மம்‌ ணி 


(1) சயம்‌ -ரிலேஷ்மத்தின்‌ குணங்களான. 


றைப்பு முதலிய குணங்கள்‌ குளிர்ச௭ 


யோடு சேர்ந்தால்‌ சிலேஷ்மத்தின்‌.. 
“சயம்‌ ' என்னும்‌ கூடுதலை உண்டாக 


்‌ கும்‌. 


(11) ப்ரகோபம்‌ - சிலேஷ்மத்‌தின்‌ குணங்க: 


ளான படைப்பு முதலிய . குணங்கள்‌ 


. உஷ்ண த்தோடு சேர்ந்தால்‌ ரிலேஷ்‌ 


மத்தின்‌ 'ப்ரகோபம்‌ ' ஏன்னும்‌ கடு 


மையான ௮ இகரிப்பை உண்டாக்கும்‌. 
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[ரி ன 
(1ம) சமனம்‌ -ஈலேஷ்மத்தின்‌ குணங்க 
ளுக்கு விரோதமான வறட்ரி முதலிய 
குணங்கள்‌ உஷ்ண த்தோடு சேர்ந்தால்‌ 
சிலேஷ்மத்தை சமனம்‌ செய்யும்‌, 
௨ கால பேதங்கள்‌ :-- 


(க) வாதம்‌ - 


'நலல வெயிற்காலத்தில வாதம்‌ சேர ஆரம்பித்து மழை 
காலத்தில்‌ ப்ரகோபம்‌ அடைந்து மழைக்குப்‌ பின்னும்‌ பனி 
காலத்துக்கு முன்னும்‌ சமனம்‌ அடையும்‌. 

(ம) பித்தம்‌ -- 


மழைகாலத்தில்‌ பித்தம்‌ சேர ஆரம்பித்து, மழைக்குப்‌ 
பின்னும்‌ பனிக்கு முன்னும்‌ ப்ரகோபம்‌ அடைந்து, முன்‌ பனிக்‌ 
காலத்தில்‌ சமனமடையும்‌, 


ச: 


(௦) சிலேஷ்மம்‌-- 
பின்பனிகாலத்தில்‌ சிலேஷ்மம்‌ சேர ஆரம்பித்து, இளம்‌ 
வெயிற்காலத்தில்‌ ப்ரகோபம்‌ அடைந்து கடும்‌ வெயிற்‌ 
காலத்தில சமனம்‌ அடையும்‌. 
9. வயதுக்குத்‌ தகுந்த மாறுதல்‌ :-- 
குழந்தைப்‌ பருவத்தில்‌ ரிலேஷ்மம்‌ மிகுதியாகவும்‌, வாலி 
பப்‌ பருவத்தில்‌: (நித்தம்‌ மிகுதியாகவும்‌, வயோதிகப்‌ பருவத்‌ 
தில வாதம்‌ மிகுதியாகவும்‌ இருக்கும்‌. 
4, தினசரி மாறுதல :-- 
அதிகாலையில்‌ லேஷ்மமும்‌, வெயில்‌ அதிகரிக்கும்போது 
பித்தமும்‌, வெயில்‌ தணியும்போது வாதமும்‌ மிகுதியாக இருக 
கும்‌. அவ்விதமே இரவீலும்‌ இருக்கும்‌. 
5. ஆகார பரிணாமத்தைப்‌ பொறுத்த மாறுதல்‌ :- 
சாப்பிட்டவுடன்‌ இலேஷ்மமும்‌, நன்றாக ஜீரணம்‌ நடக்‌ 
கும்போது பித்தமும்‌, ஜீரணம்‌ முடிந்தபின்‌. வாதமும்‌ ௮௧ 
மாக இருக்கும்‌, ன ச . 
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6. ரஸங்களினால்‌ ஏற்படும்‌ மாறுதல்‌ ௨. 


* ப்ட்கோபம்‌ செய்வன. சமனம்‌ செய்வன - 


(1) வாதம்‌. உவர்ப்பு (கடு)  இனிப்பு(மதுர) : 
கைப்பு (திகத) புளிப்பு(அம்ல/ 
துவர்ப்பு (கஷாய) உப்பு (லவண ) 
(8) பித்தம்‌. உவர்ப்பு (கடு) இனிப்பு(மதுர) 
புளிப்பு (அம்ல) கைப்பு (இக்த) 
.... உப்பு (லவண) துவர்ப்பு (கஷாய) 
(8) சிலேஷ்மம்‌. இனிப்பு (மதுர) உவர்ப்பு (கட) 
்‌..... புளிப்பு(அம்ல) கைப்பு (இக்த) , 
உப்பு ( லவண) துவர்ப்பு (கஷாய), 


உயதாதுக்கள்‌ 


்‌ ர்ஸம்‌, ரத்தம்‌, மாம்ஸம்‌, மேதஸ்‌, ௮ஸ்தி, மஜ்ஜை, சுகரம்‌ 
என்ற? தாதுக்களும்‌ அவை ஒன்‌ றிலிருந்து மற்றொன்று உண 
டாவதும்‌ ஏ ற்கனவேசொல்லப்பட்டி ருக்இறது. இந்த? தாதுக்‌ 
களில்‌ ரஸம்‌, ரத்தம்‌, மாம்ஸம்‌, மேதஸ்‌ இவைகளிலிருந்து 
4 உபதாதுக்களும்‌, எல்லா தாதுக்களின்‌ ஸாரமாக ஐந்தாவது 
உபதாது ஒன்றும்‌ உண்டாகிறது. அவை பின்‌ வருமாறு ₹-- 


அண்‌ 


ர்‌, ரஸ தாதுவிலிருந்து ள்‌ திரீகளுக்கு முலைப்பாலும்‌, 
ருதுவும்‌ உண்டாகின்றன. ன 


8. ரத்த தாதுவிலிருஈது, கண்ட.ரங்கள்‌ என்னும்‌ தடித்த 
தசைக்‌ கயிறுகளும்‌, ரத்தம்‌ ஒடுற ஸிரைகளும்‌ உண்டானெ 
றன. . ப ர ரர 

5. மாம்ஸ  தாதுவிலிருந்து வஸையெனனும்‌ மாம்ஸ 
ஊளந்தண்ணீரும்‌, 8 விதமான தோல்களும்‌ உண்டாகின்றன. 


4, மேதஸ்‌ (கொழுப்பு) ஸிலிருந்து ஸ்நாயுக்கள்‌ என்‌ 
னும்‌ தசைக்‌ கயிறுகள்‌ உண்டாகின்றன. . 


5, ஏழு தாதுக்களிலிரு£தும்‌ அவைகளின்‌ ஸாரமான 
ஓஜஸ்‌ என்னும்‌ உபதாது உண்டாகிறது. அதன்‌ முகய 
ஸ்தானம்‌ இருதயம்‌. ஆயினும்‌ தேக முழுவதும்‌ பரவி தேகத்‌ 
தைக்காப்பாற்றுகறது. ட்ட 


ரு 
* 
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ரள, வீர்ய, கெபாக, ப்ரபாலங்களின்‌ செய்கைகள்‌ 


த்‌ ரவ்யங்களுடைய ரஸத்தின்‌ மகிமை அதன்‌ விபாகத்தி 


ஞல்‌ மாறுபடும்‌: விபாகத்தின்‌ மமை அதன்‌ வீர்யத்‌ தினால்‌ 


மாறுபடும்‌. வீர்யத்தின்‌ மகமை ப்ரபாவத்தினால்‌ மாறுபடும்‌. 
இதை ஞாபகத்தில வைத்துக்கொண்டு. அடி.யில்‌ கண்ட ரஸம்‌ 
ர முதலியவற்தின்‌ செய்கைகளைக்‌ கவனிக்கவேண்டும்‌ : வன 


ட்‌ 


யய ரஸங்களின்‌ செய்கைகள்‌ :-- 

(௨). இனிப்பு - ர ரர: 
(1) ஏழு தா.தக்களுக்கும்‌ பலம்‌ | 
(11) குழந்தைகள்‌ ்‌ வயோதிகர்‌, காயப்பட்ட 


'வாரகள்‌, இளை சகலகள்‌ இவர்களுக்கு 
விசேஷ பலம்‌. 


்‌ (ய) மேனி, தலை மயி, புலன்கள்‌, ஓஜஸ்‌. 


இவைகளுக்கு விருத்தி. 
(11) உடம்புக்குப்‌ பருமன்‌ 
(ஈ) குரலுக்கு நன்மை 
(ஈ1) முலைப்பால்‌ விருத்‌ தி. 
(ஈம்‌) ஆயுள்‌ விருத்தி 
(ஈம) நைப்பு 


(15) பித்தம்‌, வாதம்‌, விஷம்‌ இவற்றை சம 


| னப்படுத்த வலலது, 
(௩) லகுவான :ஆகாரத்தைச்‌ சோர்ததல்ல. 
அமிதமாக உபயோகித்தால்‌: 


6 


கொழுப்பு, கபம்‌ இவற்றைச்‌ சேர்ந்த 


வியாதிகளாகிய, 
(1), உடம்பு ஸ்தூலம்‌ 
(ம்‌) அகினி மதம்‌ 
(111) :' ஸர்யாஸம்‌ என்னும்‌ மூர்ச்சை: 
(11) பிரமேகம்‌ 
்‌.(ஈ) கழுத்தில்‌. கட்டி, தொண்டைச்‌. சதை 
வளருதல்‌, இவைகள்‌ உண்டாகும்‌. 
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(8) புளிப்பு: 


(1) 
(ம்‌) 
(14) 


(17) 


(7) 
(11) 
(ஈம்‌) 
( 1111) 


(12). 


... (௪) 
(31 ) 


(311) 


லகுவான. ஆகாரம்‌ 


அக்னி தீபனம்‌. 
மைப்பு 
இருதயத்துக்கு நன்மை 
லீர்ண சக்‌ தி விருத்தி 
அரோசகத்தைப்‌ போக்கல்‌ 
உஷ்ண வீர்யம்‌ 
குளிர்ச்சியான ஸ்பர்சம்‌ 
மனதுக்கு ஏற்றது. 
மலத்தைப்‌ பிரிப்பது 
கபம்‌, பித்தம்‌, ரத்தம்‌ இவற்றை . 
விருத்தி செய்வது. 
தடைப்பட்ட வாதத்தைக்‌ ழ்‌ கேர்க்கச்‌ 
செய்வது, 


அதிகமாக உபமோடுப்பதனுல்‌:- 


(1) விலவிலத்தல்‌, 
(11) கண்‌ மமைப்பு. 
(114) மயக்கம்‌. 
(17) சொறி, பாண்டு, கொப்பளம்‌, வீக்கம்‌, 
வெடிப்பு, 
(௫) 


தாகம்‌, ஜ்வரம்‌, 


இவை உண்டாகும்‌. 
69). கப்பு? ௮ 
-(() கைகால்‌ அசைவின்மை, மலச்‌ * சேர்க்கை, 
பிடிப்பு இவைகளைப்‌ போக்கல்‌ 
(11) அ௮கீனி தீபனம்‌. 
(110) நைப்பு, 
(17) வியர்வையுண்டாக்கல்‌, ' 
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நார 


(ஏ). வேகமுள்ளது. ப 
(ரு) அரோசகத்தைப்‌ போக்கல்‌. 
(ஈம) மலத்தைப்‌ பிரித்தல்‌, : 


அதிகமாக உபயோட த்தால்‌ 


6) 
(11) 
(111) 
(19) 


வாத ரத்தம்‌ என்ற சருமரோகம்‌. 
வழுக்கை, நரை, இரை. 

தாகம்‌, குஷ்டம்‌, விஷக்‌ கொப்பளம்‌, 
பலத்தைக்‌ குறைத்தல்‌ : 


இவைகளை உண்டாக்கும்‌. 


( 4) கைப்பு:-- 


(1) உட்கொள்ள நிக்காது, ஆனால்‌ அருளி 


(11) 


(17) 
(*) 
(ஈ1) 
(1) 
( ஏ111) 


(18) 


(1). 


யைப்‌ பேரக்கவல்லது. 
கருமி, தாகம்‌, விஷம்‌, குஷ்டம்‌, 
மூர்ச்சை, ஜ்வரம்‌, அயர்வு, எரிவு, 
பித்தம்‌, கபம்‌ இஉவகளை ஜெயிக்கக 
கூடியது. 
ஈரம்‌, கொழுப்பு, ஊந்தண்ணீர்‌, 
மஜ்ஜை, மலம்‌, மூத்திரம்‌ இவைகளை 
சோஜஹிக்கச்செய்யும்‌, 
லகுவான ஆகாரம்‌. 
ஞாபக சக்தியைக்‌ கொடுப்பது, : 
குளிர்ச்சியுள்ள து, 
வறட்சியுள்ள து. இ 
முலைப்பாலை சுத்தமாகச்‌ 4 சய்யக 
கூடியது, : 
தொண்டையை சுத்திசெய்யக்கூடி யது. 


க அதிகமாக உபயோ த்தால்‌: 


(1) தாதுக்களின்‌ க்ஷயத்தையும்‌. 
(ம்‌) வாத ரோகங்களையும்‌ 





உண்டாக்கும்‌. 
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யர்‌ 
6) உவா்ப்பு:-- 


(1) தொண்டை வியாதிகள்‌, மேகப்படை, 
குஷ்டம்‌, வயிற்றுப்‌ 'பொருமல்‌, வீக்கம்‌ 
இவற்றை ஜெயிக்கக்கூடியது, | 

(4) புண்ணை ஆற்றக்கூடியது. - 

(111) நைப்பு, கொழுப்பு, ஈரம்‌ இவைகளை. 
உலர்த்தக்கூடியது. ்‌ 
(171) தீபனம்‌, பாசனம்‌. 
(ஏ) ரு*யைஉண்டாக்குவது.: 
(1) தோஷங்களை வெளிப்படுத்துவது. 
(911) ஆகாரத்தின்‌ தீரவபாகத்தை உலாத்தக 
கூடியது, 
(11ம்‌) மலக்கட்டைப்‌ பிரிப்பது. 

(12) தேகத்திலுள்ள ஸ்ரோதஸ்ஸ-கள்‌ 

என்னும்‌ வாய்க்கால்களை விசாலப்‌ 
(1) கபத்தைப்‌ போக்கக்கூடியது. 


அதிகமாக உபயோகித்தால?--. 


ஷூ 


(1) தாகம்‌, 

(11) சுகீரம்‌, பலம்‌ இவற்றைக்குறைத்தல்‌. 

(171) மூர்ச்சை, முடக்கம்‌, நடுக்கல்‌, 

(17) இடுப்பு, முதுகு முதலிய இடங்களில்‌ 
தொந்தரவு, 


இவற்றை உண்டாக்கும்‌, 


இ. துவர்ப்பு : __ 


(1) பித்தம்‌, கபம்‌ இரண்டையும்‌ குறைப்‌ 
பது. 
"1 வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌, இவை மூன்றுக்கும்‌ தோஷங்கள்‌ என்று 
'பெயர்‌, இவை' அளவுக்கு மீறினால்‌ தா தச்சளேக்‌ கெடுச்சச்கடியவைச.. 
ளாதலால்‌ இப்பெயா பெத்தன. 
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18 ச! 
(11). 1 லகுவில்லாத ஆகாழம்‌. 
(1ம்‌) ரத்த சுத்து செய்யக்கூடியது, 
(11) வலியை உண்டாக்கக்கூடியது. 
(ஏ) புண்ணை ஆற்றக்கூடியது. , 
(ஈர) குளிர்ச்சியுள்ளது. 
(ரம்‌) ஈரம்‌, கொழுப்பு இவற்றை உலர்த்து 
படட. வதி. 
(411) மலத்தைக்‌ கட்டக்கூடியது, மல பந 
திீ த்தை உண்டாக்கக்கூடியது. 
(11) ஒடிந்த எலும்பு முதலியவைகளை ச்‌ சோக 
கக்கூடியது, . 
($) வறட்சியுள்ளது. 
(31) தோலுக்கு நன்மை செய்வது, 


அதிகமாக உபயோக த்தால்‌ :-- 


(1) மலபந்தம்‌, பொருமல்‌, 
(11) இருதயத்தில்‌ வலி. 
(111) தாகம்‌, இளைப்பு, 
(17) ஆண்‌ தன்மையைக்‌ குறைத்தல்‌, 
(ஏ) ஸ்ரோதஸ்ஸுகளை அடைத்தல்‌, 
இவைகளை உண்டாக்கும்‌, 
உ விபாகங்கள்‌ -- ஏற்கனவே சொலலியபடி. 6 ரஸங்‌ 
களும்‌ ஜீர்ணமாகும்போது இனிப்பு, புளிப்பு, உவாப்பு என்ற . 
4 சஸங்களாகப்‌ பக்குவமாகித்‌ தத்தம்‌ பக்குவ ரஸங்களின 
வேலைகளைச்‌ செய்னெ.றன, அடியிற்‌ கண்டவை விபாக ரஸங்‌ 
களின்‌ விசேஷமான காரியங்களாகும்‌ :- 








1 லகுவான ஆசாரத்தில்‌ அசனி, வாயு இவற்றில்‌ ௮ம்சம்‌ அதிகம்‌, 
அதனால்‌ 94ம்‌ பச்குவமாகும்‌, அக்கினியை விருந்‌ தி செய்யும்‌. குருவர்‌ 
ஆகாரத்தில்‌ ப்ருஇிவி, அப்பு, இவற்றின்‌ அம்சம்‌ ௮ம்‌, அதனால்‌ சக்‌ 
இரத்இல்‌ பச்குவமாகா து. அக்னியை மர்தமாகச்‌ செய்யும்‌, சி 


। ர்‌ 
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1, கடுவிபாகம்‌ (பக்குவத்தில்‌ உவர்ப்பு ) :-- 
(1) வறட்சியான குணமாகையால்‌ சுக. 
லத்தைக்‌ குறைக்கும்‌, 
(11). மல ஐல)த்தைக்கட்டும்‌. 
(1) வாதத்தை அதிகரிக்கச்செய்யும்‌, 
10) லகுவான: ஆகாரம்‌. 


2. மதுர விபாகம்‌ (பக்குவத்தில்‌ இனிப்பு) :_ 
(1) நைப்பான குண மாகையால்‌ மல 
ஜல.த்தைக்‌ கழிக்கச்செய்யும்‌, 
(11) கபத்தையும்‌ சுக்லத்தையும்‌ விருத்தி 
. செய்யும்‌... ன்‌ 
(11) லகுவான ஆகாரமில்லை, 


3. அம்ல வீபாகம்‌ (பக்குவத்தில்‌ புளிப்பு) :- 


(4) பித்தத்தை அதிகப்படுத்தும்‌. 
்‌ (11) மலஜல)த்தைக கழிக்கும்‌. 

(111) சுகீர த்தைக்குறைக்கும்‌, 
(17) லகுவான ஆகாரம்‌. 


(8) வீரயங்கள்‌ :-- 


(க) ௨ ஷ்ண ர வீரயமுள்ள த்ரவ்யங்கள்‌ செய்யும்‌ 
வலை :-- 


(1) மயக்கழ்‌ 
(11) தாகம்‌ 
(111) அயாவு 
(14) வியாவை 
(1) எரிவு 
(ஈம்‌) சீக்கிர பக்குவம்‌ : 
(11ம்‌) 'வாதகப சமனம்‌, 


1 
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[117 
(1) சத வீர்யமுள்ள தரவ்யங்கள்‌ செய்யும்‌ ' 
| வேலை: 


(1) சந்தோஷம்‌ 
(11) அயிர்ப்பித்தல 
(111) மறத்துப்போதல 
(42) ரத்தத்தையும்‌ பித்தத்தையும்‌ தெளியச்‌ 
ப சயதல, : 


அண 


.. சி, ப்ரபாவங்கள்‌ :-- 


இவை தரவயங்களின சிறப்பான அமைப்பைப்‌ பொறுத்த 
குணங்கள்‌. ஒரேவிதமான ரஸ, வீர்ய, விபாகங்களையுடைய 
தீரவ்யங்கள்‌ வெவ்வேறு ப்ரபாவங்களையுடையனவானவாக 
இருக்கும்‌, உதாரணம்‌ :-- 








கொடிவேலி: -- சுவையில்‌ (ரஸம்‌ ) உவர்ப்பு 
4 பிரிவில்‌ (விபாகம்‌ ) உவர்ப்பு 
- வீரயத்தில்‌ உஷ்ணம்‌ 
கேர்வாளம்‌ -- சுவையில்‌ உவர்ப்பு 
௨ பிரிவில்‌ உவர்ப்பு 
- வீரயத்தில்‌ உஷ்ணம்‌ 
ஆனால்‌ கேர்வாளம்‌ சிறிது அளவு உட்கொண்டாலும்‌ பேதியை 
உண்டாக்குகிறது. கொடிவேலி அப்படி அல்ல, ப 


அவ்விதமே விஷமான வஸ்‌ துக்களும்‌, விஷத்தைப்‌ போக்‌ 
கும்‌ வஸ்துக்களும்‌, வாந்தியை உண்டு பண்ணும்‌ வஸ்துக்‌ 
களும்‌, தரிப்பதினால்‌ ஈன்மை செய்யும்‌ மணிகளும்‌, ஏனைய 
விசேஷ சக்திகளும்‌ பரபாவங்களினாலேயே வேலை செய்‌ 
இன்‌ றன. டட ன 

குறிப்பு :-- தீரவ்யக்களின்‌ ரஸ, வீர்ய, விபாக, ப்‌ரபாவங்களையும்‌, 


திரிதோஷ செய்சைகளையும்‌ தன்வந்திரி நிகண்டு, பதாரத்த குணூந்தா 
மணி, குணபாடம்‌ முதலிய நூல்களிலிருந்து தெரிர்து கொள்ளலாம்‌, : 
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... 8. உற்பத்டு விபாகம்‌ 


ர, கர்ப்பத்தின்‌ அமைப்பு £?-- 


, | ச 
கர்ப்பத்தின்‌ அமைப்பில்‌ தாயினிடமிருந்து சில .௮ம்சங்‌ 
களும்‌. தகப்பனிடமிருந்து ௪ சில அம்சங்களும்‌, ' ஆத்மாவினிட 
மிருந்து சில ௮ம்ச ங்களும்‌, டொருத்தமான ஆகாரம்‌, செயகை,. 
காலஸ்இதி இவைகளிலிருந்து சில அம்சங்களும்‌, உணவி. 
லுள்ள ரஸங்களிலிரு£து சில அம்சங்களும்‌, பூர்வ ஜன்ம 
வாஸனையினால்‌ சில அம்சங்களும்‌ சேர்ந்திருக்கின்‌ மன. அவை: 
பின வருமாறு : _ 


1 தாயினீட ப மிருந்து : வ 


தோல, ரத்தம்‌, மாம்ஸம்‌, கொழுப்பு, நாபி (தொப்புள்‌ ) 
இருதயம்‌, க்லோம (நுரையீரல்‌ ), கல்‌: ஈரல்‌, மண்ணீரல, மூதி. 
இரக்‌ குண்டிக்காய்கள்‌, மூதீதிராசயம்‌, சிறுகுடல்‌, வயிறு,” 
வபை ( ற6ர௩$01 மம ௨00 01 ரம்மா ) 


டி தகப்பனிடமிருந்து னை 


தலை மயிர்‌, மீசை, ஈகம்‌, உடம்பு மயிர்‌, பல்‌, எலும்புகள்‌; 


ரத்தக்குழாய்கள்‌, ஸ்காயுக்கள்‌, நரம்புகள்‌, சுக்லம்‌, 
/ 


ஏ. ஆக்மாவினிடமிருந்து: ௮ 


ஜன்ம நிர்ணயம்‌, ஆயுள்‌, ஆத்ம - ஞானம்‌, மனது; இந்த்‌ 
_ரியங்கள்‌, ப்ராண அபானங்கள்‌, ப்ரேரணம்‌ (மனது முதலி 
யவைகளைத்‌ தூண்டுதல்‌), தாரணம்‌ (ஞாபக சக்தி), உருவம்‌, 
குரல்‌, நிறம்‌, சுக துக்கம்‌, விருப்பு வெறுப்பு, ௮.றிவு, தைரியம்‌ , 
அகங்காரம்‌, ப்ரயத்னம்‌. 


4, பொருத்தமான ஆகாரம்‌ மதலியவைகளால்‌ 
"உண்டாவன :-- 


ஆரோக்யம்‌, சோம்பலில்லாமை, அல்ப ஆசையில்லாமை, 


புலன்களின்‌ தெளிவு, குரல்‌ நிறம்‌ ஆண்தன்மை இவற்றின்‌ 


குறைவின்மை, ஆனந்தம்‌, 
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| 


டம்‌ 
5. ரஸங்களினால உண்டாவன :2-- 


்‌ சரீரம்‌ உண்டாதல்‌, விருத்தயடைதல்‌, பலமடைதல்‌, 
இருப்தி, புஷ்டி, ௨ ற்சாகம்‌, 


6. பூர்வ ஜன்ம வாஸனை :-- 


பக்தி, நல்ல குணம்‌, சுத்தம்‌, வெறுப்பு, ஞாபக சத்தி, 
மதிமயக்கம்‌, ஈகை, அசூயை, ரூரத்தனம்‌, பயந்தசுபாவம்‌, 
கோபம்‌, படிப்பில்‌ உற்சாகம்‌, கடுமை, மிருதுத்தன்மை கம்பீ 
ரம்‌, சஞ்சல ரத்தம்‌. மேலும்‌ ஸத்வ ரஜஸ்தமோ குணத்தின்‌ 
சுபாவத்தினால்‌ ஏற்படும்‌ பலவித மாறுபட்ட குணங்கள்‌ ஒரே 
மனிதனிடம்‌ இருக்கலாம்‌. ஆனால ஒரே காலத்தில்‌ இராது. 
எனிலும்‌ முக்யெ குணம்‌ தொடர்ந்து நிற்கும்‌, 


2. கர்ப்பத்தில்‌ அங்கங்களின்‌ உறபத்தி:- 


. அங்கங்கள்‌ - எதிலிருந்து உண்டாகின்றன. 

1, தோல்‌ .... சுக்ல சோணிதம்‌ சேர்ந்து பக்கு 
வமாகும்போது ஆடை உண்டா 
வதுபோல?7 வித தோல்களும்‌ (6 


என்பா சீலா) உண்டாகின்‌ றன. 
தீ, கலலீரல்‌, மண்ணீரல்‌ ரத தத்திலிருந்து. 
8, புப்புஸம்‌ (நுரையீரல) ரத்தத்தின்‌ நுரையிலிருந்து. 
4, உந்துகம்‌ அல்லது மல ரத்தத்தின்‌ கட்டம்‌ என்னும்‌ 
தரர (1720870186 001௦0) மலத்திலிருந்து, 


5. ஈறு குடல்‌ : ரத்தம்‌, சிலேஷ்மம்‌ இரண்டும்‌ | 
9. குதம்‌ என்னும்‌ பெருங்‌ ( சேர்ந்து பித்தத்தினால்‌ பக்குவ 
குடலின்‌ பாகம்‌ மாகும்போது ௮ இல்‌ வாயு 
7. மூத்திரப்பை புகுந்து உண்டாக்குகிறது. 
8. ஸ்ரோதள்ஸ-ாகள்‌ வாயுவானது உஷ்ணத்தோடு 
.... சேர்ந்து வேண்டியபடி ஸ்ரோ 
_ தஸ்ஸுகளை உண்டாக்குகிறது, 
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ரமா. 


9. நாக்கு வயி ற்றில்‌ பக்குவம்‌ அடைந்து 
வரும்‌ கபம்‌, ரத்தம்‌, மாம்ஸம்‌ 
இவற்றில்‌ வாயு புகுற்து ஊது 

வதினால்‌ உண்டாகும்‌ சிவந்த 


்‌. ஸாரம்‌. 
10. தசைகள்‌ மாம்ஸத்‌.தில வாயு ப குந்து பல 
பாகங்களாகப்‌. 'பிரிப்பதனால்‌. 
உணடாூறது. | 
11, ஸிரைகள்‌ (இரத்தக்‌ கொழுப்பின்‌ பசையைக்‌. 
... குழாய்கள்‌ ) கொண்டு, மிருதுவான க்கு 
12, ஸ்நாயுக்கள்‌ (தசைக வத்‌தினால்‌ ஸிரை களும்‌, கடின 


கயிறுகள்‌ ) மான பக்குவத்தினால ஸ்நாயுக்க 
ன்‌ ளும்‌ உண்டாக்கப்படுகின்‌ றன. 


19, 'மூத்திரக்குண்டிக்காய்‌ ரத்தம்‌, கொழுப்பு இவற்றின்‌' 


கள்‌ மாரத்திலிருந்து. 
14, வீரைகள்‌ மாம்ஸம்‌, ரத்தம்‌, கபம்‌, 
கொழுப்பு இவற்றின்‌ ஸாரத்‌ 
இலிருந்து. 
75. இருதயம்‌ ட ரத்தம்‌, கபம்‌ இவற்றின்‌. ஸாரத்‌ 
ன சூ திலிருந்து. 
10. ப்ராணன்‌ ஒடும்‌ தமனி இருதயத்தோடு சேர்ந்து உண 
கள்‌... , டாகன்றன. 


குறிப்பு 2 ரஸம்‌, ரத்தம்‌, மாம்ஸம்‌, மேதஸ்‌, ௮ஸ்தி, 
மஜ்ஜை, சுக்கிலம்‌ என்ற 7 தாதுக்களும்‌, அவற்றிலிருந்து உண்‌ 
டாகும்‌ உபதாதுக்களும்‌, வாத, பித்த. கபம்‌, என்னும்‌ 
தோஷங்களும்‌ ஆகார பரிணாமத்தனாலேயே உண்டாூறைபடி'. 
யால அவைகளுக்குத்‌ தீனியாக உற்பத்‌ கூறப்படவில்லை. 


9, கர்பம்‌ நாளடை, வில்‌ விருத்‌ இயடையும்‌ விவரம்‌ :-- சர 


முதல்‌ மாதம்‌ -- சிலேஷ்ம ரூபமாகவும்‌ அங்க அவய 
வங்களின வெளிப்படையான உருவம்‌ இல்லாம, லும்‌ "இருக்கும்‌. 


2-ம்‌ மாதம்‌ -- கெட்டியாகும்‌--அப்போது அது முடிச்‌ 
சுப்போல இருந்தால்‌ ஆண்‌; நீண்ட தசையைப்போல்‌ இருச்‌ 
தால்‌ பெண்‌; இரண்டு உயர்நதிருநீதால்‌ அலி என்று அ.திய 
வும்‌, 
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நரா 


ட... கம்‌ மாதம்‌ - எல்லாப்‌ புலள்களும்‌, எல்லா ௮ங்க 
அவய்வங்களும்‌ ஒரே காலத்தில்‌ உண்டாஒனெறன'. பிறந்த 
பிறகு காலக்‌ ரமத்தில்‌ உண்டாகும்‌ பல, ஆண்‌ பெண்களுக்‌ 
கான சிறப்பான அங்க அடையாளங்கள்‌ முதலியவை இதில்‌ 
சேர்க்கப்படவில்லை. 


புலன்களும்‌. அங்க அவயவங்களும்‌ உண்‌ டாகி. 8-ம்‌ 
மாதத்திலேயே கர்ப்பத்துக்கு மனதில்‌ சுகதுக்கம்‌ -அனுபவிக்‌ 
கும்‌ சக்தியும்‌, முன்‌ ஜன்ம வாஸனையீனால்‌ ஏற்பட்டிருக்கும்‌ 
விருப்பு வெறுப்பும்‌ ஏ ழ்பட்டு விருப்பமுள்ள வஸ்துக்களைப்‌ 
- பற்றி ஆவல்‌ கொள்ளுகிறது. அந்தக்‌ கார ணம்‌ பற்றியே 
காப்பிணிகளை இரண்டு இருதயமுள்ளவர்கள்‌ என்று கூறுவர்‌. 
கர்ப்பத்தின்‌ ஆவல்‌ கர்ப்பிணியின்‌ ஆவலாக ம 'வெளிப்படுவதால 
_. கர்ப்பிணி ஆசைப்படும்‌ பொருள்களை அவசியம கொடுக்கிறார்‌ 
கன்‌, இல்லாத வரையில ஆவ லுக்குப்‌ பங்கம்‌ ஏ.ற்படுவதினால்‌ 
வாயு ப்ரகோபம்‌ அடைந்து கர்ப்பத்தின்‌ ஒரு பாகத்தையோ 


அலலது முற்நிலஓுமோ கெடுக்கக்கூடியது. இந்தக்‌ காலத்‌ 
தையே 'மசக்கைக்‌ காலம்‌ ' என்பார்கள்‌, 


கர்ப்பிணியின்‌ சின்னங்கள்‌ பின வருமாறு:-- 
(1) ருது நின்று போதல்‌ 
(2). வாயில்‌ ஜலம்‌ ஊறல்‌ 
(8) அன்னத்தில்‌ ஆசையில்லாமை 
(4) வாந்தி 
(5) ௮௬9 

(6) ' புளிப்பில்‌ ஆசை 
(7) உயர்ந்ததும்‌ தாழ்ர்ததுமான வஸ்துக்‌. 
களில்‌ விருப்பம்‌ 

(8) கண்ணில்‌ அயர்வு . 
(9) சோம்பல்‌ 
00) ஸ்‌. தனங்களில்‌ பால்‌ 





வைனை ன 








அரளக அணை ககைர கை ஆணை கை எனச்‌ அணவாகளிகை அணை. ச மை ண்டு 


1, ட இதுலே சரசலம்ஹிதையின்‌ மதம்‌, மற்ற அபிப்பிராயங்கள்‌ 
அதில்‌ சண்டிச்சப்படுசின்‌ ன, 
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... (ம) உதடுகளிலும்‌ ஸ்தன மண்டலங்களிலும்‌,. 
௮திகக கறுப்பு 

(12) பாதங்களில சிறிது வியர்த்தல்‌ 

(19) நாபிக்குக்‌ 5 மிறங்கும்‌ ோமராஷி நன்ருக ்‌ 

வெளிப்பட்டிருத்தல்‌ 

(14) குறிசற்று விரிவடைதல்‌. : ப 


2-ம்‌ மாதம்‌ .- கர்ப்பம்‌ ஸ்திரத்தன்மையை அடை 
றது, கர்ப்பிணியின்‌ உடம்பு கனக்க ஆரம்பிக்கிறது. 


5-ம்‌ மாதம்‌ -- கர்ப்பத்தின்‌ தசைகள்‌, மாம்ஸம்‌, ரத்‌ 
தம்‌ இவை மற்ற மாதங்களைக்‌ காட்டிலும்‌ இப்போது அதிக 
மாக விருத்தியடைறெது. அதனால்‌ கர்ப்பிணியின்‌ உடம்பு. 
இளைக்கும்‌. 


0-ம்‌ மாதம்‌ - கர்ப்பத்தின்‌ பலம்‌, நிறம்‌ இவை 
விரு த்‌ தியடை$ றது... அதனால்‌ கர்ப்பிணியின்‌ பலமும்‌, நிறமும்‌: 
குறையும்‌. 


7-ம்‌ மாதம்‌ ப கர்ப்பத்தின்‌ எலலா உறுப்புகளும்‌ 
நன்றாக அமையப்‌ பெற்று புஷ்டியை அடைகிறது. அப்போது 
காப்பிணியின அழகு மிகும்‌. 


8-ம்‌ மாதம்‌ -- எல்லாத்தாதுக்களின்‌ ஸாரமாகிய 
ஓலஸ்‌ என்னும்‌ த்ரவம்‌ தாயிடமிருந்து கர்ப்பத்துக்கும்‌, கர்ப்‌: 
பத்இினிடமிருந்து தாய்க்கும்‌ மாறிமாறிப்போய்க்‌ கொண்டி 
ருக்கும்‌. அதனால்‌ தாயும்‌, கர்ப்பமும்‌ மாறிமாறி பலவீனமாக : 
இருப்பார்கள்‌. அப்படி ஓஜஸானது தாயிடம்‌ மாறி யிருக 
கும்போது பிறக்கும்‌ குழந்தை 'பிழைப்பதில்லை. அதனஞுலேயே 
9-ம்‌ மாதத்தில பிறந்த. குழந்தை பிழைப்பது நிச்சயமிலலை 
என்கிறோம்‌. 8-வது மாதத்தைக்‌ கணக்ூட்டு கர்ப்பிணிக்குச்‌ 
சொல்வதுமிலலை. 


9-வது மாதம்‌ முதல்‌ பிரஸவகாலம்‌, 
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ன தந 411 


்‌ - ஆரோக்கிய வாழ்க்கை 





ஆயுர்வேத த்தின்படி. ஆரோகயெ வாழ்க்கைக்கான வத 
கள்‌ பின வருமாறு :: தை 


(8) ஆகாரம்‌ : ணை 


(1) மூன்‌ சாப்பிட்டது. ஜீர்ணமான பிறகே 
மறுவேளை சாப்பிடவேண்டும்‌. இடை 
, வேளை உண்டிகள்‌ “ஆமம்‌” என்னும்‌ : 
ஜீரணமாகாத ரஸத்தை உண்டுபண 
ணும்‌. அது சேர்ந்துவிட்டால்‌ எல்லா 
விஷத்இலும்‌ இவவாம விஷம்‌ மிகக 
கொடியது. எல்லா வியா இகளுக்கும்‌ 
ஆதரமாக. 

(11) ஸாத்மியம்‌ அல்லது பழக்கத்தில்‌, ஒத்துக்‌ 
கொள்ளும்‌ உணவையே சாப்பிட 
வேண்டும்‌. ஸாத்மியம்‌ நானகு 
வகை :-- 


(1) தேக ஸாதமியம்‌--இது ப்‌ மனிதறுக்கும்‌ வேறு 
படும்‌. 


(2) தேச ஸாத்மியம்‌ -- தேசத்துக்கு தேசம்‌ சீதோஷ்‌ 
ண த்‌னாலும்‌ பழக்கத்தினாலும்‌ மாறுபடும்‌, 


ட 


(9) கால ஸாதமியம்‌ -- இது பருவத்திற்குப்‌ பருவம்‌ 
்‌ மாறுபடும்‌, இது (ருதுசரயை' என்ற 
இடத்தில்‌ பிந்தி விவரிக்கப்பட்டிருக்கிறது. 


( 4) வியாதி ஸாத்மியம்‌ -- இது ஒருவ னுடைய உடம்‌ 
ச்‌, பின்‌ ஆரோக்யம்‌, வியாதி இவற்றைப்‌. 
, பொறுத்தது. 
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பன்‌. கு 


(ஸ்‌ அளவு : "இது ஒருவன்‌. ௮கீனி பலத்லதி 


யும்‌ அருந்தப்படும்‌ ஆகார த்தின்‌. லகு, 
குரு குணத்தையும்‌ பொறுத்தது. லகு 
வான ஆகாரத்தை அதிகம்‌ சாப்பிட 
வேண்டும்‌. குருவான ஆஅகாரத்தைக்‌ 
குறைத்துச்‌ சாப்பிடவேவண்டும்‌.. 
அக்னி பலம்‌ அதிகமுள்ளவன்‌ அதிக 
ஆகாரம்‌ சாப்பிடவேண்டும்‌. 'எப்போ 
தும்‌ கிறைவுக்குச்‌ சற்றுக்‌ குறைத்தே. 
சாப்பிடுதல்‌ ஆரோக்கியத்துக்கு நலம்‌. 


(4 ) ஆகார த்தில 6 ரஸங்களையும்‌ சாப்பிடு 


மில்லாத ரஸங்களையே சேர்த்துச்‌ 
சாப்பிடவேண்டும்‌. விரோ தமுள்ள. 
ட ரஸங்கள்‌ பின்‌ வருமா று :-- 
ர்ஸ்ம்‌ விரோதமுள்ளது 
[. இனிப்பு உவர்ப்பு 
5, புளிப்பு ்‌ கைப்பு 
_ துவர்ப்பு 
9, உப்பு கைப்பு 
துவர்ப்பு 
4. உவர்ப்பு . இனிப்பு . 
5, கைப்பு புளிப்பு 
ன க உப்பு 1 
0. துவர்ப்பு . புளிப்பு . 
ன க _ உப்பு, 
(5) தூக்கம்‌: ன ச 


தல்‌ அவசியமெனினும்‌ ரஸங்களைச 
சேர்த்துச்‌ சாப்பிடும்போது விரோத 


(1). பொதுவாக முதுவேனிற்காலம்‌ த்விர 
மற்ற காலங்களில்‌ பகலில்‌ தூங்க 
லாகாது. இரவில்‌ விழிச்சலும்‌ 
ஆக து. 
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ந்தது 


(1) குழந்தைகள்‌, வயோதிகர்கள்‌, ஸ்திரி 
கள்‌, இளைத்தவர்கள்‌, காயம்பட்டவர்‌ 
கள, வியாதியில்‌ அடிபட்டவர்கள்‌, 
வழக்கமாய்‌ போதை சாப்பிடுபவர்கள்‌, 
வண்டி, குதிரை, நடை முதலியவை 
களால்‌ களைத்தவர்கள்‌, பட்டினியாய்‌ 
இருப்பவர்கள்‌, கொழுப்பு, வியர்வை, 
கபம்‌, ரஸம்‌, சத்தம்‌ இவைகள்‌ இருக்க 
வேண்டிய அளவுக்குக்‌ குறைவாக 
உள்ளவர்கள்‌, அலீர்ணம்‌ உள்ளவர்‌ 
களன்‌, ஆகய இவர்கள்‌ பகலில்‌ ஒரு 
முகூர்த்தம்‌ அதாவது சுமார்‌ $ ௮ல்‌ 
லது 1 மணி நேரம்‌ தூங்கலாம, 
அதக தாகம்‌ என்னும்‌ ரோகம்‌, 
வயிற்றுவலி, விக்கல்‌, அ௮ஜீர்ணம்‌, 
வயிற்றுப்‌ போக்கு இந்த வியாதியுள்ள 
வர்கள்‌ பகலில தூங்கலாம்‌. 

(111) பகல்‌, இரவு எக்காலத்திலும்‌ 
தூங்கவோ விழித்திரக்கவோ பழக்‌ 
கப்பட்டவர்கள்‌ நினைத்த சமயத்தில 


தூங்கலாம்‌, விழித்தும்‌ இருக்கலாம்‌ 
கபம்‌, கொழுப்பு, இவற்றின்‌ மிகுதியா 
அம்‌ விஷத்தாலும்‌ உபத்இரவப்படு 
பவர்கள்‌ ராத்திரியில்‌ விழிதீதிருக்க 
லாம்‌. 
்‌.. (ர) தூக்கம்‌ வராமைக்கு பித்தம்‌, வாதம்‌, 
ப . மனக்கொதிப்பு, க்யரோகம்‌, அடி. 
படுதல்‌ இவைகள்‌ காரணமாகும்‌ 
இவைகளுக்கு சிகிச்சை செய்துகொண் 
டால தூக்கம்‌ வரும்‌. அதாவது, 
எண்ணெய்‌ தேய்த்துக்கொள்ளல்‌, 
தலைக்குத்‌ தைலம்‌, எண்ணெய்‌ 
தேய்த்து உடம்பு புரட்டிக்கொள்ளல்‌, 
்‌. உடம்பு பிடி.த்துக்கொள்ளல்‌, இனிப்‌ 
பான ஆகாரம்‌, பால,. கெய்‌, நைப்‌ 
புள்ள ஆகாரம்‌, சயன சுகம்‌ இவை 

களால்‌ தூக்கம்‌ உண்டாகும்‌. 


ஒ 
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(1) அதிகத்‌ தூக்கத்தைப்‌ போக்குவதற்கு, 
வாந்தி முதலிய சோதன ிகிச்சைக 
ஞூம்‌, பட்டினியிருத்தலும்‌, ரத்தத்தை 
வெளிப்படுத்தலும்‌, மனோவிசாசமும்‌. 
தகுந்த முறைகள்‌. ன 

(ஏர) ராத்திரியில்‌ அதிகமாக விழித்திருக்க 


விழி தீதிருந்த நேரத்தில அரை பங்கு : 
பகலில்‌ தூங்கலாம்‌. | 


(௦) புலன்கள்‌, கர்மேர்திரியங்கள்‌ முதலிய சக்தி 
ன ட களை உபயோகித்தல்‌: ணன்‌ ப 


புலன்‌ முதலிய நமது சக திகளை ௮ றவே உபயோடக்காமல்‌ 
இருப்பதும்‌ கெடுதியை உண்டாக்கும்‌. அமிதமாகவோ விப 
ரீ தமாகவோ உபயோகப்படுத்துவதும்‌ கெடுதியை உண்டாக 
கும்‌, ஆகவே மிதமாக நமது ஸர்வசக்திகளையும்‌ உபயோகத்‌ 
தல்‌ வேண்டும்‌. இப்படி மிதமாக சக்‌ : இகளை உபயோகப்படுத்து 
வதில்‌ தேகப்‌ பயிற்சியும்‌ சேர்ந்தது. அது அவசியமாயினும்‌ ': 
தேசம்‌ களைக்குமுன்னமேயே நி.றுத்‌்தக்கொள்ளல்வேண்டும்‌. 
ஸ்திரீ ஸங்கத்துக்கும்‌ இதே விதி பொருந்தும்‌. 


(4) வேகங்களை அடக்குதல்‌ :-- 
நமக்குள்ள வேகங்கள்‌ இருவகை :-- 


(1) மனோ வேகங்கள்‌ - காம க்ரோ 
த்ம்‌ முதலியன. 

(2) சரீர வேகங்கள்‌ மலம்‌, மூத்தி 
ரம்‌, வாயு, கொட்டாவி, தும்மல்‌ 
முதலீயவைகள்‌. 


மனோ வேகங்களை அடக்குவதனால்‌ நன்மையே உண்டா 
கும்‌. மனதுக்கு சாந்தியும்‌ அ தனால்‌ ஆரோக்ய விருத்தியும்‌ ஏற்‌ 
படும்‌, சரீர வேகங்களை அடக்கவும்‌ கூடாது. வலுவிலே 
வேகங்களை வரவழைத்துக்‌ கொள்ள முயற்ித்தலும்‌ கூடாது. 
அப்படிச்‌ செய்வதனால்‌ வாத ரோகங்கள்‌ முதலீய பல ரோககு 
கள்‌ உண்டாகும்‌, ப 
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நேர்ந்தால்‌ அதற்குப்‌ பரிகாரமாக. 


(6) .இனசரியை :.* 





னக்‌ே 





வேண்டும்‌ :-- 


(2) 


(8) 


(4) 


(5) 


(8) 


நாரா 


/ 


தாறும்‌ பின்‌ கண்ட காரியங்களைச்‌ செய்தல்‌ 


(பல்‌ துலக்கல்‌-- உவர்ப்பு, கைப்பு, 


துவர்ப்பு இரந்த மூன்று ரஸங்கள்‌ 
உள்ள மரக்குச்சீகளாலோ . இதர 
பதார்த்தங்களைாக்‌ கொண்டோ. பல்‌ 
துலக்கல்வேண்டும்‌. கருவேல்‌. 
வேம்பு, ஆலம்‌ விழுது, நாயுருவி வோ, 
நீர்ப்பூலா உத்தமம்‌, செங்கல போடி, 
மணல, கரி கூடாது. ர 
1 


நாக்கு வழித்தல்‌-- பல்‌ துலக்கி முடி 
ததும்‌ நார அல்லது கம்பியால்‌ நாக்கு 
வழிக்க வேண்டும்‌. அதனால்‌ கபம்‌, 
அரோசகம்‌ இவை குறையும்‌. 


அஞ்சனம்‌-- ஸெளவீராஞ்சனம்‌ 
( ஹுர்ர்ர௦ாரு 8(]ிறப்‌06) போன்ற மிருது 
வான அ௮ஞ்சனத்தை தினந்தோறும்‌ 

.. இட்டிக்கொள்ளல்வேணடும்‌, ரஸாஞ்‌ 
சனம்‌ (1,௦௨0 8ய114106) போன்ற கடு 
மையான அஞ்சனம்‌ 10 நாளைக்கு ஒரு 
முழை உபயோகப்படுத்தவேண்டும்‌, 


தூமம்‌: மருந்துச்‌ சரக்குகளின்‌ 
புகையை கண்‌, மூக்கு, வாய்‌ வழியாகப்‌ 
பிடிக்கவேண்டும்‌. இவற்றின்‌ விபரம்‌. 
அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம்‌ முதலிய நூல 
களில காண்க, 


எண்ணெய்‌ தேய்த்துக்கொள்ளுதல -- 
பழக்கப்படி எண்ணெய்‌ தேய்த்துக்‌ 
கொள்ளுதலோடு.தினம்‌ உச்சந்தலைக்‌ 
கும்‌ உள்ளங்காலுக்கும்‌ எண்ணெய 
தேய்த்து ஸ்நானம்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


ஸ்கானம்‌-- குளிர்ந்த ஜலத்திலோ, 
உஷ்ண ஜலத்திலோ தினம்‌ ஸ்கானம்‌ 
செய்தல்‌ வேண்டும்‌. |. 
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1௩1 


(7) வஸ்த்ரம்‌, கந்த, புஷ்ப, ஆபரணம்‌ ப த்‌ 
தல்‌ ஆரோக்யத்தைதீ தீரும்‌. - 


“ (8) பாதரகை்ஷ ௮ணிதலும்‌, குடை பிடித்துக்‌ 
கொள்ளலும்‌: கண்களைக்‌. காப்பாற்ற. 
அத்தியாவசியமானவை. 


(1) ருதுசரியை ; அதாவது காலத்தின்‌ சதோஷ்‌ 
ஷத்துக்குத்‌ தகுந்து கடைமுறை: 


( 1) முன்‌ பனிக்காலம்‌ : அ 


(1) அக்னி த்ணமாக இருக்கும்‌ காலம்‌ . 
ன ஆகையால்‌ குருவான ஆகாரம்‌ ட. 
(11) தைலம்‌ தேயத்து வெந்நீரில்‌ ஸ்நானம்‌ 
(111) அடக்கமான நில அறையில்‌ வாஸம்‌ 
(17) கந்தம்‌ ஸ்திரீ முதலிய போகம்‌ 
ு) லகுவான ஆகாரம்‌, நேர்‌ காற்று, 
வாயுவை ௮ திகறிக்கச்‌ செய்யும்‌ ப தார்‌ தீ 
தங்கள்‌, இவைகளை நீக்கல்‌, 


. (6) பின்‌ பனிக்காலம்‌ : பய 


(1). முன்‌ பனிக்கால த இன்‌ முறைகள்‌ எல்‌ 
லாம்‌ அதிகமாகப்‌ பொருந்தும்‌, 
(1): குளிர்‌ ௮ திகமாதலால்‌ சீதமான அன்ன 
பானங்களை விலக்கவேண்டும்‌. 
்‌ (14) உவர்ப்பு, கைப்பு, துவர்ப்பு இவைகளை 
நீக்கவேண்டும்‌. டட 


(8) இளவேனிற்காலம்‌ :-- 


(1). கபம்‌ ப்ரகோபம்‌ அடையும்‌ காலமாகை 
யால முற்பகு தியிலேயே - வமனம்‌ 
( வாந்தியெடுக்கச்‌ செய்தல்‌) முதலிய 
சிிச்சைகளினால்‌ தோஷங்களை வெளிப்‌ 
படுத்திக்கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌. க 


1 குரு. குணம்‌, புளிப்பு, நைப்பு, "இனிப்பு... 
உள்ள ஆகாரங்களையும்‌, . புகவீல.. 
 தூங்குவதையும்‌ நிச்கவேண்டும்‌, 
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01) 'தேகப்பயி ற்சி; எண்ணை தேய்த்து உட.ம்‌' 
புத தசைகளைப்‌ புரட்டுதல்‌, அஞ்ச 
னம்‌, ஸ்நானம்‌ இவைகள்‌ இக்காலத்‌ 
துக்கு உரிய விசேஷ விதிகள்‌. 


ரு) உவர்ப்பு, துவர்ப்பு, க்ஷ£ரங்களோடு' 
கூடிய ஸுக உஷ்ணமான தரவ ஆகா. 
ரம்‌ நன்மை தரும்‌, ர 


00) “ஸ்திரீ ஸங்கம்‌ இக்காலத்துக்கும்‌ உரி 
யது. 


4) முது வேனி ற்காலம்‌ : னை 


(1) இனிப்பு, சீதம்‌, நைப்பு உள்ள தீரவ 
மான. ஆகாரம்‌ குளிர்ந்த ஐல 
ள்நானம்‌. 

(1) உப்பு, புளிப்பு, உவர்ப்பு, தேகப்‌ 
பயிற்சி, ஸ்திரி. ஸங்கம்‌ இவைகளை 
விலக்கல்‌. 


ன ய்‌ பகலில்‌ குளிர்ந்த 'இடத்தில்‌. சிறிது 
குரங்கலாம்‌. இரவில்‌ காற்றுள்ள 
மாடியின்மேல்‌ இருந்து சந்தனம்‌ முத 
லிய சீதள வஸ்துக்களை உபயோகித 


தல்‌ வேண்டும்‌. 


(5) கார்‌ (மழை) காலம்‌: 


(1) வாதம்‌ ப்ரகோபமடைநீது அதனால்‌ 
பித்த, சிலேஷ்மங்களை அதனதன்‌ 
ஸ்தானங்களை விட்டுவிட்டுக்‌ கிளம்‌ 
பும்படி செய்யும்‌ காலமாகையால்‌ 
வாத, பித்த, கபம்‌ மூன்று தோஷங 
களையும்‌ : சமனம்‌ செய்யக்கூடியதும்‌, 
தீபனமுள்ள துமான த்ரவயங்களை 
உபயொகப்படுத்தல்‌ வேண்டும்‌. 





1, *கஷ£ரம்‌” என்பது உவாப்பும்‌, உப்பும்‌ மிகுதியாக உள்ளதும்‌, 
தேசத்தைக்‌ செல்லும்‌ சச்தியுடையதுமான த்ரவ்ய/2. யவக்ஷாரம்‌, ஸாஜஜ 
ஆரம்‌ , இவை முக்யமான க்ஷாரங்கள்‌, இவைகளை ஆக்கெச்ில 
* 118115 ்‌ என்பார்கள்‌, ப 
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பந்ம்கம்‌. 


த (11) வாதத்தைப்‌ போக்குவதற்காக மழை | 


கால ஆரம்பத்திலேயே கஷாய, 
"“தைலங்களால்‌ வஸ்தி (00௦10௨) எடுத்‌. . 
துக்கொள்ளல்வேண்டும்‌. . 


(1ம்‌) பகலில்‌. தூங்குதல்‌, பனி, ஆற்று ஜலம்‌," 


தேகப்‌ பயிற்சி, வெயில்‌, ஸ்திரீ ஸங்கம்‌ ' 
இவைகளை விலக்கல்வேண்டும்‌. 


ர (19) தேன்‌ சேர்த்துச்‌ சாப்பிடுதல்‌ ஈலம்‌. 
(௭) மேக மூட்டத்தினால்‌ அதிகக்‌ குளிருள்ள 


(6) 


. தினங்களில்‌ உப்பு, புளிப்பு, டைப்பு 
சேர்ந்த ஆகாரங்களைச்‌ சாப்பிட வேண்‌ , 
டும்‌. 

(1) குளம்‌, கிணறு இவற்றின்‌ ஜலத்தைச்‌' 
சூடு செய்து ஸ்நானம்‌ செய்யவேண்‌ 
டும்‌. ,ஈரமிலலாத இடத்தில்‌ வசிக்க ' 
வேண்டும்‌, 


கூதர்ப்‌ பருவம்‌, . (மழைக்குப்‌ சக்லும்‌ 
. பனிக்கு முன்னுமுள்ள காலம்‌). இ 
(1) பித்தம்‌ ப்ரகோபமடையும்‌ காலமாத 
லால்‌ இனிப்பு, சீதம்‌, லகு. குணம்‌, 
கைப்பு உள்ள தரவயங்களை உட்‌ 
கொள்ளல வேண்டும்‌. 


(11) கைப்பான தீரவயங்கள்‌ சேர்த்துக்‌ 
காய்ச்சிய நெய்யை பானம்‌ செய்தலும்‌, 
பேதிக்குச்‌ சாப்பிடுதலும்‌, ச.தீததீதை 

_ சிறிது வெளிப்படு த்துவதும்‌ உடல்‌ நல... 


னுக்கு உகந்தது. 


(41) தைலம்‌, பனி, பகலில்‌ தூங்குதல்‌, ா . 


காற்று இவைகளை விலக்சலவேண்டும்‌, . 


(117) இக்காலத்தில்‌ நீர்‌ நிலையிலுள்ள ஐலம்‌. 


௮மிரு தம்‌. போன்றது. .-ஸ்நாபானத்‌ 
திற்கு உத்தமம்‌. 
(ஏ) சுத்தவஸ்திரம்‌, சரத்‌ கால புஷ்பங்கள்‌, 
நிலா, இவைகள்‌ இக்காலத்தில்‌ . அனு. 
பவிக்கத்‌' தகுந்தவை, : 


(2) மனச்சாந்இக்கு ஆன பொது விதிகள்‌ :-- 


(1) பெரியோர்கள்‌, வழிபடும்‌ தெய்வம்‌, - 
இவர்களிடம்‌ மரியாதை, அன்பு, 
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ம்ப்ஸ்‌ 
்‌ (ம) நல்லோர்‌ சேர்க்கை வ தீயோர்‌, நாஸ்தி 
கர்‌ முதலியோரோடு. சேராதிருதீ தல்‌. 
(1ம்‌) ஈகை முதலிய நற்பழக்கங்கள்‌. , 
(17) தன்னுயிர்போல்‌ மனனுயிரை மதித்தல்‌, 
(*) ஞான விஞ்ஞான நூல்களைப்‌ பயிலு 
தல்‌, 


அண னை எள * அலை 


"வியாதிகளும்‌, சிகிச்சைகளும்‌ 


நமது மனதிலும்‌. தேகத்திலும்‌ ஏற்படும்‌ தொர ந்தரவுகள்‌ 
யாவும்‌ (வியாதி ' என்ற வார்த்தையில்‌ அடங்கும்‌. 


(9) வியா.இகளின்‌ பொதுவான காரணங்களும்‌ 
அவற்றை நீக்கும்‌ முறைகளும்‌ :-- 


(1) மனோவியாதிகள்‌ :-- (9). காரணங்கள்‌ :- 


(1) ரஜோகுணமும்‌ (ஆசை, கோபம்‌, சுறு 
சுறுப்பு முதலியவற்றிற்குக்‌ காரண 
மான குணம்‌) 

(14) தமோகுணமும்‌ (அறியாமை, சோம்பல்‌, 
தூக்கம்‌ முதலியவற்றி.ற்குக்‌ காரண 
மானகுணம்‌ 7 மனோ வியாதிரளுக்குக 
காரணங்களாகும்‌. 


0) மனே வியாதிகளை ீக்குவதற்கான உபாயங்‌ 
கள :-- 
(1) ஞானம்‌ '( உலகிலுள்ள வஸ்துக்களைப்‌ 
பற்றிய ஞானம்‌) 
(11) விஞ்ஞானம்‌ (ஆத்ம ஞானம்‌.) 
(111). தைரியம்‌ ப 
(ர) ஸ்மிருதி (மறக்காமல்‌ இரக்கப்‌ 
பழகுதல்‌) 
்‌ (7) ஸமாதி (மனதை ஒரிடத்தில்‌ நிலை 
நிறுத்தல்‌) 
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[430117 
(2). இதத வியாதிகள்‌ : அணை (5) காரணங்கள்‌ :- 


(1) ஆகந்துகம்‌, அதாவது 'இடீரென்று 
| தேகத்திற்கு வெளியிலுள்ள காரணங்‌ . 
களால்‌ உண்டாகும்‌ உபத்திரவம்‌ 
கள்‌ :--. | 
(1) ஜந்துக்களின்‌ நகம்‌, பல்‌ 0 
லியன. 


(6) விழுதல்‌, அடிபடுதல்‌, கட்டுண்‌. 
ட டல்‌, நோவுண்டாக்கப்படல்‌, 


(6) கயிறு, ஆயுதம்‌ முதலியன. 


(2) தீ, இடி, மின்னல்‌, கொள்ளி வழு. 
.... தல்‌ முதலியன, 





(9) பயம்‌ முதலியன, 


(1). நிஜம்‌ (-தனது) அதாவது கத்தித்‌. 
-குள்ளாகவே உண்டாகும்‌ கோளாறு : 
கள்‌, இந்தக்கோளா.றுகள்‌ உண்டா 
கும்‌ இடங்கள்‌ பின்‌.வருமா து :-- 


(0) தாதுக்கள்‌ :-- ரஸம்‌, சத்தம்‌, 
, மாம்ஸம்‌, மேதஸ்‌, அஸ்தி, ம்‌ 
ப (6) . இப தாதுக்கள்‌ : ட ௨. ஸ்தனயம்‌ 
.. (முலைப்பால்‌) ருது, கண்டரங்கள்‌ 
ஸிரைகள்‌, வஸை, 6 வகைத்‌ : 
தோல்‌, ஸ்காயு, ஓஜஸ்‌... 
(9) மலங்கள்‌ :-- 'மலம்‌, மூத்ரம்‌, ப 
.. வியர்வை முதலியன. 


(4) வாஹிகள்‌ :-- -ஸ்ரோதஸ்ஸு 
கள்‌, தமனிகள்‌, ஸிரைகள்‌. 
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ரர சர 


(5) கோஷ்டாங்கங்கள்‌ :-- இருதயம்‌, 
நுரையீரல்‌, கல்லீரல, மண்ணி 
ரல, மூத்திரக்‌ குண்டிக்காய்‌, 
மூத்திரப்பை, இரைப்பை, சிறு 
குடல்‌, பெருங்குடல முதலியன. 

(6) தோஷங்கள்‌:-- வாதம்‌, பித்தம்‌, 
கபம்‌, . 





இவைகளுள்‌ வாதம்‌,. பித்தம்‌, கபம்‌ இவைகள்‌ மூன்றும்‌ 
சரிரம்‌ முழுவதும்‌ பரவி பல முக்கியமான காரியங்களைச்‌ 
செய்வதனாலும்‌/ தாதுக்கள்‌, உபதாதுக்கள்‌, மலங்கள்‌, 
வாஹிகள்‌, கோஷ்டாங்கங்கள்‌ இவைகள்‌ சரியான ஸ்‌.இஇயில்‌ “ 
இருக்கும்படி செய்ய ஆதாரமாக இருப்பதினாலும்‌; வாத, 
பித்த, கபங்கள்‌ மிகுந்தாலும்‌ குறைந்தாலும்‌ தாது முதலியவை 
களைக்‌ கெடுக்கக்கூடியவைகளாக இருப்பதாலும்‌ ; கெட்டுப்‌ 
போனதாது முதலியவைகளை, வாத, பித்த கபங்களைச்‌ சமப்‌ 
படுத்துவதனால்‌ சரியான நிலைக்குக்‌ கொண்டுவரக்கூடியதாக 


இருப்பதாலும்‌, ஆயுர்வேதத்தில்‌ 





(1) வாத, பித்த, கபங்களின்‌ மிகுதல்‌ குறைதலினா 
லேயே வியாதிகள்‌ உண்டாகின்றன என்றும்‌, 


(2) வாத பித்த கபங்களை சமப்படு த்துவதினாலேயே 
_ எல்லா வியாதிகளும்‌ குணமாகின்றன என்றும்‌, 


(9) ஆகந்துகம்‌ என்னும்‌ வெளிக்காரணங்களினால்‌ உண்‌ 
டாகும்‌ வியாதிகளிலும்‌ முகற்காரணங்கள்‌ வெளியிலிருந்து 
உண்டானாலும்‌, பிமகுவாத, பித்த, கபங்களை மாறுபட.ச்‌ செய்‌ 
செெறன என்றும்‌, அந்தக்காரணத்தினால்‌ அவ்வித ஆகந்துக 
வியாதிகளையும்‌ வாத, பித்த கபங்களைச்‌ சமப்படுத்‌ துவதினால்‌ 
குணப்படுத்தக்கூடும்‌ என்றும்‌ கூறுகிறார்கள்‌, ஆகவே, 
ஆயுர்வேதத்தின்‌' முக்யமான நோக்கம்‌ தேகத்திலுள்ள 
யாத, பித்த, சபங்களைச்‌ சமப்படு தீதுவதேயாகும்‌. 

அதுபற்றியே நம்‌ தேகத்திலுள்ள தாதுக்கள்‌ புஷ்டிய 
டைவதற்காக நாம்‌ ஏற்றுக்கொள்ளும்‌ உணவுப்பொருள்‌ 
_ களையும்‌, இன்சரியை, ர௬ுதுசரியை, முதலியவைகளையும்‌, வாத்‌, 
பித்த, கபங்கள்‌ சமமாக இருப்பத்ர்‌ ற்கு. அினுகூலமாகவே 
அமைத்துக்‌ கொள்ளல்‌ "வேண்டும்‌. 
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[19.44 இ 


தேக வியாதிகளின்‌ தொகுதி: 


மேலே சொன்ன காரணங்களினால்‌ வியாதிகளை ்‌ வாத, 
பித்த, கபம்‌ என்ற தோஷங்களைப்‌ பொறுத்தே பிரிவினை 


செய்திருக்கிறார்கள்‌, இப்பிரிவினை இரண்டு வகையாகச்‌ செய்‌ 
யப்பட்டிருக்கிறது :- 


(1) தனித்‌ தனியாக - வாத, பித்த, கபங்களின்‌ ப்ரகோப ச்‌ 


தால்‌ ஏற்படும்‌ வியாதிகள்‌. இவைகளுக்கு  நானாத்மஜ ்‌ 
வியாதிகள்‌ என்று. பெயா, ர ரர 


ஷூ 


(8) வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ இவை மூன்றும்‌ கூடிக்‌ 
குறைவதினால்‌ - உண்டாகும்‌ : வியாதிகள்‌, இலைகளுக்கு 


ஸாமான்யஐ ்‌ வியாதிகள்‌ என்று பெயர்‌, 
அவற்றின்‌ பெயர்‌ முதலியவை வருமாறு :-- 
(1) ரானாத்மஜ வியாதிகள்‌ :-- 
(8) வாத வியாதிகள்‌ 80:-- 


நகபேதம்‌ ( நகம்பிள த்தல்‌) 


பாத்குலம்‌ (பாதத்தில்‌ கு.த்‌.துவலி ) 
பாதப்ரம்சம்‌ (பாதத்தடுமாற்றம்‌) 
பாதஸுப்ததா (பாதம்‌ மறத்துப்போதல்‌) 
வாதகுட்டதா (கணுக்கால்‌ வளைவு ). 
குல்பக்ர ஹம்‌ ( கணுக்கால பிடிப்பு ) 


கு சே 2 84 


2 


பிழிவது போன்ற வலி) 
க்ருத்ரஸி (நரம்புக்‌ குடைச்சல்‌ வலி) 
ஜானு பேதம்‌ (முழங்காவில்‌ பிளப்பது போன்‌ ற்‌. 
வலி ) 


டட. 
ஆனே மூ .3 


ஜா னுவிச்லேஷம்‌ (முழங்கால்‌ மூட்டு நழுவுதல்‌) 
ஊருஸ்தம்பம்‌ ( துடை ஸ்தம்பித்தல்‌) : 
ஊருஸாதம்‌ ( துடை விலவிலத்தல்‌) . 

துட பாங்குல்யம்‌ ( நொண்டி.) 

குதப்ரம்சம்‌ ( ஆஸனம்‌ வெளிப்படுதல்‌) 


க எ 14 
மெ 89௯ 


க்ஷ 
னி 
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விபாதிகா ( பாதம்‌, உள்ளங்கை, வெடித்தல்‌) 


பிண்டிகோச்‌ வேஷ்டனம்‌ (ஆடு சதையைப்‌ ' 


16. 
7, 
18. 
19, 


20. 


24, 
64). 


2௮, 
24, 
50. 


50. 
27 
௮8. 
69, 
90. 


௦1. 


௦௨. 
59, 
94. 
௦4. 


இ. 


| 97. 


99. 
99. 
40. 
41, 
45, 


1,771 


குதார்தி ( ஆஸனக்கடுப்பு) 

வருஷணுா க்ஷேமம்‌ (விரை மேலஇழுத்துக 
கொள்ளல்‌) 

சேப ஸ்தம்பம்‌ ( குறி அசையாமை) 


வங்கூணானாஹம்‌ ( துடையிடுக்கில்‌ வாயு சேர்ந்து 
வலி) 


சரோணிீபேதம்‌ (பின்‌ பாகத்தில்‌ ,பிளப்பது 
போன்ற வலி) ட | 
விட்பேதம்‌ ( மலம்‌ அதிகமாக இளூப்போதல்‌) 
உதாவர்த்தம்‌ (வாதம்‌ தன்‌ ஸ்தானமாகிய 
பக்குவாசயத்திலிருந்து மேல்‌ நோக்கக்‌ இளம்‌ 
பபூதல) 
கஞ்ச்த்துவம்‌ (தங்கித்தங்கி நடத்தல்‌) 
வாமனத்துவம்‌ (கு.றுயெ உருவம்‌ ) 
தீரிக கரஹம்‌ (முள்ளந்தண்டின்‌ அடிப்பாகத்‌ 
தில்‌ பிடிப்பு ) தி ட்ட 
ப்ருஷ்டக ரஹம்‌ ( முதுகுப்‌ பிடிப்பு ) 
பார்ச்வ அவமர்தம்‌ ( விலாப்பிடிப்பு வலி) . 
உத.ரா வேஷ்டம்‌ ( வயீற்றைச்‌ சுருட்டல்‌) 
உன்மாதம்‌ ( வாதத்தினால்‌ ஏற்பட்ட பயித்தியம்‌) 


ஹ்ருத்தீரவம்‌ ( இருதயம்‌ வேகமாக அடித்துக்‌ 
கொள்ளுதல்‌) | 
வக்ஷோகர்ஷம்‌ ( இருதயத்தைக்‌ தேய்ப்பது 
பேரன்ற வலி) 


வகஷ உபரோதம்‌ ( மார்பு அடைப்பு ) 

வக ஸ்தோதம்‌ ( மார்பில்‌ குத்‌. துவலி ) 
பாஹுாசோஷம்‌ ( கை யுலர்ந்துபோதல்‌) 
கரீவாஸ்தம்பம்‌ (கழுத்து திருப்ப முடியா 
திருத்‌.தல்‌). து 
மர்யாஸ்தம்பம்‌ (கழுத்தின்‌ ஸிரை ஸ்கம்பித்துச்‌ 


்‌. சித்தனு சக்தியைக்‌ குறைத்தல்‌) 


கண்டோ த்வம்ஸம்‌ 
போன்‌ ற வலி) 

மனுபேதம்‌ (தாடையில்‌ பிளப்பது போன்‌ ற வலி) 
ஓஷ்டபேதம்‌ (உதட்டில்‌ பிளப்பதுபோன்‌ ற வலி) 
அகஷிபேதம்‌ (சண்ணில்‌ பிளப்பதுபோன்‌ ற வலி) 
தீத பேதம்‌ ( பல்லில்‌ பிளப்பது போன்ற வலி) 
தநத சைதில்யம்‌ (பல்‌ அசைதல்‌) . 


(கழுத்தை பிளப்பது 
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65. 
60. 


07, 
68. 


00.. 
ன்‌ வேபது (நடுக்கம்‌) 
71, * 


வ ண்ங்களை 
மூகத்வம்‌ (ஊமை ) ்‌ அட்ட 
கத்க தத்வம்‌ ( தழதழத்துப்‌ பேசுதல்‌ ) 
வாக ஸங்கம்‌ ( பேச முடியாமல்‌ அடைப்பு ). 
கஷாயாஸ்யதா ( வாயில்‌ துவர்ப்பு ) 
முகசோஷம்‌ ( வாய்‌ உலர்தல்‌ ) 
அரஸஜ்ஞதா (ரசி யறியும்‌ சக்தியை இழத்தல்‌ ) 
கர்ண குலம்‌ ( காதில்‌ குத்‌.துவலி ) 
அசப்தச்ரவணம்‌ (காது இரைச்சல்‌) 
உச்சைச்ரவணம்‌ (உரத்த சத்தம்‌ மாத்திரம்‌. 
காதில்‌ விழுதல்‌): 
பா திர்யம்‌ ( முழுச்‌ செவிடு ) 
வர்‌ த்மஸ்தம்பம்‌ ( இமை யசையாதிருத்தல்‌) 
வர்த்மஸங்கோசம்‌ (கண்‌ இடுங்கப்‌ போதல்‌). 
திமிரம்‌ (கண்‌ மழைப்பு ) 
அக்ஷிசூலம்‌ ( கண்ணில்‌ குத்துவலி), 


, அஇக்ஷி வயுதாஸம்‌ (கண்‌ பிதுங்கல்‌) 


ப்ரூவ்யுதாஸம்‌ ( புருவம்‌ உயர்தல்‌) 


சங்க பேதம்‌ (பொட்டில்‌ பிளப்பது போன்‌ இ 
வலி ) 


லலாட பேதம்‌ (நெற்றியில்‌ பிளப்பது போன்ற 


வலி) 


சிரோருக்‌ ( தலை வலி) 
கே.சபூமிஸ்புடனம்‌ 


( மண்டைத்‌ே தால்‌ 
வெடிப்பு ) 


ட அர்திதம்‌ (முகம்‌, கை, கால்களில்‌ ஒரு' பக்கம்‌ 


வலியுடன்‌ கோணும்படி. செய்யும்‌ வியாதி) 
ஏகாங்க ரோகம்‌ ( வலது அல்லது இடது' பக்கம்‌. 
ஒன்றில்‌ மாத்திரம்‌ வலி முதலிய வாத 
சேசஷ்டை, ) க 
ஆக்ஷேபகம்‌ ( உதறு வாதம்‌) இ 
ஸர்வாங்க ரோகம்‌ (வலது இடது இரண்டு பக 
கத்திலும்‌ வலிமுதலிய வாத சேஷ்டை) 
தண்டகம்‌ (கம்புபோல்‌ உடம்பு முழுகி ம்‌. 


விறைத்தல்‌) - 
பப ப 


ச்ரமம்‌ (களை த்துப்போதல்‌) 
உடல பத்‌ “ரி 


ப்ரமம்‌ (மயக்கம்‌) 
3 ஸ்‌. 

ப்பட னி ச 

ஸி த 1 பனி 









ஐரும்பா (கொட்டாவி) ஸ் 
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72, 
79, 
சசி, 
75. 
(477 
்‌ 7, 


78. ' 


79. 
0, 


நகா்‌ ட 


ஹிக்கா ( விக்கல்‌) 

விஷா தீம்‌ (உ ற்சாகமிள்மை) 

ப்ரலாபம்‌ (பித.ற்‌.றல்‌) 

கீலானி (அயர்வு ) 

ரெஎ௯ஷ்யம்‌ (வறட்சி இ 

பாருஷ்யம்‌ (உடம்பில்‌ ச,றசு றப்பு). | 

ச்யாவாருணபாஸதா (சரீரம்‌, மலம்‌ முதலியன. 
கருமை கலந்த செம்மை நிறமாதல்‌) 

அஸ்வப்தம்‌ (தூக்கமின்மை) 

அஈவஸ்தித சித்தத்வம்‌ (மளது ஓரிடம்‌ இவ 
மல்‌ இருத்தல்‌) 


| 


மேலே கண்ட 80 வீத உபத்ரவங்களும்‌ முக்யமான 
வாத ரோகங்கள்‌. இவைகளை த்‌ தவிர, குறிப்பிட முடியாத 
பல சில்லரை உபத்திரவங்களும்‌ வாத தோஷத்தின்‌ 
ப்ரகோபத்தினாுல்‌ உண்டாககஈடியது. அவைகளை அடியில்‌ 
சொல்லப்பட்ட வாத ப்ரகோபத்தின்‌ பொதுவான குணங்கள்‌ , 
சேஷ்டடகளைக்கொண்டு நிச்சயிக்கவேண்டும்‌. 


வாத.குணங்கள்‌ :-- 


3௧.௮ ௬30 22% 


வறட்சி 
குளிர்ச்சி 
இலேசுத்‌ தன்மை -. 
ஓட்டிக்கொள்ளாத தன்மை 
உருவமில்லாமை 

சஞ்சரிக்கும்‌ தன்மை 
ஓரிட த்தில்‌ ஸ்திரமாக நில்லாமை, 


வாத: சேஷ்டைகள்‌ ரை 


ச 


7 
8 
ப 
ட்‌ 
6 
6 
[2 
8 


. அடைப்பு 


ஸ்தானத்தை விட்டு ஈழுவுதல்‌ ' 
ஸ்தானத்தை விட்டு வெகு தரம்‌ “கருதல்‌. . 
பரவுதல்‌ 


பிளப்பது போனற வலி 
மயிர்க்‌ கூச்சல்‌ 


மலம்‌ முதலியவைகளை உருட்சையாகச்‌ 
யல்‌ செய்தல்‌ 
்‌ கம்‌. 


* 42 
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5.௫ 4௨ அறி 


9, நடுக்கம்‌ 
10, உடம்புவலி 
11, துடித்தல்‌ 
42. குத்து வலி ட 
38) வலிமுதலிய தொந்தரவு : 
14, நகருதல்‌ உதறுதல முதலியன 
15, சுறசுறப்பு உண்டாக்கல்‌ 
16. சுடினம்‌ உண்டாக்கல்‌ ' 
77, விலவிலக்கச செய்தல்‌ 
16, தவாரம்‌ உண்டாக்கல 
49. செம்மை கலந்த கருமை உண்டாக்கல்‌ 
60. வாயில்‌ துவர்ப்பும்‌ அருசியும்‌ உண்டு பண்ணு. 


தல்‌ 
21, வேலையில்‌ மூளை செல்லாமல்‌ தடு த்தல்‌ 
2௨, குறுக்கல்‌ 


29. முடக்கல்‌, முதலியன, 


வரத்‌ வியாதிகளின்‌ ரிகிச்சை :-- 


வாத்‌ வியாதிகளுக்கு டியில்‌ கண்ட 9ச்சைகள்‌ குணம்‌ 
தீரும்‌ :--.. ்‌ 


௨. இனிப்பு, புளிப்பு, உப்பு, கைப்பு, உஷ்ணம்‌ 
இந்த கணம்கஞ்ள்ள பிரயோகங்கள்‌. ன தோ, 


9, ள்‌கேஹம்‌ ( அதாவது எண்ணை, மெய்‌, கொழுப்பு 
முதலியவைகளை உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்தோ, வெளிப்‌ பிரயோ 
கம்‌ செய்தோ படைப்பு உண்டாக்கல ) 


9. ஸ்வேதம்‌ [மருந்துச்‌ சரக்குகள்‌ “சேர்த்துக்‌. 

- கொதிக்க வைத்த நீராவி பிடித்தல்‌, ஓத்தட்ம்‌ கொடுக்கல்‌, 

வெட்நீர்‌ ஊற்றல்‌, முதலியவைகளால்‌ வியர்க்கச்‌ செய்தல்‌] - 

கீ ஆஸ்தாபன வஸ்தி, 7 கஷாயங்களைக்கொண்டு ' 

- வஸ்தஇி(ரக) கொடுத்தல்‌], அனுவாஸனவஸ்தி (தைலக்‌. 
களைக்கொண்டு வஸ்‌.இ கொடுத்தல்‌] ன ச 


த்‌ நஸ்யம்‌ ர்‌ மூகலெ போடும்‌ மருந்து] 
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மப: 


8, வாத ஹரமான ஆசாரம்‌. 


7. அப்யங்கம்‌ [ எண்ணெய்‌. தேய்த்துக்கொண்டு 
ஸ்நானம்‌ செய்தல்‌ ] 


9. மருதுவான விரேசனம்‌ [ ப பதக்கு சாப்பிடுதல்‌] 


9. வாதஹரமான சரக்குகள்‌ சேர்த்துக்‌ கொதிக்க 
ப வைத்த தண்ணீரில்‌ நனை த்தல்‌, / 


10, உடம்பு பிடி.த்தல்‌, 


71, பயமுறுத்தல்‌, 


- மேலே சொல்லப்பட்ட ப்‌. ரயோகங்களை மோயாளி 
களின்‌ வயது, பலம்‌, காலம்‌ இவைகளைப்‌ பொறுத்து அளவாக 
உபயோகப்படுத்தவேண்டும்‌. 

இவைகளுள்‌ 4-வதாகச்‌ சொல்லப்பட்ட அஸ்தாபன 
வஸ்தி, ௮ அனுவாஸன வஸ்தி இவ்விரண்டும்‌ வாத ரோகங்க . 
ளுக்கு மிகச்‌ சிறந்தது. ஏனெனில்‌ அது அடி மரத்தை வெட்டு 
வதுபோல்‌ வாதத்தின்‌ முக்ய ஸ்தானமாகிய பகீவாசயத்தி 
அள்ள வாத ப்ரகோபத்தைப்‌ போக்குகிறது, அதனால.களை 
கள்‌ 'போன்‌ற மற்ற இடங்களிலுள்ள வாத ப்ரகோபங்கள்‌. 
சமனத்தை அடையும்‌. 











அடியிற்கண்ட மருந்தும்‌ எண்ணெயும்‌ வாத ரோகங்க 
ளுக்குப்‌. பொதுவான சிறந்த முறைகள்‌, இவை திரட்டு 

வாகடம்‌ ' (50 செய்யுள்‌ ) என்ற தமிழ்‌ நூலிலிருந்து எடுக்‌ து 
... எழுதப்பட்டவை :- 


(1) உள்ளுக்கு மருந்து :-- 


வா.தந்தான்‌. எண்பதாக வரு்ற பக்க வாதம்‌ 

. சீதமே டுக்கு வாதம்‌ சறந்திடு முடக்கு வாதம்‌ 
சூதமே அசந்த வாதம்‌ தோன்றிய முகத்தில்‌ வாதம்‌ 
ப பேதமாம்‌ வாதந்தீரப்‌ பெருத்திடு மருந்து கேளே 

_ மருந்து தான சிக திர மூலம்‌ வளருமாவிலங்கை 
ன ட ர்‌ கொன்றை 
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13321 


திருந்திய முருங்கை சங்கு சிறந்த வெள்ளறகு 
| [வேம்பு 
பொருந்திய வெருகும்‌ சுக்கும்‌! புகமு திப்பிலி 
[மாசம்‌ 


கருந்திற லவண மஞ்சும்‌ காய மண்டலந்தான்‌ | 
டம்‌ கொள்ளே. 
இதன்‌ பொருள்‌ : க 


்‌ சித்திர .மூலம்‌ (கொடிவேலி வேர்‌ 
மேற்பட்டை) 
மாவிலங்கை வேர்‌ 
ட்‌ கொன்றை வேர்‌ 
முருங்கை வேர்‌ 
சங்கம்‌ வேர்‌ 
வெள்ளறுகு வேர்‌ 
வேம்பின்‌ வேர்‌ பத 
- மெருகன்‌ மங்கு ( வெருகு) 
சுக்கு 
இப்.பிலி 
மிளகு 
சமுத்திர உப்பு ு 
இந்துப்பு 
- வளையலுப்பு 
்‌ அப்டுப்பு 
உவர்‌ மண்‌ உப்பு 


9 
$ 





ரர (6 


ட 


பெருங்காயம்‌ ( பொரித்தது ்‌ 


எடு த்‌ துக்‌ காயவைத்து இடித்து வேளை ஒன்றுக்கு கெராடி 
வீதம்‌ 45 நாள்‌ காலையும்‌ மாலையும்‌ சாப்பிடவும்‌, 
(8) மேலுக்குத்‌ தைலம்‌: :: 

கொள்ளவே எண்ணை அஞ்சும்‌ குலவு இல்லம்‌. பால்‌ 

ட ரீகற்கம்‌. 

மெள்ளவே முருங்கை வாகை மிகுந்த மாவிலங்கை . 

[மூலம்‌ 

'கள்ளவிழ்‌ காயமிந்து கடிய வெள்ளுள்ளி வசம்பு 
முள்ள மசிபரிகிதுப்‌ பின்னே. உடம்பிற்றொக 

[ கடம்‌ செய்வா ய 
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ரர்‌ 





ஆமணச்கு எண்ணெய்‌ தி இலை 
ன்‌ க ை 
நல்லெண்ணெய்‌ ட்‌ 0 ர்‌ 
புங்கு எண்ணெய்‌ ்‌ எடுத்து 
்‌.. ஓ ட்‌ ட கலுது 
இலுப்பை எண்ணெய | அடுப்ப 
வேப்பெண்ணெய்‌ ) லேற்றி 
முருங்கைப்‌ பட்டை ]- இவை 
வாகை வேர்‌ | வகைக்கு 
மாவிலங்கை வேர்‌ ம்‌ ரன்‌ 
பெருங்காயம்‌ கொண்டு 
இந்துப்பு தில்லம்பால்‌ 
னு உட, விட்டு 
வெள்ளைப்பூண்டு அரைத்துக்‌ 
வசம்பு . 9 கலகமாக்கு 





அக்க்ல்கத்தை எண்ணையில்‌. குழப்பி எரித்துப்‌ பதத்தில்‌ 
இறக்க எண்ணையை வடித்து வைத்துக்கொண்டு உடம்பில்‌ 
. துவளையிடவும்‌, இவ்வாறு பொதுவாக வாத ரோகங்களின்‌ 
85 த்ஸை சொல்லப்பட்டது. 


(5) பித்த வியாதிகள்‌ 40: 
4, ஓஷம்‌ (நெருப்பின்‌ பக்க த்தில்‌ இருப்பதுபோல்‌. 
தேகம்‌ முழுவதும்‌. வியர்வையோடு உஷ்ணம்‌ 
உண்டாதல்‌) 
-.. ப்லோஷம்‌ (தேகத்‌ தின்‌ ஒரு பாக தீதில்‌ வியர்வை 
யில்லாமல்‌ உஷ்ணம்‌ உண்டாதல்‌ ) 
9. தாஹம்‌ (முகம்‌, உற்டு, மேல்வாய்‌ முதலியவை 
...... களில்‌ ஏரிவு). 
ச்‌, தமகம்‌ (தலை, கழுத்து, தொண்டை, மேல்வாய்‌ 
.... முதலிய இடங்களில்‌ புகைச்சல்‌) 
2. தவது (கண்‌ முதலிய பொறிகளில்‌ எரிவு ) 
0, அ௮ம்லகம்‌ (உள்‌ 'எரிச்சல்‌, இருதயத்தில்‌ குத்து 
.... - வலி, புளித்த ஏப்பம்‌ முதலியவை ) 
7. விறாஹம்‌ (உள்ளங்கை, உள்ளங்கால்‌, தோள்‌ ' 


முதலிய இடங்களில்‌ எரிவு) 
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30, 
11, 
19, 

12. 
14, 


18. 


16, 


ரி? 
18. 
19. 
90, 


91. 


29. 


9, 


௫௫:41 


அந்தர்‌ தாஹம்‌ (தேகத்தின்‌. உள்‌. பக்கத்தில்‌ 


எரிச்சல்‌) 
அம்ஸ தாஹம்‌ (தோளில்‌ எரிவு). 
ஊஷ்மாதிக்யம்‌ (கடுமையான உஷ்ணம்‌) 
அதிஸ்வேதம்‌ (அதிகமாக வியர்த்தல்‌) 


_ அங்க கந்தம்‌ (உடம்பில்‌ நாற்றம்‌) 
அங்காவதரணம்‌ (உடம்பில்‌ வெடிப்பு) ட 


சோணிதக்லேதம்‌ (ரத்தம்‌ கறுத்து துர்‌ நாற்‌. 
மம்‌ அடைதல்‌ அல்லது நீற்றுப்போதல்‌) : 


டசி 


மாம்ஸகலேதம்‌ (மாம்ஸம்‌ கறுத்து துர்க்கந்த 


மடைதல்‌) 
தீவக்தாஹம்‌ ( தோலில்‌ எரிச்சல்‌) 


தீவகவதரணம்‌ (மேல்‌ தோல்‌ வெடிப்பு ) 
சர்மாவதரணம்‌ ( மேல்‌ தோல்‌. 8ழ்‌ தோல்‌ . 


, சேர்ந்து வெடிப்பு) 


ரக்த கோடம்‌ (ரத்தக்‌ கட்டி. முகமில்லாதது ). 


ரக்த விஸ்போடம்‌ (நெருப்புச்‌ சட்டதுபோன்‌ற ட 


ரத்தக்‌ கொப்பளம்‌ ) - 


ரக்த மண்டலம்‌ ( தோலீன்மேல்‌ உண்டாகும்‌. 


சிவந்த வட்ட்மான வர்ணம்‌ ) 


ஏற்படும்‌ ரத்த பித்தம்‌” என்னும்‌ வியாதி, 


ரத்த பித்தம்‌! (பித்த தோஷத்தினால்‌ மட்டும்‌ 


இதில்‌ ரத்தம்‌. மேல்நோக்கி ' அல்லது &ீழ்‌ 


_ நோக்கி வெளிப்படும்‌) 


ஹரிததவம்‌ (உடம்பிலோ மச்திலோப பச்சை 
ரிறமுண்டாதல்‌) 





ட, ரத்த பித்தம்‌. என்னும்‌ வியாதி பித்தத்தின்‌ மட்டும்‌ உண்டா . 
ட... ஒது ஒருவசை, வாதம்‌, சபம்‌ இவைகளும்‌ சேர்ர்து ஏற்படு. 
இடு மற்றொரு வகையும்‌. உண்டு, அவை ( ஸாமான்பஜ ! 
வியாஇக்ளின்‌ தொகுதியில்‌ சொல்கப்பட்டிருச்சின்‌ 2, 


அவ்விதமே வேறுசில வியாதிகளும்‌ * சானாத்மஜ த்‌: 
தொகுதியிலும்‌ : ஸாமான்யஜ * தீதொகுதியிறும்‌ சாணப்‌... 
- படும்போது இவ்விதமாசப்‌: பிரித்துப்‌ பொருள்‌ கொள்ளல்‌ 
வேண்டும்‌ 


த 
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டத 


கர 


99. 
99, 


90. 
94. 


142417 


. ஹாரிதீரதீவும்‌ (உடம்பில மஞ்சள்‌ ஙிமமுண்‌ 


டாதல்‌) 
நீலிகா (ரத்தம்‌ நீல வர்ண த்தை அடைதல்‌) 
சகஷா (தோள்‌, கக்கம்‌, விலா இந்த இடங்களில்‌ 





- வேதனையோடுகூடியகறுத்த கொப்பளங்கள்‌) 


காமலா (பித்தத்தால்‌ உண்டாகும்‌ மஞ்சட்கா 
மாலை ன க ப 


்‌ இத்தாஸ்யதா ( வாயில்‌ கைப்பு): . 


லோஹித கந்தாஸ்யதா (வாயில்‌ ரத்தத்தின்‌ 
சாரற்றம்‌ ) 

பூதி முகதா (வாயில்‌ தூர்‌ நாற்றம்‌ ) 

தீருஷ்ணா திக்யம்‌ (மிதமிஞ்சிய தாகம்‌ ) 


0௨... விதீருப்தி ( சாப்பீடுவதில்‌ இருப்தி ஏற்படா 
திருத்தல்‌) 

05, ஆஸ்யபாகம்‌ ( வாய்வேக்காடு) 

94, களபாகம்‌ (கழுத்துள்‌ வேக்காடு ) 

௦4. அக்ஷிபாகம்‌ ( கண்வலி ) 


04. 
௦7 


06. 


99, 
40, 


குத்பாகம்‌ ( அஸன வேக்காடு) 

மேட்ரபாகம்‌ ( குறிவேக்காடு) 

ஜீவாசானம்‌ (ஜீவனுக்கு ஆதாரமான ரத்தம்‌ 
வெளி வருதல்‌--இது பே க்குச்‌ சாப்பிடுவதில்‌ 

்‌ உள்ள அளவு மீறுவதால்‌ ஏற்படக்‌ கூடியது) 

தமப்‌ ப்ரவேசம்‌ ( இருண்டு போதல்‌) ப 

ஹரித ஹாரித்ர நேத்ர மூத்ர வர்ச்சஸ்த்வம்‌ . 
(கண, மூத்திரம்‌, மலம்‌ இவை பசுமை கலந்த 
மஞ்சள்‌ கிறமாதல்‌) 


மேலேகண்ட 40 உபத்திரவங்களும்‌ முக்யெமான பித்த 
ரோகங்கள்‌. இவைகளைதீதவிர, குறிப்பீட முடியாத பல 
சில்லரை உபத்திரவங்களும்‌ பித்த தோஷத்தின்‌ ப்ரகோபதீ 
தினால்‌ உண்டாகக்‌ கூடியது, அவைகளை அடியில்‌ சொல்லப்‌ 
பட்ட பித்த ப்ரகோபத்தின்‌ பொதுவான குணங்கள்‌, சேல்‌ ஷ்டை 
களைக்‌ கொண்டு நிச்சயிக்க வேண்டும்‌, 

.. பித்த குணங்கள்‌ 
ம்‌. உஷ்ணம்‌ 
உ கடுமை 
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லை 


13177. 


8. நெஒழ்ந்தோடுதல்‌ 

கீ, அதிக பைப்பு இல்லாமை 

5, நகருந்தன்மை : 

6. வெண்மை, செம்மை இவை நீங்கிய வர்ணம்‌ 


ரச்‌ புளித்த ஏப்பத்தின்‌ வாசனை 
உவர்ப்பும்‌ புளிப்பும்‌ 


20 


பித்த சேஷ்டைகள்‌ து 


எறிவு ' 
உஷ்ணம்‌ 
வேக்காடு 
வியாவை 
. ரத்தம்‌ முதலியவை நீர்த்தல்‌ 
அழுகிப்‌ போதல்‌ 
. கசிவு 
சிவத்தல்‌ 
பித்த ருண த்தில்‌ சொல்லப்பட்ட வர்ணம்‌, 
௨௬9, நாற்றம்‌ இவைகளை உண்டாக்கல்‌ : 
10. அரிப்பு 


0:2௫ ௬௩% 202292 ௩ 


பித்த வியாதிகளின்‌ திகிச்சை :--பிதீ தவியா இகளுக்க 
அடியில்‌ கண்ட சிடச்சைகள்‌ குணம்‌ தரும்‌ £-- 

1, இனிப்பு, கைப்பு, துவர்ப்பு, குளிர்ச்சி இரத 
குணங்களோடு கூடிய ப்ரயோகங்கள்‌ 
ஸ்ரேஹம்‌ (நெய்‌ முதலியவைகளால்‌ ரைப்பு 
உண்டாக்கல்‌). 
விரேகம்‌ ( பேதிக்குக்‌ கொடுத்தல்‌) 
சச வீர்யமுள்ள சரக்குகளைக்‌. கொண்டு பற்‌. 
௮ப்‌ போடுதல்‌ அல்லது பூசுதல்‌ 


பித்த ஹரமான ஓளஷதங்கள்‌ ஊறிய ஜலத்‌ 
தில்‌ நனைத்தல்‌ 


எண்ணை தேய்த்து ஸ்கானம்‌ செய்தல்‌ 
ஸ்நானம்‌ 


5 


மூ. ௭௬ இ 


மேலே சொல்லப்பட்ட ப்்‌ரயோகங்களை கோயாளிகளின்‌ .: 
வயது, பலம்‌, காலம்‌ இவைகளைப்‌ பொறுத்து அளவாக உப 
போகப்படுத்த வேண்டும்‌. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


௮.௫.௫. 


இவைகளுள்‌ 8-வதாகச்‌ சொல்லப்பட்ட வீரேகம்‌ (பே இக்‌ 
_ கூக்‌ கொடுத்தலே) பித்த ரோகங்களுக்கு மிகச்‌ சிறந்தது. 
ஏனெனில்‌ அது ஆமாசயத்தில்‌ உள்ள பித்தத்தின்‌ முக்கிய 
பாகத்தின்‌ ப்ரகோபத்தைப்‌ போக்குகி றது... நெருப்பு 
அணைந்தால்‌ அடுப்பு குளிர்ந்து போவது பால்‌ மற்ற இடங 
கனிலுள்ள பித்‌த ப்ரகோபம்‌ சமன த்தை அடைூறது. 
அடியிற்கண்ட மருந்தும்‌ தலைக்குத்‌ தைலமும்‌ பித்த 
சோகங்களுக்குப்‌ பொதுவான சிறந்த முறைகள்‌. . இவை 
இரட்டுவாகடத்திலிருந்து எடுத்து எழுதப்பட்டவை: 
உள்ளுக்கு மருர்து:-- 
செய்யதோர்‌' எண்ணஞ்சாகத்திரண்டிடும்‌ பித்‌ 
| [தங்‌ கேளாய்‌ 
அய்யமாஞ்சத்‌ தப்பீரமை அறிவிலா விறுமைசு ற்‌.று 
ரையவே நடுக்கல்‌ வாந்தி ஈலத்திடு சுழற்‌.றல்‌ ட்‌ 
ர்‌ 









தையலேயிது கட்கெல்லாம்‌ சாற்‌. நிய மரு£ துகேளே 
சாற்றிய மதுரம்‌ கோட்டம்‌ தருந்திரு கடுகு மூலம்‌ 
போற்றிய நெல்லி மாஞ்‌ சிபூரஞ்‌ சந்தணங் ஈரொம்பு. 
"மாற்றிய தாளீசந்தான்‌ மருசரகமும்‌ ஏலம்‌ 
பார்த்துச்‌ சர்க்கரையும்‌ கூட்டி பரிந்து மண்டல 
[தான்‌ கொள்ளே. 
இதன்‌ பொருள்‌ £-- 
அதிமதுரம்‌ 
கோஷ்டம்‌ 
சுக்கு 
மிளகு 
இப்பிலி 
கண்டநூப்பிலி 
நெல்லிமுள்ளி இ 
சடாமாஞ்டி 
- கர்ப்பூரம்‌ ' 
சந்தணம்‌ 
கராம்பு 
தாளிசபத்திரி 
சரகம்‌ 
ஏலம்‌ ௫ ்‌ 
... இரத்தச்‌ சூரணத்துக்குச்‌ சமனிடை சர்க்கரை கலந்து காலை, 
மாலை வெருகடி வீதம்‌ 46 நாள்‌ சாப்பிடவும்‌, ச்‌ 


அணி 





ட்‌ . 
. * ச டத 
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002711 


்‌ தலைக்குத்‌ தைல்ம்‌ நவை 


-பரித்து-ஈல்லெண்ணெய்‌ பாலும்‌ பருத்திடும்‌ நெல்லிச்‌ ' 

.  ம்சாறு. 

“தெரிந்திடும்‌. முசுமுசுக்கை எந்துலும்‌ பொளனாக்காணி 

- வருந்திய முத்தஞ்‌ சந்தம்‌ மதுரமோடேல மாஞ்சில்‌ 

பொருது செண்பகப்பூ வங்கம்‌ பூண்டெரி தலைக்கு 

/்‌ வாரே... 

இதன்‌ பொருள்‌ 2:-- இ . 
்‌ ்‌ / 

நலலெண்ணெய்‌ 

பசுவின்‌ பால 

முற்றிய நெல்லிக்காயின்‌ சாறு 

முசுமுசுக்கைச்‌ சாறு 

சிந்தில்‌ கொடிச்‌ சாறு 

பொன்னாங்காணிச்‌ சாறு 


அ 

| 

இ 

ன ரூ, 

மூ த்தக்காசு ( கோரைக்‌ ழெங்கு ்‌ ழக 
ன 

| 

| 

1. 





வகைக்கு 
சந்தணம்‌ ச ௬ பலம்‌, 

ட ப [1 த 87 
அதிமதுரம்‌. ஸ்ச்ச்‌ 
ஏலம்‌ ட்ரை த்துக்‌ 

கல்கமாக்க 
சடா மாஞ்சில்‌ . மேலே 
ப்பட்ட சொன்ன . 
லவங்கப்‌ பட்‌ டை வகையில்‌ 
குழப்பி 


எரித்துப்‌ பக்குவத்தில்‌ இறக்க வடித்து வைத்துக்‌ கொண்டு 
தலையில்‌ தேய்த்து வரவும்‌. இவவாறு பொதுவான ப்ச்ச்‌. 
ரோக சிகித்ஸை சொல்லப்‌ பட்ட “சி: ப 


(0) க்ப | ரோகங்கள்‌ 20 :._.- 


3. தீருப்‌ தி (்‌ எப்போதும்‌ சாப்பிட்டது போல்‌ ஆகா ' 
ரத்தில்‌ ஆசையில்லா திருத்தல்‌) . 
“தந்த்ரா (தூக்கம்‌ வருவது போன்ற மயச்கத்‌ 
தோடு கூடிய சோம்பல்‌ ) 


0, “சிசாதில்பம்‌ (மித மிஞ்சிய காக்சம்‌) 
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ல்தைமித்பம்‌ (உடம்பு இமிர்த்துப்‌ போதல்‌) 

குருகாதீரதா (உடம்பு பருத்துகன த்தல்‌) 

ஆலஸ்யம்‌ (சக்தியிருந்தும்‌ கர்ரியங்களில்‌ சுறு 
சு.றுப்பின்மை) 


[2 முகஸ்ராவம்‌. (வாயில்‌ சதா: நீர்‌ ஊறுதல்‌) 
8, முகமாதுர்யம்‌ (வாயில்‌ தித்திப்பு) 
9, சலேஷ்மோத்ரணம்‌ (அடிக்க டி கபம்‌ 
வெளிப்படல்‌) 
40. மலாதிச்யம்‌ (மலம்‌ அதிகரித்தல்‌): 
14. பல மாசம்‌ (பலக்குறைவு), 
12. அபக தி (அலீர்ணம்‌) 


இ) பதறும்‌ (இருதயத்‌. இல பூச்‌ ம்‌ ப்‌ 


பான்ற அடைப்பு 
ற) கண்டோப லேபம்‌ (தொண்டையில்‌ பூச்சிப்‌ 
போன்ற அடைப்பு) 


14, “தமநிப்ரதிசயம்‌ (தமனிகள்‌ (௨௦7708) அதி பூர்ண 
மாக இருத்தல்‌) 

89. களகண்டம்‌ (ச்லேஷ்மத்‌ இனால்‌ உண்டாகும்‌ 
களகண்டம்‌, அலலது கழுத்தில்‌ கெளம்பித்‌ 
தொங்கும்‌ கட்டி) 

16. அதிஸ்தெளலயம்‌ (உடம்பு மி தமிஞ்சிப்‌ 
பெருத்தல்‌) 

17, சீதங்கதா (உடம்பில்‌ குளிர்ச்சி) 

49. உதர்தம்‌ (மார்பில்‌ அரிப்பு, கு த்தலோடு கூடிய 
வீக்கம்‌) .. 

19, ச்வேதாவபாஸதா (உடம்பு வெளுத்தல்‌) 

90, ச்வேதநேத்ர மூத்‌ரவர்ச்சஸ்‌ த்வம்‌ (கண்‌, மூதி 


தரம்‌, மலம்‌ இவை வெளுத்தல்‌) : 


மேலே சொல்லப்பட்டவை கபப்ரகோபத்தால்‌ ஏற்படும்‌ 
முக்யெமான உபத்திரவங்கள்‌, இவைகளை த்தவிர சில்லரை 
யாகப்‌ பல உப.த்திரவங்களும்‌ கபப்ரகோபத்தால்‌ உண்டாக 
லாம்‌, : அவைகளைக்‌ €ழே சொல்லப்பட்ட கபப்ரகோபத்‌இன்‌ 
குணம்‌, சேஷ்டைகளைக்கொண்டு நிச்சயிக்க வேண்டும்‌ :- நவை 


கபத்தின்‌ குணங்கள்‌ :-- 


1, வெண்மை 

2. குளிர்சசி 
0, கனம்‌, பருமன்‌ 
க, ரைப்பு 
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இ7்‌.$:$:45:4 
த இனிப்பு 
6, அ௮சையாமை. 
7... ஒட்டிக்கொள்ளும்‌ தன்மை 
8. மிருதுத்தன்மை 


கபத்தின்‌ சேஷ்டைகள்‌ :-- 
- வெண்மை நிறமுண்டாக்கல்‌ 
குளிர்ச்சியுண்டாக்கல்‌ 
அரிப்பு உண்டாக்கல்‌. 
அசையாதிருக்கச்‌ செய்தல்‌ 
வீக்கம்‌, எழுச்சி 
கனமுண்டாக்சல்‌, பருமன்‌ உண்டாக்கல்‌ 
ரைப்புக்‌ கொடுத்தல்‌ 5 ்‌. 
அங்கங்கள்‌ அசைவற்றுப்‌ போதல்‌ 
ஈரமாக்குதல்‌ க 
பூச்சுப்போன்ற அடைப்பு 
தேகத்திலுள்ள 7ஸம்‌ முதனிப்வற்தின்‌ மார்க 
கங்களை அடைத்தல்‌ 
ட ம8, இனிப்பையுண்டாக்கல்‌ 
19, தாமத தீதை உண்டுபண்‌ ணு தல்‌. 


ஓஒ 


நகும்‌ 66 ௯ 


௨5௮ 3 


ஷ்‌ ஷ்‌ 
ஷீ 


கப்‌ வியா திகளுக்கான சிகிச்சைகள்‌ ;,- 


அடியிற்கண்ட ப்ரயோகங்கள்‌ . கப: ரோசல்களுக்கு 
குணம்‌ தரும்‌ :-- 

்‌, உவர்ப்பு, கைப்பு, இக்ணம்‌ (கடுமை) வறட்சி, 

- இந்த குணங்களுள்ள ப்‌ரயோகங்கள்‌. 

உ ஸ்வேதம்‌ (மருந்துச்‌ சரக்குகள்‌ சேர்த்துக்‌. 

கொதிக்க வைத்த ஆவியினால வேது பிடித்தல்‌, 


ஒத்தடம்‌. கொடுத்தல்‌ முதலிய உபாயங்க 
-ளாலவியர்க்கும்ப்டி. செய்‌ தீல்‌) 


5, வமகம்‌ (வாந்தி செய்வித்தல்‌). 


, ரோவீரேசளம்‌ (நஸ்யம்‌, அஞ்சனம்‌ : முத 
லிய உபாயங்களால தலையிலுள்ள கபப்ர 
கோபத்தை வெளிப்படு தீதல்‌) 
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௩0 
8, உடற்பயிற்சி 


மேலேகண்ட சச்சைகளை கோயானியின்‌ வயது ழூதலிய 
வைகளுக்குத்‌ தகுந்த அளவாகப்‌ பிரயோகம்‌ செய்ய வேண்‌ 


இவைகளுள்‌ வமனம்‌ (வாந்தி செய்வித்தல்‌) ௭ ல்லாவற்றி 
லும்‌ மிகச்‌ சிறர்தது. அந்த ப்[யோகத்‌ இல்‌ வமனத்திற்காகக்‌ 
சொடுக்கப்படும்‌ த்ரவ்யம்‌ ஆமாசயத்தில்‌ ( இரை ப்பையில்‌ 
போய்‌) அங்கருந்து மேலே எம்பி மார்பிலிருக்கும்‌ ச்லேஷ்‌ 
மத்தின்‌ முக்கயெ பாகத்தை வெளிப்படு த்துகிறது. வயற்‌ 
கரையை உடைத்து விட்டால்‌ பயிரிலுள்ள தண்ணீர்‌ வெளிப்‌ 
பட்டுப்‌ பயிர்‌ உலர , ஆரம்பிப்பதுபோல்‌ : இதர இடங்களி 
லுள்ள கபப்ரகோபமும்‌ சமனமடைூ€றது. | 





கபரோகங்களுக்குப்‌ பொதுவான மருந்தும்‌ எண்ணெ 


வனை மூ 


அடியிற்கண்ட முறை திரட்டுவாகடத்‌ துலிருந்து எடுத்‌ 
தெழுதப்பட்டது :-- ப 


ம... உள்ளுக்கு மருந்து :-- 
வார்பெறு தனத்தாய்‌ ஐயம்‌ வளர்ந்திடும்‌ இரு 
் | _ . ர்பூதாகச 
ரர்பெறுமாந்தையீளை இகரடி விக்கல்‌ சத்தி 
பேர்பெறு சுவாசகாசம்‌ வெரு த்‌திடுமிருமல்‌ 
[வாந்தி 
"தூர்‌ பெறு சுரமுண்டாக்கும்‌ தனக்கெல்லாம்‌ 
. [மருந்துகே3ளை. 
. தனது நல்‌ இஞ்சிச்சாறு தளர்திரிகடுகோடே லம்‌. 
மனது நற்கோட்டமாஞ்சி வா ஓளுமரிசிசிங்கி 
கன.து.று நாகங்‌ கண்டங்கத்திரி யரத்தை யிந்து 
நினைவுறுச்சீயில்‌ ரெத்தம்‌ நெய்யெரித்துள்ளுங்‌ 
து [கொள்ே. 
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“30 


இதன்‌ பொருள்‌? ன க ்‌ 





சுக்கு . ...]) ன கு 
மிளகு ன சக | ன சச 
இப்பிலி _ இவைசம 
_னெடை 
- ஏலம்‌ ] எடுத்து 
. சடாமாஞ்ச  சாறுவிட்ட 
_ வாலுளு வையரீசி ்‌ ரைத்துக்‌ 
கடுக்காய்ப்பூ கலகமாக 
சிறு நாகப்பூ' ன ரர வைத்துக்‌ 
கண்டங்க த்திரிவே்‌ கொண்டு 
. சிற்றரத்தை | ன ட 
இந்துப்பு ] 


டீ. சரக்குகளின்‌ கூடிய நிறைக்கு நாலுமடங்கு செப்‌. 
சேத்‌ துக்‌ காய்ச்சிப்‌ பதத்தில்‌ இறக்கி வைத்துக்கொண்டு மெய்‌ 
யையும்‌ சடுகையும்‌ சோத்து கோயாளியின்‌ வயது, வலீலம, 
வியா இக்குத்‌ தகுந்தபடி கொடுக்கவும்‌. 
ஃ. தைலம்‌:-- 


. எரித்த ஈல்லெண்ணெய்பாலும்‌ இசைர்தலாமிச்‌ 
[சம்‌ வேலி, 
தரித்திடும்‌ எச்தில்முத்தம்‌ சந்தனம்‌ தேவதாரம்‌ 
உரித்திடு தண்ணீர்‌ மிட்டான்‌ உயர்‌ நிலைப்பனை 
[ நன்னாரி 
பரித்த மஞ்சிட்டியோடு பகர்‌. தலை தனக்குவாரே 
இதன்‌ பொருள்‌:-- 








நல்லெண்ணெய்‌ ட்ட அசைச்சு சேர்‌ 
பசுவின்‌ பால்‌ எடு தீதுச்சேர்த்து 
விளாமிச்சம்‌ வோர்‌ வகைக்கு $ 
சந்தில்‌ கொடி “தப்‌ எடுக்‌ 
கோரைக்‌ கழங்கு விட்டரைத்‌ 
சீதனம்‌” ன ச அச்‌ கீல்க 
தேவதாரம்‌ | மாக்‌ 
தண்ணீர்‌ விட்டான்‌ ழக்கு எண்ணை 
நிலைப்பனங்கிழங்கு | வகையில்‌ 
மஞ்சட்டி இ குழப்பி 


அடுப்பிலேற்றி எரி த்துப்பதத்‌ ்‌்இலிறக்க. எண்ணையை வடித்துத்‌ 
தலையில தேய்த்துவரவும்‌,. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


4௮111 
5. ஸாமான்யஐ ரோகங்கள்‌ ட 


இது வரையில்‌ நாநாத்மஜ ரோகங்கள்‌ ௮ தரவது 
வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ இவை தனித்தனியாக ப்‌ர கோபம்‌ ஆவத 
னால்‌ ஏற்படும்‌ ரோகங்களையும்‌ அவற்‌.றின்‌ பொதுவான சி 
சைகளையும்‌ அறிந்தோம்‌. இனி வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌' இவை 
-கனின்‌ சேர்க்கையினால்‌ ஏற்படும்‌ ரோகங்களைத்‌ தெரிந்து 
கொள்ள வேண்டும்‌. இவைகளுக்கு (மஹா ரோகங்கள்‌ ' என்‌ 
றும்‌. பெயர்‌ உண்டு. அவை €ழே விவரிக்கப்பட்டிருக்கின்‌ 
தன, அவைகளில்‌ ஒவ்வொன்றையும்‌ வாத, பித்த, கடசம்பக்‌ 
தத்தை யொட்டிப்‌ பலவகைகளாகப்‌ பிரித்திருக்கிறார்‌.கள்‌, அந 
தப்பெயரைக்‌ கொண்டு அந்த தோஷம்‌ மிகவும்‌ அதிகம்‌ என்‌ 
பதைப்‌ பொருளாக கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌. இதர தோஷங்க 
னின்‌ ப்ரகோபமும்‌ சிறிது இருக்கலாம்‌. ஏனெனில்‌ தனியான 
ஒரு தோஷத்தின்‌ ப்ரகோபத்தினால்‌ ஏற்படும்‌ ரோகங்கள்‌ 
இத்த ஜாப்தாவில்‌ சேர்ச்கப்பட வில்லை. ஏ ற்கனவே நானாத்‌ ' 
' மஜ ரோக்த்தில்‌ சேர்க்கப்பட்டு விட்டன. 














3, உதரங்கள்‌ 6 , வாத உதரம்‌ 
டக. கபம்‌ 99 
எந்நிபாத (மூன்‌ ,, 


றும்‌ சேர்ந்த) | 
ப்ளீஹ, யகருத்‌ , . 
( மண்ணீரல, 
கல்லீரல்‌ ) 
பத்த (மலபந்தம்‌), ' 
சித்ர அலலது ,, 
கஷதக (குடலில்‌ 
தவாரம்‌) 
ஐல டை 


8, மூத்ரா காதம்‌. வாத மூத்ரா தாதம்‌ 
(சீர்அடைப்பு)  பித்தத உ... 
ட. கப. 9. 

ளந்நிபாதா 
அச்மரீ 
. (சல்லடைப்பு) : 
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உறர ட... 


த்‌ 
சர்க்கரா முத்ரா காதம்‌: 
( மணல்‌ போன்ற 
அடைப்பு 1 
சுக்ர நிமித்த ரூ 
த சோணித நிமித்த, ' 
9, க்ஷீரதோஷம்‌ 8. வைவர்ண்யம்‌ (நிறக்குற்றம்‌, 
(முலைப்பால்‌ பித்தத்தால்‌) 
கு த்தம்‌), வைகந்த்யம்‌ (' வாசனைக்‌ குத்தம்‌. 
பித்தத்தால்‌) 
வைரஸ்யம்‌ ( உருசிக்குற்றம்‌,, 
வாதத்தால்‌) 
பபைச்சிலயம்‌ ( பிசுபிசுப்பு, 
கபத்தால்‌) 
பேனஸங்காதம்‌ ( நுரை சேர்தக்‌. 
-- வாதத்தால்‌) இ 
- ரெளக்யம்‌ (வறட்சி, வாதத்தால்‌) 
கெளரவம்‌ (பால்‌ தடித்து இருத்‌. 
தல்‌-- கபத்தால்‌) 


அ தஸ்ரேஹம்‌ ( அஇக ெய்ப்‌. 
பசை -- கபத்தால்‌) 


& 


4, சுக்ல தோஷம்‌ 6. த்நு (கனம்‌. குறைதல்‌ - 
வாதத்தால்‌) 
சுஷ்கம்‌ (காய்ந்து போதல்‌ _- ்‌ 
வாதத்தால்‌) 
பேறிலம்‌ ( நுரையுடன்‌ கூடியது. 
- வாதத்தால்‌) 
௮ச்வேதம்‌ (நிலம்‌ அல்லது மஞ்‌ ்‌ 
சள்‌ நிறம்‌ கலந்திருப்பது -- 
பித்தத்தால்‌) 
பூதி புதர்சாத்றம்‌-மித்தத்தால்‌ 
அ.தி பிச்சிலம்‌ ( அதிக பிசுபிசுப்பு 
. மகபத்தால்‌) . 
அந்யதாது உபஹிதம்‌ (ரத்தம்‌ |. 
முதலிய மற்ற தாதுக்களோடு 
சோந்து இருத்தல்‌ அமிதபோகத்‌ : 
. தால்‌, காயத்தால்‌) 
அவஸாதி (மெதுவாகவும்‌... 
கொஞ்சமாகவும்‌ இறங்குகத்‌. 
. ட வ வரதத்தால்‌ ). 
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- நரா. 


8, குஷ்டம்‌. பக ு கபால குஷ்டம்‌ ( கருஞ்சிவப்பு 
( ம்ஹா குஷ்டங்கள்‌ ற்‌ வாதத்‌ 2 தால்‌) 
 உதும்பர குஷ்டம்‌ (அத்திப்பழதி 
தின்‌ மேல்தோல்போல்‌ இருத்‌ 
தல்‌ -- பித்தத்தால்‌ ) 
்‌. மண்டல .குஷ்டம்‌ ' (படைகள்‌ 
சேர்ந்தது-- கபத்தால்‌) 
ருஷ்ய ஜிஹ்வா குஷ்டம்‌ ( மானின்‌ 
நரக்குபோல்‌ சுற்றுப்புறம்‌ 
சிவப்பு நடுவில்‌ கருப்பு-- 
வாத, பித்த மிகுதியால்‌ ) 
புண்டரீக குஷ்டம்‌ (சிவந்த 
வெண்மை-- பித்‌. த கப மிகுதி 
யால) 
ஸித்ம குஷ்டம்‌ (1 மார்பில்‌ உண்‌ 
டாவது-- சுரைப்‌ பூவையொத்‌ 
தீது-- கபவாத மிகுதியால்‌.) 
கரகணம்‌ குஷ்டம்‌ (குன்றுமணி 
போன்றது -- -- மூன்று தோஷ 
மும்‌ சோந்தது) ' 


6. பிடகம்‌ 7. சராவிகா (அகல்‌ போன்று 
( பிளவை பிரமேகத்தி நடுவில்‌ சிறிது குழிந்தது) : 
னால்‌ உண்டான்‌ றவை) கச்சபிகா (ஆமை முதுகுபோல்‌ 

்‌ நடுவில மேடிட்டது ) 
தாலிநீ (வலை போன்ற பின்ன 
லுள்ள ரத்தக்‌ குழாய்கள்‌ ) 
ஸாஷபிகா (வெண்‌ கடுகுபோன்‌,ற 
கொப்புளம்‌) 
அலஜீ (வெண்‌ சிவப்பு, பல முக 
முள்ள.) 
'விநதா ( ஆழ்நீத : வோ, துர்‌ நீர்‌, 
. கருமை நிறம்‌ உள்ளது, பெரி 
யது ஆனால்‌ மேலேகிளம்பாதது) 
விதரதி (விப்புருதி- வெளியில்‌ பல 
இடங்களிலும்‌ உட்‌ புறத்தில்‌ 
இருதயம்‌, நுரையீரல்‌, கல்லீரல்‌ 
| ணீரல, வயிறு, மூத்திரக்‌ 
- குண்டிக்‌ காய்‌, தொப்புள்‌ 
பாகம்‌, துடை யீடுக்கு, மூத்தி 
ரப்பை இரத ஸ்தானங்களிலும்‌ 
- எழும்‌ சட்டி) 
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லட்ச 








7. விஸர்ப்பம்‌ 7, வாத விஸா்ப்பம்‌ 
( ௮௧௫ போன்‌ ற விஷ பித்த ' விஸர்ப்பம்‌ 
விரணம்‌, சிக்கிரம்‌ கப அ 
பரவக்கூடியது) சந்நிபாத க்‌ 
ு ்‌ அக்னி , (வாத, பித்த. 

ட... “மிகுயோக்‌) 

கர்த்தம (தவளை திஐ 

முள்ளது--சே.்று போன்ற 


சிதறுண்ட மாம்ஸத்‌ 
தோடு. கூடியது--பித்த 





கப மிகுதியால்‌) : 
க்ரநீதி விஸர்ப்பம்‌ ( முடிச்சுகள்‌ 
சேர்ந்தது--. 
கப வாத 
மிகுதியால்‌) ப 
6, - அதிஸாரம்‌ 6. .. வாத அதிஸாரம்‌ 
(வயிற்றுப்‌ போக்கு) பித்த ற 
கப 9 
சந்நிபாத ந... 
பயஜ அதீஸாரம்‌ (பயத்‌ 
தால்‌) 
'சோகஜ 9 ( சோகதீ 
ன தால்‌) 
9. உதா 'வர்த்தம்‌ 0. வாத உதா வர்த்தம்‌ . (அபான) 
நனியான, வாயுப்ரகோப வர்யுவை 
மடைந்து மேலே ப அடக்கு 
. இிளம்புதல்‌) ன ரோ வதால்‌) . 
மூத்ர , மூதீரவேகத்தை 
, ._.... அடக்குவதால்‌) 
_மீல 9... ( மல. நி) 
சுக்ல ட (சுகலத்தை , . 
சர்தி , (வாந்தி 


கஷ்வது ட ( தும்மல்‌ ர்‌ 


10. 'குல்மம்‌ 5,.:.... வாத; குலமம்‌ 
. (குன்மம்‌). ... ப பித்த 9) ர 
. | டூ ்‌ கு ப 9 7 , 
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33, ப்ளீஹ தோஷம்‌ 8. 


௧071 


_ சநீநிபாத குல்மம்‌ ்‌ 
ரக்தஜ. (ஸ்‌த்ரீகளுக்கு மாத்‌ 





திரம்‌ ய்ரக கூடியத) 


வாத 0 தாஷம்‌.. 


(மண்ணீரல்‌: கோளாறுகள்‌) பித்த ர 


72. காஸம்‌ ௦. 
(இருமல்‌) 


19, ச்வாஸம்‌ 85. 
(மூச்சுத்திணறல்‌) 


ர்க, ஹிக்கா 2. 
(ஸிக்கக) 


5. ப 99 


சந்நிபாத ,. 


ரக்த ர 


_ வாத காஸ்ம்‌ 


பித்த காஸம்‌ 
கப காஸம்‌ 
கத காஸம்‌ (மார்பில்‌ ரி தவினால்‌) 


கய காஸம்‌ (தாது க்ஷய தீ ) தினால்‌ ) 


- மஹாச்வாஸம்‌ ( பெரிய சத்தத்‌ 


தோடு) 
ஊர்‌ த்வச்வாஸம்‌ ( மேல்‌ நோக்க 


யது) 


இர்ச்வாஸம்‌ ள்‌ விட்டு விட்டு 


சுவாஸம்‌ ) 


தமகச்வாஸம்‌ (மற்ற ஸ்ரோதஸ்‌ 
ஸுகளை த்தடுத்து 

(குர்‌'என்‌ றசத்ததீ 

துடன்‌ உண்டர்வது) 


க்ஷ த்ரச்வாஸம்‌ ( ஆயாஸத்தினால்‌ 
... ஏற்படும்‌ மேல்‌ மூச்சு ] 


மஹதி (எல்லா மர்மங்களையும்‌ 


வெளியில்‌ தள்ளுவது 
. போன்றது) 
கம்பீரா (பெரிய சப்தம்‌) 


- வயபேதா ( இரட்டையாக வரு 


வது ) 


- ஆரதீரா ( அல்பமானது.) 


அஜா ( சாப்பாட்டினால்‌ ஏற்‌ 
படுவது) 
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நரம்‌... 


15. தருஷ்ணா 5. வாத தீ்ருஷ்ணு ' 
(தாசம்‌]) ்‌... பித்த உட 
ட... ஆம்‌ , (அதீர்ணத்‌ 
தால்‌), 
 கஷய (தாதுக்ூயத்‌ 
இ தால்‌) 
உபஸார்க்க ,, (ஜ்வரம்‌ முத. 
லிய தொத்து 
வியாஇகளால்‌ 
ஏ.ற்படுவது) 
10, ச்சர்தி5, ச்விஷ்டர்ர்த்தறம்யோகஜா 
(வாந்தி) ' ன ரோ (பிடிக்காத: வஸ்துச்களால்‌) 
ச்சாதி ்‌ 
வாத சீசர்தி 
பித்த , 
| ப. 99 
சந்நிபாத, 
17. பதீதஸ்ய ௮௪௩ ' ன 
- (அன்னத்வேஷம்‌ ) உ வாதம்‌ 
ப . 9, கபம்‌ 
2, சந்நிபாதம்‌ ட 
6. தீ வேஷம்‌ (பிடிக்காத. 
ன தகு . வஸ்து, மனே நிலைமை) 
16, சிரோ ரோகம்‌:-8. வாரத்‌ சிரோ ரோகம்‌... 
( தலையில்‌ ஏற்படும்‌ பித்த நூ. 
நோய்கள்‌ ). , கப சி 
. சந்நிபாத, ்‌ 
க்ருமிஐ ,, (கருமிகள.ரல்‌ ஏ ற்‌ 
படக்‌ கூடியவை) - 
19, ஹ்ருத்‌ ரோகம்‌ 8, வாத்‌ ஹ்ருத்ரோகம்‌ 
( இருதபத்தில்‌ ஏற்படும்‌ பித்த 
நோய்‌ ப்‌ 9) 
ப சந்நிபாத, ப 
..., கீருமிஐ.,, 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


டன்‌ 


001177 


20, பாண்டுரோகம்‌ 5, வாதபாண்டு. 
(சோகை நோய்‌) பித்த , 
கப 
_ _ சநீறிபாத,, 
ம்ருத்பகூ்ண,,(மண்‌ தனபதி 
னல) 
21. உன்மாதம்‌ 6, வாத உன்‌ மாதம்‌ 
(பைத்தியம்‌) பித்த ,.. 
கப ட 
-சநீநிபாத,, 
. ஆகந்துக,, 
௦, அபஸ்மரம்ச்‌, வாத்‌ அபஸ்மாரம்‌ 
(காக்கை வலிப்பு ) பித்த 
கப ட 
- சநீநிபாத,, 
59. அஷிரோகம்‌ ச்‌ ட வாத ரோகம்‌ 
. (கண்ரோகம்‌) பித்த 
| ப க்ப்‌ 99: 
"சந்நிபாதம்‌, 
. 2, கர்ண ரோகம்‌ 4. வாத ரோகம்‌ 
(காது ரோகம்‌) பித்த ,, 
| கப ரி 
ட்‌ ..,.. , சந்நிபாதம்‌, 
லம்‌.. ப்ர இச்யாயம்‌ க்‌, ன வாத ரோகம்‌ 
(ஐதலதோஷம்‌, முதலிய பித்த ,, 
மூக்கன்‌ ரோகங்கள்‌) கப 6 
ர ரர சந்நிபாத ,, 
-59,. முக ரோகம்‌ 4. வாத ரோகம்‌ 
(வாயில்‌ வரும்‌ வியாதி) பித்த ,, 
ன க்கு சீப்‌ 9) 
ச க _ சநீநிபாத ,, 
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ஜரா. 


. 27, சரஹ்ணி தோஷம்‌ ரி, வாத கரஹணி தோஷம்‌ 
(அக்னி ஆசயமாயெ கர பித்த , ட்‌ 
ஹணி (.1000001ய0 வில்‌ கப. ்‌ 

ஏ ற்படும்‌ கோளாறுகள்‌ ). சரியாத , ம்‌ 
இதுவே “ ரொணி' ஏன்று , 
தமிழ்‌ நூல்களில்‌ கூறப்‌ 

படும்‌ வயிற்றுப்போக்கு: 


26, மதம்‌ 4, வாத மதம்‌ 
(குடி முதலியவற்றால்‌ பித்த ,, 
ஏற்படும்‌ மயக்கம்‌) கப ரி 

ச. சக்நிபாத,, 


க க்தங்கனில்‌: மதத்தை ம. 
வகையாகப்‌ பிரி த்திருக்கிறார 
கள்‌: ௫ 
.... மத்யமதம்‌ (குடியால்‌), 
| ன விஷஜ ( விஷங்களால்‌) ன 
ரெளதிர (ரத்த தோஷத்தினால்‌): 
இம்மூன்றும்‌ மேலே சொல்லப்‌ 
பட்ட 4 வகையில்‌ உள்பட்ட... 


வைகள்‌ ). 
29, மூர்ச்சாயம்‌ 4. வாத மூர்ச்சாயம்‌ ன ரோ 
( அறிவழக 0௫ம்‌ பிச்ச ம்‌ தரி 
மயக்கம்‌) சி 
| ச்நிபாத ட 
90. சோஷம்‌ 4. ... ஸாஹஸஜ சோஷம்‌ ( சக்திக்கு 
(உடம்பு உலர்ந்து மீறிய காரியங்களால்‌) 


போதல்‌ இதற்கே ஸந்தாரணஜ சோஷம்‌ ( மலமூத்‌ 

'யக்ம'என்றபெய ரா திவேகங்களை அடக்குவதால்‌) 

"ரம்‌ உண்டு) கய ஐ சோஷம்‌ (சுகீலம்‌, ஓஜஸ்‌, 
நறைப்பு இவை குறைதலால்‌) 

விஷமாசனஜ. .சோஷம்‌ (ஆகாரங்‌ 

களில்‌ ஏற்படும்‌. தவறுகளால்‌) ு 


91, கீலைப்யம்‌ டட ம்‌ பீஜோபகாதஜம்‌ (விரைக்குக்‌* 
(நபும்ஸகம்‌) கெடுதி ஏற்படுவதால்‌) 

... *, சுக்லோபகாதஜம்‌. (சுக்லத்‌ 

._ துக்குக்‌ கடுதி ஏற்படு. 

தால்‌) 
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6 


9, தவஜபங்கஜம்‌ (குதி ஈரம்பு 
முதலியவை தளர்ந்து 


போவதால்‌ ) ன க 

ச்‌, ஐராசுக்ரஷ்யஜம்‌ (இழத்தன த்‌ 

'தால்சுக்லம்‌ குறைதலால்‌ ) 
44, சோதம்‌ ௦. 1, வாத சோதம்‌ 
( வீக்கம்‌) 8. பித்த சோதம்‌ 


9. கப சோதம்‌ 


89, கலொஸம்‌ 6. ம்‌. ரதீத. €லாஸம்‌ (சிவப்பு 
(குஷ்டத்தில்‌ஒருவகை) ' ஏரத்தத்தைப்பற்றியது) 

6,  தாம்ரசிலாஸம்‌ (தாம்ர வர்‌ 

ணம்‌, மாம்ஸத்தைப்‌ பற்றி 


யது) ன ரோ 
9. சுக்லலொஸம்‌. (வெண்மை, 
.. கொழுப்பைப்பற்‌ றியது) 


84, ரத்தபித்தம்‌ 5. 7, ஊர்த்வபாகம்‌ (மேலே கண்‌ 
(மேல்‌ நோக்யோ, 8 காது, மூக்கு, வாய்‌, வழி 
தகதோகஇயோ, இரு பு றமோ 'யாக ரத்தம்‌ வெளிப்படல்‌ ) 
ரத்தம்‌ வெளிப்படுதல்‌) 8. அதோபாகம்‌ (கீழே மல மூத்‌ 
து ்‌... திரதீவாரங்களின வழியே 
ரத்தம்‌ வெளிவரல்‌ ) 
0. உபயதோபாகம்‌ (மேலும்‌ 
சீழும்‌ ரத்தம்‌ வெளிவரல்‌ ) 





09, ஜ்வரம்‌ சதஜ்வரம்‌ (உஷ்ண வீர்யமர்ன 
மருந்துகளால்‌ குணமடைவது ) 
உஷ்ணஜ்வரம்‌ (சீத வீர்யமான 

மருந்துகளால்‌ குணமடைவது ) 


96. வ்ரணம்‌ 2, 4, நிஜம்‌ (சரீரத்தில்‌ ஏற்படும்‌ 
(விரணம்‌) . கோளாறுகளால்‌ உண்டா 


8. ஆகநீதுகம்‌ (வெளியிலிருந்‌ 
உண்டாகும்‌ கெடுதிகளால்‌ 
உண்டாவது) 
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07... ஆயாமம்‌ கோட்ட. ந 
( உடம்பை வளைக்‌ க்கும்‌ 
வாதம்‌). 
6. 
98. கருத்ரஸி£. ்‌ மீ, 


( விறைப்பு, வலி, நடுக்கம்‌ 4, 


இவைகளோடு கூடிய 
வாதப்சதானமான 
வியாதி) 


99, காமலாச, ' 1, 


(பித்தபாண்டு அதிகரித்தும்‌ 
பித்தத்தினாலும்‌ கண்‌, 


உடம்பு, மூத்திரம்‌, மலம்‌ £. 


முதலியவை மஞ்சளாகும்‌ 
வியாதி ; மஞ்சள்‌ காமாலை 
என்று வழங்கப்படுவது ) 


40, ஆமம்‌ 8, 7, 
(ஆகாரத்தின்‌ அளவு, 8, 


காலம்‌, குணம்‌ இவற்றின்‌ 

தவறுகளால்‌ உண்டாகும்‌ 

பக்குவமாகாத ரஸத்தின்‌ 

சேர்க்கையினால்‌ ஏற்படும்‌ 
வியாதி) 


47. வாத ரக்தம்‌ £. 7, 


(ப்ரகோபம்‌ அடை ந்தரதீ 
தம்‌, வாயுவினால்‌ கெட்டுப்‌ 4. 
போய்‌, அரிப்பு, எரிவு, வலி, 
தோலில்‌ வர்ணபேதம்‌, முத 
லியவைகளை உண்டாக்கும்‌ 
வியாதி) ஓ 


43, அர்சஸ்‌ 2. 7, 


(மூலம்‌) 


ி 


டப (ஹிராயாமம்‌ 


01 


அந்தராயாமம்‌ (க மு த்தில்‌ 
பிடிப்புடன்‌ உள்புறமாக 
உடம்பை வளைப்பது) 





தண்டில்‌ பிடிப்புடன்‌ வெளிப்‌ 
புறமாக உட. ம்பை வளை ப்‌. 
பது ) 

வாத கீருதீரஸிீ : 

வாத கபக்ருத்ரஸீ 


கோஷ்டாச்ரயா (உடம்பின்‌ 
உட்பாகத்‌ $ திலுள்ள அங்‌ 
கங்களைப்பற்‌.றியது): 

சாகாச்ரயா (தோல்‌, ஸப்த . 

்‌ தாதுக்கள்‌ "இவைகளைப்‌ 
பற்றியது) . , ஸ்ப 


விஷ-டச, (வயிற்றுப்போக்கு) 
அலஸகம்‌ (வாந்தி அல்லது 
போக்கு இல்லாமல்‌, ஆம. 
விஷம்‌ உள்ளேயே தஙக: 
உடம்பைக்‌ கட்டைபோல்‌ 
விறைககச்‌ செய்வது) : 






உத்தாஈம்‌ (தோல்‌ மாம்ஸம்‌ 
இவைகளைப்‌ பற்றியது) 

கம்பீரம்‌ (உடம்பினுள்‌ 
உள்ள அங்கங்களைப்‌ பற்‌ . 


தியது). 


ஆர்தீர அர்ச்ஸ்‌ (ரத்தம்‌, பித்‌. 


த்ம்‌ இரண்டும்‌ ப்ரகோப . 


மடைந்து ச த்த ஒழுக்கோடு 
_ கூடிய மூலம்‌) ன கு 
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[ச] 8 
்‌ . இ. சுஷ்ச அர்சஸ்‌) (வாதம்‌, கபம்‌. 
இரண்டும்‌ ப்ரகேகோப 
மடைந்து உண்டாகும்‌ 

- வறண்ட மூலம்‌) 


ட ட ௫ 


்‌ தீ, ஊருஸ்தம்பம்‌ 1, 7, அகருஸ்தம்பம்‌ (ஒரே வகை-- 
"இது ஒரு ஆச்சரியமான ஆம தோஷம்‌, வாத,பித்த, 


வியாதி. ஆமவீஷம்‌ மேதஸ்‌ கபம்‌ இவை சேர்ந்து உண்‌ 
ஸோடு சேரநீது வாத, பித்த டாவது) இ 
கபங்களீன்‌ மார்க்கங்களை 
அடைத்து துடையில்‌ 
இறங்கி அங்கேயே தங்க 
துடையில்‌ வலி, அசைவின்மை, 
. ஜுரம்‌ முதலியவைகளைக்‌ - 
கொடுக்கும்‌. இது வாத 
வியாஇ யல்ல, தைலம்‌ முத 
லிய ப்ரயோகம்‌ செய்யவே 
கூடாது, ஆகார த்தைக 
குறைத்தும்‌ இப்பிலி, கடுக 
காய்‌, கர ரங்கள்‌ முதலியவை 
சேர்ந்த. ப்ரயோகங்களா 
லும்‌ கபத்தையும்‌, மேதஸ்‌ 
ஸின்‌ அதிக த்தையும்‌, ஆம 








தோஷத்தையும்‌ சமனம்‌ 
செய்யவேண்டும்‌) 
44, ஸநீயாஸம்‌ 1, 1, ஸந்யாஸம்‌ ( ஒரேவகை, மனது 
(ஆகார புஷ்டியின்‌மையா ௪.ரீ. ரம்‌ இரண்டையும்‌ 


லும்‌ மனோவேதனைகளாலும்‌ பற்றியது), 
ப்ரகோபமடைக்த வாத, 
பித்த, கபங்கள்‌ ரத்தக்‌ 
குழாய்களையும்‌, ரஸவா ஹி. 
களையும்‌ உணர்சி செல்லும்‌ 
தமனிகளையும்‌ அடைப்பதி 
ஞல்‌ ஏற்படும்‌ மிகக்கடுமை 
யான வியாதி, கட்டைபோல்‌ 
உடத்தி ப்ராணாபாயத்தைக்‌ 
கொடுக்கக்‌ கூடியது) 
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0ம்‌. 


48, மஹாகதம்‌ 4, மீ, மஹாகதம்‌ (ஆகார பு ஷ்டி 
(வஸ்துக்களின்‌ ஸ்வரூபத்‌ யில்லாமைம, மல மூதீர. 

தைப்‌ பற்றித்தபபான அபிப்‌ வேகத்தை அடக்குதல்‌, 

பிராயத்தை அடைந்து அதி ஒத்துக்கொள்ளாத 

லேயே ஆக்‌ ரஹம்‌ கொள்‌ சதோஷ்ணங்களில்‌ பழகு 

ளால்‌) தல்‌ இவைகளால்‌ உண்டா 
வது. இருதயத்தையும்‌, . 

_ மனதையும்‌ பற்றியது) 


40, கருமி ஜாதிகள்‌ 90, இவைநான்கு வகை :- 


(0) பஹிர்மமஜம்‌ (வெளியே 
உள்ள சரீரமலங்களில்‌ 
உண்டாகக்கூடியவை) 8 


1, யூகம்‌ (கருமை, 
| வெண்மை நிறம்‌, 
௨. பிபீலிகம்‌ ] பேன்‌, ஈர்‌ முத 
்‌..... லியன), 


6) சோணிதஜம்‌ (ரத்தத்தில்‌ 
உண்டாகக்‌ கூடியவை) 0:-- 


9. கேசாதம்‌ ] தாமிர வர்‌ 
ணம்‌. 
4, லோமாதம்‌ 


உருண்டை . 
5. லோமத்வீபம்‌ [ சன்ணுக்கு 
0. ஸெள ரஸம்‌ புலப்பட்ட. 
7. ஓளதும்பரம்‌ முதலிய 
வைகளை தீ 
9, ஐந்து மாதா ) இன்னும்‌... 


(0) ச்லேஷ்மஜம்‌ (கபத்தில்‌ உண்‌ 
பாகக்கூடியவை) 7:-- 
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௦14 


்‌ சில பருத்து 
“| வெளுதி 
தவை? சில 
புழுப்போல்‌ 
10, உதராதம்‌ ! சிவந்த 
ப வெளுப்பு ? 9 
17, ஹ்ருதயசரம்‌ | சில கண்‌ 
்‌ ணுக்குப்‌ 
12 ௪௬ . ட புலப்படா, 
' | அவைநீண்டு 
19, தர்ப்பபுஷ்பம்‌ | நூல்போல்‌ 
1 வெளுதீதவை 
74, ஸெளகந்திரம்‌ | உடம்பை 
ன ரூ இணைக்கச்‌ 
15, மஹாகுதம்‌. | செய்து அக்னி 
| பலத்தைக்‌ 


] கெடுத்து 


9. அந்தராதம்‌ 





“இரு தயத்தையும்‌ கெடுப்‌ 
பவை. ஆமாசயத்தில்‌ 
உண்டா மேலும்‌ 
ழும்‌ செல்லுபவை. 








. கக்கூடியவை) 

ரில வறுத்த 
வெண்மையா்‌ 
70, ககேருகம்‌ கவும்‌, சில 
்‌ பெருத்து நீல 

77. மகேருகம்‌ நிறம்‌ பசுமை, 
, | மஞ்சள்‌ நிற்‌ 
்‌- 18, லேலிற்மம்‌. முள்ளவை 
்‌ களாகவும்‌ 

19, ஸசூலகம்‌ இருக்கும்‌. 
ஞ்‌ பேதி, உடம்‌ 
20, லெளஸுரா | பிளைப்பு முத்‌ 
்‌ ம்‌ ௬ இ லியவைகளை 
தம்‌. உண்டாக்‌ 

கும்‌, ்‌ 
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ணீ 


47. ப்ரமேஹம்‌ 80 . (6) பப்ரமேஹம்‌ 10; 


(நீரிழிவு) இவை புதிய அரிச முதலிய 
தான்யங்களாலும்‌, ஸ்நானம்‌ 
தேகப்பயிற்சி முதலியன இல்‌. 


லாததாலும்‌, தூக்கம்‌, நடை 
யின்மை முதலிய காரணங்க ப 
ளாலும்‌, கபம்‌, மேதஸ்‌, மூதி 
திரம்‌ இவை அதிகமாக உண ு 
டாகின்றன. 


இவைகளில்‌, மூத்திரத்தில்‌ அடி. 


யில்கண்ட 10 குணங்களில்‌ 
சிலவோ அல்லது யாவையுமோ. 


இருக்கும்‌:-- | 
வெண்மை | 

குளிர்ச்சி 

_ திடத்துவம்‌ 

பிசுபிசிப்பு 

மிகவும்‌ தெளிவு 

எண்ணை மைப்பு 

க்ன்ம்‌ 

இனிப்பு 

இறுகி த்தெளிந்த தன்மை 

மெதுத்‌ தன்மை .. 

(வேகமிலலாமை) _- 

- இவற்றின்‌ பெயர்‌ 2-- 

1, உதகமேஹம்‌ 
(ஜலம்‌ பேர்ன்று அளவுக்கு 
மிஞ்சிய மூத்திரம்‌) 

ு.... இக்ஷாவாலிகாரஸ மேஹம்‌ 
(இனிப்பும்‌, பிசு பிசிப்பும்‌ ்‌ 
உள்ள து) . 

ம. ஸாந்தீர மேஹம்‌ மூத்திரம்‌ ப 
பாத்திரத்தில்‌. வைக்கப்பட 
டால்‌ வண்டல்‌ படிவது) 

ச்‌. ஸாந்த்ர ப்ரஸாத மேஹம்‌ 

.... (மூத்திரம்‌ அடைபட்டு கொ 
சம்‌ கொஞ்சமாக வருதல்‌) 





ஷு ராடி மே 8.0 


26௦ 


ஆ 


ஷ்‌ 


இ 
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(ர்‌ 


ச... சுக்லமேஹம்‌ (மாக்கரைத்த த்‌ 
போல்‌ சுக்லம்வெளிப்படுதல்‌) 


0. சுகீர மேஹம்‌ (சுக்லத்தோடு 
அடிக்கடி நீர்‌ வெளிப்படுதல்‌) 


ர. தே மேஹம்‌' (மிகக்‌ குளிச்சி 
இனிப்பு இவைகளோடு கூடி. 
யது) 

8. ஸிகதா மேஹம்‌ (மணல்‌ 


போன்று இறுயெ மூத்திர 
தோஷங்கள்‌ உள்ள த) 


9, சரைர்மேஹம்‌ (மெதுவாகவும்‌, 
- கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாயும்‌ 
வருவது.) 

10, லாலா மேஹம்‌ (நூல்‌ வலை 
போல்‌ பிசுபிசித்த பாகங்க 
ளோடு கூடியது) 


இவை 10-ம்‌ சாத்திய ப்ர 
மேஹங்கள்‌, : 


(6) பித்தத்தினால்‌ ஏற்படும்‌ . ப்ர 
மேஹங்கள்‌ 6:-- பித்தத்தை 
அதிகரிக்கும்‌ அஜீரண 
போஜனம்‌ முதலியவைகளால்‌ 
பித்தம்‌ அதிகரித்து, மேதஸ்‌, 
மாம்ஸம்‌, உடம்பின்‌ ரீர்‌ 
இவைகளை தூஷிப்பித்து மூத்‌ 
திரப்பைக்கு இவைகளை க 
கொண்டு: வந்து ப்ரமேஹத்‌ 
தை உண்டு பண்ணுகிறது, 
இவை 86 விதம்‌:-- 


1, கூர மேஹம்‌ (சுண்ணாம்பு 
முதலிய காரத்தின்‌ நீர்‌ போல 
காரம்‌, வாணமுள்ள து) 


2, காலமேஹம்‌ (மசியைப்‌ போல்‌ 
. கருப்பான வர்ணமும்‌, உஷ்‌ 
ணமும்‌ உள்ளது) 


9, நில மேஹும்‌ (நீல' வர்ணமுள்‌ 
. எது. புளிப்பு உள்ளது) 
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01 

ஏ. ரக்த “மேஹம்‌. (கப்பு ன்‌ 

ணம்‌, துர்கந்தம்‌, உஷ்ணம்‌, 

. உப்பு இந்த குண 55. 

ளது) 

2. மாஞ்சிஷ்டமேஹம்‌(மஞ்ட்டி, 

போன்ற வர்ணம்‌, தூர்கந்தம்‌.. 
உள்ள து) 


6, ஹாரிதீர மேஹம்‌ (மஞ்சள்‌ 
வர்ணம்‌, கார்ப்பு இர்ச 
குணங்கள்‌ உள்ளது) * 


இவைகளை குணப்படு த்துவது 
மிகவும்‌ கஷ்டம்‌. 


(0) வாதத்தினால்‌ உண்டாகும்‌ 
'மேஹங்கள்‌ *:-- 


அமித தேகப்பயிற்சி, ஸ்திரீ 
போகம்‌, வாயு பதார்த்தம்‌; 
வேகத்தை அடக்குதல்‌. முத 
லிய காரணங்களால்‌ வாயு. 
ப்ரகோபமடைந்து வறை 
(மாம்ஸரஸம்‌), மஜ்ஜை, 
லஸீகா (ஊரந தண்ணிர்‌), 
ஓஜஸ்‌, இவைகளை இழுத்துக்‌ 
கொண்டு மூத்திரப்பையிற்‌ 


௩ 


_ புகுந்து வெளிப்படுத்துறது 
(2) வஸாமேஹம்‌ ( வஸை கலக்‌ 
த்தி) 
(9) மஜ்ஜா மேஹம்‌ (ம ஓலை க. 
கலந்தது) ப 


(9) ஹஸ்திமேஹம்‌ (மதம்பீடித்த 
யானை போல்‌ ஸதா. நீர்‌ 
இறங்குவது) 

(ச) மது மேஹம்‌ : (கார்ப்பு, 

... இனிப்பு, வெண்மை, ரைப்‌ 
பின்மை இந்த குணமுள்ளது) 
இந்த 4-ம்‌ அஸாத்திய பர. 
மேஹங்கள்‌. ப 
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ரா. 
கீரி, யோசிவயா புத்‌. 20. இவை 2 வகை :--. 


( கர்ப்பத்‌ தக்கு இடையூருன (௦) தோஷங்களால்‌ ஏ ற்படு 
பெண்‌ அவயவக்கோளா.று ௩; பவை -. 
கள) 1, வாத யோறிவயாபத்‌--( வலி, 
இவை ஆகார முதலிய சத்தம்‌ இவைகளோடு ருது 
பழக்கங்களின்‌ பிசகுகளா வெளிப்‌ படுதல்‌) 

ருதுவில்‌ ஏற்படும்‌ 4. பித்த யோறிவயாபத்‌-( எரிவு: 
க டுதகளாலும்‌, பிறக்கும்‌ வேக்காடு, உஷ்ணம்‌, நீலம்‌ 
போதே உள்ள குறைவுகளா அல்லது மஞ்சள்‌ வர்ணம்‌, 
லும்‌, : கெட்ட காமாவின்‌ துர்சக்ககதம்‌ இந்த குணங்‌ 
பல /லதீ தனுலும்‌ ஏற்பட்க களோடு ருது வெளிப்படுதல்‌) 


கூடியவை), ... 8, கபயோநிவ்யாபத்‌- (குளிர்ச்சி, 
- பிசுபிசுப்பு, அரிப்பு, வெண்‌ 
மைதிறம்‌ இந்த குணங்க 
ளோடு ருது' வெளிப்படுதல்‌ ) 
4, சந்நிபாத யோநிவ்யாபத்‌:-- 
(எரீவு, குத்துவலி, வெண்‌ 
மை, பிசுபிசிப்பு இஈத குண 
மூடையருது) |, 


(9 இதர தாது முதலியவற்றின்‌ 
மாநுபாடுகளாலு ம்‌, 
சேர்க்கையிலும்‌, ஏற்படு 
பவை 18... 


8. ரச்த யோநி... (ரத்தம்‌ பித்‌ 
தத்தீனால்‌ - கெடுக்கப்பட்டு 
அதிகமாக வெளிப்படுதல்‌, 
கர்ப்பம்‌ உண்டான பிறகும்‌ 


நில்லா திரு த்தல்‌) 


0. அரஜஸ்‌ கரஃஃ (யோறியிலும்‌ 
கர்ப்பாசயத்‌ இலும்‌ பித்தம்‌ 
தங்கிருது ஆகாமல்‌. செய்வது; 

இளைப்பு, மேனி கெடுதல்‌ 

இவைகளை உண்டாக்குவது) 


7. அசரணா (புருஷசங்கமில்‌ 
லாமையாலும்‌, 'யோநியைச்‌ 
சுத்திசெய்து கொள்ளாமை 
யாலும்‌, கீருமிசள்‌ உண்டாக 
௮இக௧ அரிப்பை. உண்டாகீகி 
அமிதமாக. புருஷ விருப்‌ 
பத்தை உண்டாக்குவது) ப 
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0 


1, 


ட ௨. அதிசரணா (அமித போகத்தி 
னால்‌ வாயு ப்ரகோபமடைந்து : 
வீக்கம்‌, வலி, உணர்ச்சியின்‌ 
மை இவைகளை உண்டாக்கு' 

வது) 


9, ப்ராக்சரணா (ருதுவாவதற்‌ 
முன்‌ ஸங்கம்‌ ஏற்படுவதால்‌ 
ப்ரகோபமடைந்த வாயுலி 
னால்‌ ஏற்படும்‌ இடுப்பு முத. 
லிய இடங்களில்‌ வலி) 
10. உபட்லுதா (வாயு ப்ரகோப 
மடைந்துகபத்தை இழுத்துக்‌ 
கொண்டு யோநீயை அடைந்து 
பாண்டுரோகம்‌, வலியுடன்‌. 
கபம்‌ கசிந்து வெளிப்படுதல்‌ 
முதலியவற்றைச்‌ செய்வது) 
11, பரிப்லுதா (பித்த சரீரமு 
டைய ஸ்தீரீ தும்மல்‌, ஏப்பம்‌ ' 
முதலியவைகளை ஆண்பிள்ளை 
களின்‌ எதிரில்‌ அடக்குவத 
னால்‌ பித்தமும்‌ வாதமும்‌ 
சேந்து யோநியைக்‌ கெடு த்து, 
தொடமுடியாத வீக்கம்‌... 
வலி, ஜ்வரம்‌, நீலம்‌ அல்லது 
மஞ்சள்‌ வர்ணம்‌ .கலந்த ருது, 
இவைகை உண்டாக்குவது) 


42. உதாவர்த்திரீ-- ( வேகங்களை . 
அடக்குவதனால்‌ ப்‌ ரசோப 
மடைந்த வாதம்‌ ரு.துவை வலி ' 
யுடன்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்ச 
மாக வெளிப்படச்‌ செய்வத) ' 


19, கர்ணிரீ ( பிரஸவ ' காலத்‌. 
... துக்குழுந்தியே பிரஸவத்துகி 
காக வலுவில்‌ பாடுபடுவதி 
“னால்‌ ப்ரகோபமடைச்த வாயு 
காப்பத்தினால்‌ தடைப்பட்டு 
கபம்‌, ரத்தம்‌ இவற்றோடு 
கலந்து ஒரு முடிச்சுப்போனற 
தடையை உண்டாக்குகிறது, . 
_ அது ருதுவைத்‌ தடுக்கும்‌) - 
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24, புத்ரக்றீ. (சோணிதம்‌ கெட்‌ 
டுப்போய வாயுப்ரகோபம 
டைந்து கர்ப்பம்‌ உண்டாக 

- உண்டாக அதை அழிப்பது) 
அரதர்முக (வயிறு நிறையச்‌ 
சாப்பிட்டவுடன்‌ ஸங்கம்‌ ஏற்‌ 
பட்டு அப்போது சரீரம்‌ சரி 
யான நிலையில்‌ இல்லாமலும்‌ 
இருந்தால்‌ வாயுவானது கர்ப்‌ 
பாசயத்‌ $தன்‌ முகத்ை தீ 
வளைத்து விடுறது. அப்‌ 
போது இரதக்‌ கோளாறு 
ஏற்படுகிற) 

16, ஸுமசமுகி (கர்ப்பத்திலிருக்‌ 
..... கும்போதே ஸ்த்ரீப்ரஜைக்கு 

மாதாவின்‌ பிழையினால வாயு 
ப்‌. ரகோபமடைந்து கர்ப்பதீ 
தின்‌ ஜனன. அவயவத்தைத்‌ 
தாக்குமானால்‌ அப்போது 
அந்த அவயவத்தின்‌ த்வா 
ரத்தை எரி போன்ற சிறிய 
த்வாரமாகச்‌ செய்து விடுக 
றது. அதற்கே சூ€ீமுகம்‌ 
என்று பெயர்‌), 

29, சுஷ்கா (ஸங்க காலத்‌இல்‌ மல 
மூத்திர வேகங்கள்‌ உண்டா 
னால்‌ அவைகளை அடக்குவதி 
னால்‌ ப்ரகோபமடைநத வாயு 
கர்ப்பாசயத்தின்‌ வா யை 
உலர்த்திவீடுறது. அந்தத்‌ 
தோஷத்துக்கு சுஷ்கா என்‌ று 
பெயர்‌. 
வாமி: (கர்ப்பம்‌ அடைந்த 
6-வது - அல்லது 7-வது நாள்‌ 
கர்ப்பாசயத்தில்‌. 6 போய.ச 
சேர்ந்த ரேதஸ்ஸை வெளிப்‌ 
படுத்தும்‌ தோஷத்துக்கு 
வாமிநீ .என்று பெயர்‌) : 


ஷண்டீ (கர்ப்பத்‌ திலிருக்கும்‌ 
போதே சோணித தோஷத்‌ 
இ னை ல்‌ ப்ரகோபமடைர்த 


1 


ஓ 


18 


109 
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(ர்‌. 


வாயு கர்ப்பதீ இலிருக்கும்‌ ்‌ 
ஸ்த்ரீ சிசுவின்‌ காப்பாசயத்‌ 
தைக்‌ கெடுத்து. விடுகிறது. 
அதனால்‌ அந்த ஏசு வயதான : 


பிறகும்‌ ருதுவாகாமலும்‌ 
. ஸ்தன மில்லாமலும்‌ இருக 
கும்‌ அதற்கு ஷண்டீ என்று 


பெயா) 
20, மஹாயோறநி (தவருன நிலை 
... ,களில்‌ அமித போகம்‌ செய்‌ 
வதினால்‌ வாயு ப்ரகோபம 
டைந்து கர்ப்பாசயம்‌ யோகி. 
இவற்றின்‌ முகத்தை அசை 
வறச்‌ செய்யும்‌. வாய்‌ மூடப்‌ 
படாமல்‌ நுழையுடன்‌ ருது. 
வெளிப்படும்‌, சணுக்களி. 
"லும்‌ இடுப்பிலும்‌ வலி யிருக 
கும்‌. யோறி மாம்ஸம்‌ மேல்‌ 
இளம்பி யிருக்கும்‌. இரதி 

- தோஷத்திற்கு மஹா யோகி 


ஓ $ 


என்று பெயர்‌) 





இதில்‌ சொல்லப்பட்ட வியாதிகளின்‌ ச9ச்சைக்‌ ட 
மத்தை: சரகஸம்ஹிதை முதலிய வடமொழி நூல்களிலும்‌ 
அகஸ்‌இயர்‌, தேரையர்‌ முதலிய தமிழ்‌ நூலகளிலும்‌ விரிவாகக்‌ 
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000 


.. அநூமயந்தம்‌ 
ப்ராரீன வைத்ய நீரந்தங்களிள்‌ விவரம்‌ 


யாமளாஷ்டகம்‌ (ஸரஸ்வதி மஹால்‌ நெ, 4886 சுவடி) 
என்ற சத்தத்தில்‌ நமது ப்ராசீன கரந்தங்களின்‌ : விபரம்‌ 
பூராவும்‌. விரிவாகச்‌ சொல்லப்பட்ட ருக்கிறது. அதில்‌ 2 வேதங்‌ 
. களுக்கும்‌ உபவேதங்கள்‌ 4, அங்க வேதங்கள்‌ 4 என்ற பெயர்‌ 
களோடு ஈமது புராதன கலைகளை ப்பற்றிய இரந்தக்கள 






சொல்லப்பட்டிருக்கின்‌ றன :-- 
வேதங்கள்‌. - உபவேதங்கள்‌, அங்கவேதங்கள்‌, 


ருக்வேசம்‌, அயுர்வேசம்‌, ஆயுர்வேதம்‌ 

90, 000 கிரந்தம்‌, 8,00000 சரந்தம்‌, 
12 அத்யாயம்‌ 8 காண்டங்களைக்‌ 
கொண்டது. "கொண்டது. 


யஜுர்வேதம்‌, தநுர்வேதம்‌, சிலபவேதம்‌, 
20,000 கிரச்தம்‌, 6,00000 ெர்தம்‌, 
99 அத்யாயம்‌ பாக ம்‌--20 ௮ த்பாயம்‌ 
கொண்டது. கொண்ட து. 


ஸாம்வேதம்‌. காந்தர்வ வே தம்‌ ஜ்யோ ஷம்‌. 
28,000 சரந்தம்‌, 4,00000 இரெந்தம்‌, 
17 அத்யாயம்‌ ஸ்கந்தம்‌ 
கொண்ட து. கொண்டது, 


அதர்வணவேதம்‌. அர்த்தவேதம்‌ தாதுத்யோதம்‌ 
14,000 சரக்தம்‌- 6,00000 கரந்தம்‌- 
48 அத்யாயம்‌ 84 ஸித்திகள்‌ 
்‌ கொண்டது. கொண்டது. 


மேலே. கண்ட உபவேதங்கள்‌, அங்கவேதங்கள்‌ இவற்‌ 
றின்‌ விரிவான அட்டவணைகளும்‌ கொடுக்கப்பட்டிருக்கின்‌ றன்‌. 
அதிலிருந்து ஆயுர்வேதம்‌ ' என்ற உபவேதத்தினுடையவும்‌ 
ஆயுர்வேதம்‌ என்ற அங்கவேதத்தினுடையவும்‌ அட்டவணை 
கள்‌ €ழே கொடுக்கப்பட்டிருக்கின்‌ றன: 





101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


ஹன 


௨3.02 3 ௨ 2 


ஷ்‌ 


ஷ்‌ 
ரஷ்‌ 


72 


ட 
௨௦ 


ர்‌ 


ப ட 
ட 


ஆயுர்வேதம்‌ என்‌,ற உபவேதம்‌-0 000 ரந்தம்‌, ட்‌ ௨ 


. பிண்ட ௨ ற்பத்‌ தி 

ஆயுர்‌ நிர்ணயம்‌ 
ப்ரகருதி ஞானம்‌ ( சரீர. மனன்‌ சுபாவங்கள்‌ ) 
நாடி. தாது விதானம்‌ 

வஸ்து தோஷ நிரூபணம்‌ 

சாரீர குண விஞ்ஞானம்‌ 


- ஒளஷத உத்பாதநகீரமம்‌ 


கஜரோகம்‌, அச்வரோகம்‌, ஈரரோகம்‌ 
சி த்ஸாகீரியை 
ரஸ, அ௮கீனி, மூலிகா, ரக்த, பாக, ரேகம்‌ என்ற ஆறுவகை 
ப்ரயோகங்கள்‌ ' 
வியாதி குண நிரூபணம்‌ 
பூரவாபூர்வ பாபகாம விஞ்ஞாஈம்‌ . | 
காமதோஷ ப்ர தர்சனம்‌--முதலிய பல விஷயங்கள்‌ 
அடங்கி யிருக்கின்‌ றன, 


ஆயுர்வேதம்‌ என்ற அங்கவேதம்‌--8,00000 ரத்தம்‌ 


0 காண்டங்கள்‌ கொண்டது. அவை 2 


(1) 
(87 
(8) 


(47. 


(9) 
(0) 
(₹] 
(8) 


1, 


ரஸேச்வர காண்டம்‌ ப வழி 00000 பரர்தம்‌. 

வானஸ்பத்யம்‌ ரு 

குணபாடம்‌ . ப ட்ட 

சாரிரம்‌ | 99 ப 

வியா தி த தவபரிஞானம்‌ ட்டா 

பைஷஜ்யகருதி லஷூணம்‌ | ட்‌ 

ருங்கிதாகாம்‌ ன சரக 

கீரியாகாண்டம்‌ / 
இவவெட்டு காண்ட ங்களின்‌ அட்டவணை :-- 


ரஸேச்வர காண்டம்‌-- 00000 ஏரந்தம்‌ : எ 


(6) சம்பு பீஜ விறிஷ்பத்தி (ரஸம்‌ உண்டாகும்‌ அகம்‌) . 
(1) பார்வதீ பீஜஸம்ஸ்ருதி (கந்தகம்‌ டட. 
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(௦) 
(0) 
(6) 
(1) 
(2) 
(0 
்‌ (1) 
(1) 
(6) 
(1) 
(10) 
(ற) 
(0) 
ற) 


014 


'ச.த்‌.இ கரியை . 


பீஜ தோஷம்‌ 
மாரணம்‌ 

ரஸ விகரியை 
ஸ்தம்பனம்‌ 
பாரதாஸ்போடம்‌ 
ஷேக தாஹப்ரணாசாம்‌ 
நாநா ஒளஷ_திகரு ட்‌ மூலம்‌ 
மோடம்‌ 

மத காரணம்‌ 

கத தாரண நிஷ்பத்தி 

வங்காதி கரண க்ரியா 
லோஹாத்வம்ஸம்‌ 

ரஸாகர்ஷம்‌ -- இவை முதலியன 


ஸீ 


வாஈஸ்பத்யம்‌ ( செடி, கொழு, மரம்‌ முதலியன), 17,00000 
சரதம்‌ 


(ஐ) 
(0) 


(0) 


(0) 
(6) 
(1) 
(2) 
ய 
(1) 
(]) 


(இ. 


(1) 
(0) 
(1) 


ஓளஷத பரிஞானம்‌ 

வீருதஸமுத்பவம்‌ (செடி. கொடிகளின்‌ உற்பத்தி] 

வருக, மூல, வல்லி, பதீர, புஷ்ப, பல, தீவக, நிர்‌ 
யாஸ (பிசின்‌), ரஸ, ஸாரம்‌, இவைகளின 
உற்பத்தி ௬ 

ஸாரயோகவியோகம்‌ 

சுஷ்க, ஆர்த்ர, அனு£ர்த்தனம்‌ 

கஷாய 'பரிஞானம்‌ 

பாகபேத லக்ஷ்ணம்‌ 

குணஸார விஞ்ஞானம்‌. 

ஓஷதி நிரூபணம்‌ 

தைல நிஷ்பாதனம்‌ 

பாக விஞ்ஞப்தி 

கந்தஸம்ஸ்கரியா ( வாஸனை த்‌ தைலங்கள்‌ த்‌ 

ரஸாயந பரிஞாஈம்‌ 

வஸ்து யோக ஸாதனம்‌. 
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(0) 
0) 
(0) 
(1) 


(8) 


(1] 


(ற. 


(1). 


. (8) 


(0) 


(0) 
(0) 
(6) 
(1) 
(த) 


(3 
டட டான 


வதை 


(6) 
(1) 


(2) 


(ய) 
(1) 
(0) 


குணபாடம்‌ -- 1,00000 ஏரக்தம்‌ -- 


இ 0307 


ணி உன்‌ மீலனம்‌ (செடிகள்‌. எழித்தல்‌) 
க்ரியா கால சோதனம்‌ ன ச 

(0) யாவ அஞ்ஜா ஸித்தி ர ரர இ 
பிஷ்டீகரண ஸாதகம்‌ ன ரோ 
(£) காப யோகம்‌ 

பார்வதீ பீஜம்‌, கைரேயம்‌, நாபி இவற்தின்‌ சுத்த. 


்‌ 


* வஜ்ரவலலி,” “அம்ருதா,” *மாம்ஸீ,.. மாரி, 


4 கதகாச்ம, ்‌ இவற்றின்‌ ஸ்வரூபம்‌, கல்ப முறை 
கள்‌. 
த்ராக்ஷ£ாதி ஆஸவம்‌.' - அழுதலியன... 


* 


குண நிர்வசாம்‌ 
ஸர்வ வீருத லக்ணம்‌ (செடி கொடிகளின்‌ ல-்ஷணக்‌ 
கள்‌, குணங்கள்‌ ) 


ப்ரகிருதி விஞ்ஞாஈம்‌ 


௮ துரூபார்‌ தீத கல்பகம்‌ (மருந்து சேர்க்கை ர 

மனுஷ்ய குண ஞா*ம்‌ 

பால, ஸ்தீரீ சஇசசை 

மாத்திரை, குளிகை, சூர்ணம்‌ இவற்றின்‌ கல்பனம்‌ 
இவை முதலியன, 


சாரீரம்‌ -- 1,00000 கிரந்தம்‌. 


தாதுநிவசனம்‌ 
பிண்ட உற்பத்த 
ப்‌ரகருதிலஷூண ம்‌ 
101 நாடி.லக்ணம்‌ 
ஸ்ருஷ்டி, ஸ்திதி, அந்தநிரூபணம்‌ - ட்ட... 
மூர்ச்சை, உன்மாதம்‌ -- இவற்றின்‌ காரணம்‌ : 
கசாமஜ, தோஷ, தவந்த்வல வியாஇகள்‌ ப 
ரோகபரிஸங்கயாஈம்‌ 

பூர்வ கர்ம ஞாகம்‌ 

0 வித நாடி ஞா*ம்‌ 
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டாரா. 





(0) ஸாத்ய, அஸாத்ய ஞாகம்‌ 
(1) சோக, ரோ, இவர்களின்‌ லக்ஷணம்‌, நிகாம்‌. ன த 
(ஐ) நிமித்தம்‌, சகுனம்‌ 
ு) ரோகங்களின்‌ காலவரையை ற முதலியன... 


5, வியாதி தத்வ பரீஞானம்‌ -- 1,00000 ஏரந்தம்‌.: 


(8) வியாதி நிரூபணம்‌ 
ம) சீசோ ரோகங்கள்‌ , _. 80 





(0) கண்‌ வியாதிகள்‌ 00. 
டட காது 4 ட ட. 100 
(6) வாய்‌ த ன க 30. 

ள்‌ ர() ளருகிவீ ரோகங்கள்‌' டட வீதி 

(ஐ கழுத்து சோகங்கள்‌ டட 6 

(ம) இருதய , 19 அக0. 
(0) விலா,வயிறு ,, -- 60 
ட) பக்ரோகம்‌ , 10 
-() லிங்கரோகம்‌ து 4 99 
1 அபானரோகம்‌ .. திர 
ம முழங்கால்‌, துடை, மூத்திரப்பை ரோகம்‌ -- 17 
(ற) முழங்கால்‌ முட்டுரோகம்‌ _- 4 
(௦) கால்‌ விரல ரோகம்‌ ன 70 
(0) வெண்குஷ்டம்‌ வகை : ௨88 
(ம ப்ரமேமம்‌ . 80. 
(2) மூத்ர ரோசம்‌ ன ரோ 55 
(௫) வாயுக்கள்‌ ன க 4 6 
0) உன்மாதம்‌ : ன ச 4 ம0 
(ய) மூர்ச்சை ௫ ச த 
(௫) தவசம்‌ ன சூ வதி. 
() அபஸ்மாரம்‌ , டி 


ஆ இ ்‌ ்‌ 
ழ்‌ ட 
சீ " ்‌ 
ப 
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(ய. 


(37) 
(2) 
(&8) 
ற). 
(௦0). 
(04) 
, (69). 
ன கி (0 


சே 


ரர. 


க்ரஹணி 5... ்‌ வகைக்கு -- 20... 
அர்சஸ்‌ ... ்‌ 
க்ஷயம்‌, யக்ஷ்மா ன ரோரர௫௫-:: 40. 
ரரஜயக்ஷ்மா ன ர ன ரர ர ம. 
வரணங்கள்‌ ர ரர. - 1000. ட 
பித்த ரோகங்கள்‌ ன ரோ ௮8000. 
சிலேஷ்மரோகங்கள்‌்‌ ... ௮௯. 14000 
த்ரிதோஷ ரோகங்கள்‌ ........ ௮8000 


வாத ரோகங்கள்‌ முதலியன, ல 8000. 


0... அபஷற்யக்ருதி லக்ஷணம்‌ 1,00000 சரக்சம 


(8) 
ம) 


(9. 
(9) 


(6) 
(1) 


(ஐ). 


(10) 
(0) 


ஒளஷதம்‌ செய்தல்‌ ன சோர 
ஓளஷதங்களின்‌ அளவு இ 
இதி, வார, ஈக்ஷத்திர, யோக, கரணலக்ஷணம்‌. 
பாகலக்ணம்‌ ன 
பத்தியம்‌ எதுவெனல்‌ 

ஸந்றிபாத லக்ூணம்‌ 

வியாதியில்‌ காலம்‌ கடத்தல்‌ 

வமன, விரேசந, லங்களனம்‌ 


ஆரோக்ய மடைந்தபின்‌ ஸ்நாஈம்‌, ஆகாரம்‌, ஸங்கம்‌ 


இவற்றைப்‌ பற்றிய விஇுகள்முதலியன. 


7. ருங்கிதாகம்‌ (வியாதியின்‌ நிதாஈம்‌) 1,00000 க்ரந்தம்‌ :-- 


(8) 
(0) 
(௦) 
(8) 


(6) 


தோஷஙிர்வசஈம்‌ ட்ட 
ரோக உற்பத்தி ஞாஈம்‌ 
சிகிச்சை முறை 
வைத்தியன்‌ லக்ஷணம்‌ . 
பருந்து செய்தல்‌, முதலியன, 


% 


9, கரியாகாண்டம்‌ - . ர்‌,00000 ந்தம்‌ ர ட 


(8) 
ப்‌ 


பலவித க்ரியைகள்‌ 
"சோகங்கள்‌ * ஒளஷசங்களின்‌ வக்ணம்‌ 


க 
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ட்‌ (6). 


(0) 
(6) 


ம 


ட்‌ 


(ப 


ப்‌ 


0]. 


சோகிகள்‌ செய்யவேண்டிய க்ரியைகள்‌--வை த்‌ ்‌ இயன்‌ 
செய்யவேண்டிய க்ரியைகள்‌ : 


ஒளஷதம்‌ எடுத்துக கொள்ளுதல்‌ 


தாளங்களின்‌ முறை 





மர்தீர ஜபங்களின்‌ முறை 
சுத்தி கிரியைகளின்‌ முறை. 
ருத்சாபிஷேக விதி . 
எல்லா தேவதைகளையும்‌: அர்ச்சக்கும்முறை, முதலி 
பின்‌. . 


இல்வாருக உள்ள ஆயுர்வேதம்‌ என்ற உபவேதம்‌ ஆயுர்‌ 
வேதம்‌ ஏன்‌,ற அங்கவேதம்‌ இரண்டிலும்‌ மிக விரிவான 4 
பன்கள்‌ அடங்கியிருக்கின்‌ றன. ன ச 


ஆயுர்வேதம்‌ எழுதிய மகரஷிகள்‌ 64 பேர்‌. 


கு.மிப்பு 2-2 மேலே கண்டவிவரம்‌, 'யாமளாஷ்டகம்‌' 17, 


14 அத்யாயல்களிலிரு்து எடு த்து எழு தப்பட்டது. 
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சரபேந்திரர்‌ ரூ நுன்ம வைத்ய முறைகளிதுள்ள. 
மருந்துகளின்‌ அட்டளணை 


[ 





“சரக்குகளின்‌ 





ணார மா! 
3 1௨6 
அ 6| செர்க்சை 
்‌ . , ர ர்‌: 61% மூ மூலிசை 
ர்‌ மரு துகளின்‌ பெயா ்‌3 ந்‌ 6 8 (௧- கடைச்சரக்கு 
்‌ே 'ஒ டம்‌: க்ஷ£ - க்ஷ£ூரம்‌ 
டி 
9 |(ஒ9௨- உலோசம 
1. லேட௫ய வகைகள்‌ 
1) வச்சரவல்லரித லேகியம்‌ 1।) 1180) உரச 
ன்‌ குன்மாதிக்கு லேூயம்‌ 098142 | 9 மூ, ச. 


0) குன்மாதிக்கு கோமிய லேூயம்‌ | 86 | 00 இஇ ௪, மூ 


1 வாத குன்மாதிக்கு மருந்து 99110: 0|) ௪ 

ரி குன்மாதிக்கு வில்லாதி லேயெமி10 80114 க 

0 சத்தி கன்மாதிக்கு வில்லாதி 1181611141) ௪ 
லேகியம்‌ 

1] சத்தி குன்மாதிக்கு வில்லாதி 114 (681 31 2. 
லேூயம்‌ 

8) குன்மாதிக்கு மருர்து 153 11141 அ 

9| குன்மாதி பீலிசைச்கு . 618124] 2 த இ 

10) வலி குன்மாதி வயிற்று ன க 181 194 | 0 த 


வியாதிக்கு மரு து 
௫ 
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இய 









மெம்பர்‌ 
பக்கம்‌ 


மரு துகளின்‌ பெயா 


உ வடகங்கள்‌ 


ரகசிஞ்சாகஷார வடகம்‌ க்‌ 2 
'சஞ்சாஷார வடசம்‌ 6| 9 
குன்மாதச்கு மருர்த 11 | 7 
குன்மத்துக்குச்‌ சுலப முறை ்‌. (211109 


குன்மத்க்குக்குச்சிலா தி 160 (44 


குளிகை 
குன்மாதி பலவசைக்கு மருர்து | 11 | 41 


குன்மாதி சசலத்துக்கும்‌ மருர்து | 12 | 48 






குன்மாதி மருக்து 84 | 57 
குன்மாதி சசலத்திற்கும்‌ மருச்து 50 (05 
சத்தி குன்மாதிக்கு.மருச்து [100 | 71 
காதகுன்மாதிக்கு ம்ருக து 107 | 17 
இரத்த குன்மாதிக்கு மருர்த 190 - 98 
சத்‌.9, இரத்த, வலி, எரி, வாயு [196 (100 

._.. குன்மாதிக்கு மருர்து 
1 கயித்தித்‌ சட்டி வியாதிக்கு: 104 118 

மருச்து | | 


்‌ 16: வலிகூன்மாதிச்கு மருந்து 109 (122 


்‌ “ஷி 





மருச்து கெம்பர்‌ 


கணக வை ணன சைன ண சனை சைல வ்‌்ப ன ) சக சண ச கடி அ அவவ வைவபஙபஙபஙபஙபஙபஙபஙப((ப(ப(ப(ப(பபபபபப்டடடடடடடடபபப(ப(ப(பபபபபபபபபபபபபபபபபபபப(பப(பபப(ப(பபபப(பப|। 
ல ச்‌ 
4 
ண 
த்‌ . 


(2 
ஒிஃ 
ட 
9 

ட்‌ 
$ஒ)௨ 


17 
40 
1 6 
12 
16 


10 


15 
16 


ட்‌ 


சரக்குக ன்‌ 
சேர்க்கை 
0 மூலிகை 

க - கடைச்சரக்கு 

க்ஷ க்ஷாரம்‌. 


19 
[4 









உலோகம்‌ 


உ) க்ஷீர, 


*) க்ஷீர 


உப்பு. 


4 ன்‌ சீ 
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[3] 





பக்கம்‌ 
பலி கெம்பா்‌ 


“ச்களின்‌ 4 


சேர்க்கை 


மூ மூலிகை . 


ம்‌ ்‌்‌ 
்‌] 
ட்ட , ட்‌ 
மருர்‌ துகளின்‌ பெயர்‌ பு 4 சல சடைச்சரக்கு 
்‌ 
36 


ட 


5? சூரண வகைகள்‌ 


கெம்பர்‌ 


க்ஷி க்ஷ] ழ்‌: 
௨3 உலேர்கம 


ன ணனிம்‌ அளவை கட்டன்‌ 








| குன்மம்‌ எட்டுக்கும்‌ ஏக மூ 
மூலிகைச்‌ சூரணம்‌ 
9 அட்ட 'குன்மத்திற்கும்‌ ௪) ம 
இபாக்னி சூரணம்‌ 
இ 
5) குன்மாதிக்குச்‌ இதைச்‌ ச 
சூரணம்‌. 
7 குன்மா திக்கு நிலவாசைச்‌ . ௪. 
கூரணம்‌ : | 
| குன்மாதிக்கு ஈரசிங்க ரஸாயனம்‌ ௪: 
0 கன்காதிக்கும்‌ பஞ்சலவணச்‌ க. 
சூரணம்‌ 
ப குன்மாதி பஇினெட்டுக்கும்‌ ன்‌ 
ச்‌ பஞ்சலவணச்‌ சூரணம்‌ 
ன்மாதிக்கு மருந்து. .. உலோ. 
்‌ குன்ம எலிக்கு மருந்து ப .. உலோ 
10 குன்மாதிச்கு மருர்த சட்ட 
11) குன்மாதிக்கு மருந்து உச 
1? வாத குன்மாதி மருர்து ப அளை 
்‌ வாத குன்மாதிக்கு மரு£து *, ஷ்ரீ ப 


4| சத்‌ 7 குன்மாதிக்கு மருந்து உ, ௪, மாம்ஸம்‌ : 


( “சரக, சூரணம்‌ யூ 
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[4]. 








ட 1 
த்‌ 1 63 ௪3 
, ப டி. | |8௫| மூ-மூலிசை 
3 மருர்‌.துசளின்‌ பெயர்‌ 16 4 ச எகடைச்சரக்கு 
ட. ட்‌ ட 8| கஷ£- க்ஷாரம்‌ 
8. பர] உ உலோகம்‌ 
18] பஞ்ச குன்மாதிக்கு மருர்து 116 | 86 


- 16) சத்தி குன்மாதிக்கு மருர்.து 19] 
11) காத குன்மாதிச்கு மருச்த 122 | 90 | 96 





18) அஷ்ட குன்மாதிக்கச்‌ [127 | 92 1919 
.... சூரணமும்‌ தைலமும்‌ 106 
191 குன்மாதிக்கு மருச்து 18019&4| 6 
20 குன்மம்‌, விஷ69, அஜீசணத்‌ [145 |100| 8 
ஹிங்குச்‌ சூரணம்‌ ட 


திக்கு 





குன்மாதி முதல்‌ வியாதிக்குத்‌ 1140 |100 | 97 
தாவாசினிச்‌ குரணம்‌ 





] குன்னீதி எட்டுக்கும்‌ பெருக்‌ 101 [115 | 17: 
சாயச்‌ சூரணம்‌ 


ச, கர 
99 பனித்த கலி, குன்மம்‌, ௪கலக்‌ 105 119 5) 


ஈமம்‌, ௪௧௨ க, ஷா, ௨ 
தித்கும்‌ மருச்து ப 





| 'குன்மாதி வாய்வுக்குச்‌ சூரணம்‌ 108 [12] | 9 





குள்மத்துக்குப்‌ பெருங்சாயச்‌ 119 199 இ 
சூரணம்‌ 


98] கலி குன்மாதிக்குச்‌ கரணம்‌ [180 199 | 1] 





[ச ௫. 
[ன 
மே ஹஜ 
ல்‌ ௫ ல ட] ட்‌ ததத. 6 6 6 
ப ப இ ஆ] 
ப - ப [்‌ .] 
| ர ்‌ 


4. கஷாய வகைகள்‌ | | | ன ர 
குன்மாதிக்கு சொச்சத்‌ பழுதபம்‌! 28 117| 51 
32 





ருன்மாஇக்குச்‌ சாஎசாகா இப்‌ 


20 6 ச 
பழுதயம்‌ ன ரர 
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செண்ணெய்‌ 


9 குன்மாதிச்கு ஞாரசைலம்‌ 14881] 7|- ௬௪ 


பு குன்மத்‌இிற்கு உள்ளியாமணச்‌ , | 52184 [48 | ௪ 


செண்ணெய்‌ ( ராம பாணம்‌) 





ரந 
ட்ரீ மருர்துகளின்‌ வசைகள்‌ ட்‌ ௫ (்‌ ர்‌ 
ட. ட்‌ 5 க்ஷரனஷாரம்‌. 

- 9. 5 ஓ! உ உலோகம்‌ 
3 குன்மாதிக்கு மருர்து 160198 8. ௪ 
/| சச்சி குன்மாதிச்கு மரர்து [103179 | ர ச 
்‌ குன்மாதி்கு மருது 119/87| 9 இ 
0] குன்மாதக்குடி சீர்‌ 461071 9] 2. 
7] எரி குன்ம வாயுவுக்குச்‌ சடாயம்‌ 168 [117 க்‌ ௪. 
8) வலி குன்மாதிக்குக்‌ குடிரீர்‌ [167 190 (14) 2. 
0) சத்‌.த குன்மாதிக்குக்‌ குடி. சீர்‌ 1176 [191 51. - 
10 வலி குன்மாதிக்கு மருர்து 1711129161 ச 

5. எண்ணேய்‌ | 

வகைகள்‌ ன ௫ 
1 குன்மத்திற்கு ஏரண்ட தைலம்‌ | 11) 8(19।॥ ச்‌ 
9 குன்மத்திற்கு ஏண்டதைலம்‌ | 18| 81191 _. 
்‌ குன்மத்தித்கு உள்ளியாமணச்‌ | 29 [18 89] ச. 

்‌. கெண்ணெய்‌ | ன கு 

4) குன்மத்‌இற்கு உள்ளியாமணச்‌ | 48 | 96 | 80]: ரகு 


1 குன்மாதிக்கு மருந்து 6114017/ 
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[ 6] 











5 ஷி ட்‌ ்‌" சரக்குகளின்‌ 
அ (டட சேர்க்கை .” 
3 து 4 ட்‌ 3 ட்‌ மூ- மூலிகை 
இழ சரர்சசளிள்பெயர்‌ 3 உ 33 ச௭ சடைச்சாக்கு 
ே 15 ட்‌. க்ஷ - க்ஷாரம்‌ 
வ | ஓ! உ- உலோகம்‌ 
குள்மாதிக்குக்‌ கொம்மட்டிச்சா | 90 | 08 | 7 


க 
மெண்ணெய்‌ |. ப 


வாத குன்மாதிச்செண்ணெய்‌ |104 | 74 (7418) ச 
வாத குன்மாதிக்கு மருர்த 100 70120) ௧௨ 
பித்த குள்மாதிச்குமருர்து 1115189131 2. 
குன்ம, லாயுவுச்‌ செண்ணெய்‌ [129 (091 ர ச 


குன்ம, வாயுவுக்குக்‌ கெர்தசச்‌. 1931195191) உ. 
தைலம்‌ 


குன்மா க்குப்‌ பேய்‌ கொம்மட்டி (102 | 96 | 17 ௪, உ 
எண்ணெய்‌ 
0. நெய்‌ வகைகள்‌ 


குன்மாக்சுப்‌ புனர்சவாதக்‌ 92 21 18 ச 
._. இருதம்‌ 





ஓ அட்ட குன்மத்‌ற்குப்‌ பஞ்ச 3719891191) ச. ு 





்‌...... சல்விய ரதம்‌ 
3) எரி குன்மாதிக்கு செய்‌ மச்‌ 127 19 ட்‌ 
*.. கடுகு 
1) குன்மாதிக்கு எ்றிர கல்லீச்‌ [28111117[: ௪ 
ட... சீடிகு 
2 தேங்காய்ச்‌ சடுகு 148821 ௨ ச 


ட்‌ 





குன்மஞ்‌ சூ£லக்கு மோர்ச்‌ சடுகு 141 106. 30 | ச 
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ச சரச்குகளி ன்‌ ப 


ஃ 
[ வனை இ 
கட 
ணை.” 
டி ஒ * . 











ட “8 
3 (6 சேர்க்கை . 
3 ச உ. ட்‌ 3 $ மூ- மூலிசை த 
ட்‌ மருர்‌ துகளின்‌ பெயர்‌ 31% 3 * க கடைச்சரக்கு . 
௫ ்‌. | * டு க்ஷ க்ராரம்‌ 
ல்‌ ம்‌] ஓ உ-உலோகம்‌. 
கி வலி குன்மாதிக்கு மருந்து (2 1261/18| ௪௨ 
6, க்ஷ£ார வகை : 
1) ச்ச க்ஷ£ரம்‌ 10 | $ 194 ச,க்ஷ£, உ... 
2 குன்மாதிக்கு காரவகை (92104 12 . - ஆா,ச௪.. 


3| வாத குன்மாதிக்கு மருந்து 108 | 18 | 15 இ க்ஷ£, ௧ 


4; குன்மம்‌, செண்டை, சூலை, வாயு 131 [101 10 க்ஷ£, அ 
இரட்சிக்கு மருந்து 
9. கட்டு 
1| குன்மாதிக்கு ஈவசாரக்‌ சட்டு 22113) 8. கா . 


10. திராவகம்‌ 


1' குன்மாதிக்குச்‌ கவுசைத்‌ 19௦ 112 | 82 ௨, க்ஷ 
ச திராவகம்‌ , 


11. பழம்‌, காய்‌ 
முதலிய மருந்து | 
1॥ குன்மத்துக்கு வழுதுணைப்‌ பழம்‌ | 58 | 23 948] ச. 





3 குன்ம வாயுவுக்கு மருது [184971 91) ஆச 
3) வலி குன்மாதிக்கு மருச்து 170 | 129 9 ச 
॥ ச 


வலி குன்மத்துக்கு மரு து 110 124 8-9 





0. குன்மாதி வயிற்று வியாதிக்கு [175 1128 12 கட உ 
| மருந்து |: ர இரத இ 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 





- சேக்சை 
ம மூலிகை 


6 /௪- கடைச்சசச்கு 


செம்பசி 


மருச்‌.துளின்‌ பெயர்‌ 


3 
இதால 
டூ ௩ 2 
௮ 

ஓ (5 

“ |($% 





16. பேது 
1] எலி ருன்மத்துச்குப்பேதி . 135190) 9| ச: 
18. கல்பம்‌ 
1] குன்மாதிச்குச்‌ சா.றணைக்‌ சத்பம்‌ [105 | 75 ௫ மூலி- 
2] எசி குன்ம வெக்சைக்கு மருச்து 103 (116) 41 மூலி: 
14. செந்தூரம்‌ 
1] குன்மாதி்கு சாகச்செர்தூரம்‌ | 442918) ௨௪ 


ஓ) குன்மாதி அயாதிக்குச ௦01901) 1| .உ. 
'செச்.தாரம்‌ 





9 குன்மாதிக்கு லவணச்‌ செச்ூரம்‌ | 59 37 8 சடை 


கீ காதாதியட்ட குன்மா க்குச்‌ (ர 1901) 61) உலோ. 
செந்தூரம்‌ ன 
15. பற்ப வகைகள்‌ 
1 குன்மத்திற்குத்‌ தாமிர பற்பம்‌ | 181) 9542 உ. 


இ குன்மம்‌ முதலிய சோகங்களுக்குக்‌ 29 142) 5 ௨. 
| குமரி பற்பம்‌ 


8) ருன்மாதஇக்கு வெள்ளி பற்பம்‌ 29 (14) 8।) உலோ 
குன்மாதிக்கு இரத பற்பம்‌ 2015 943) உலோ 


6 ருன்மா இக்குக்‌ கருங்கோழி பற்பம்‌| 20 | 38 | 45 ச, க்ஷ£, மாம்ஸம்‌ 
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பக்கம்‌ 


மருர்‌ துகளின்‌ பெயா்‌ 


செம்பா்‌ 


 அஸகைனகைகவ ணினிளிவயைசி அலைவான்‌ தகுமுவைனி வகை அவுக வதன கைக்களை கன கைகள”ள்‌ 


0 குன்மா க்குச்‌ தாமிர பற்பம்‌ 01 





ம குன்மா இக்குக்‌ குமரி பற்பம்‌ ட்ரீம்‌ 
்‌ குன்மாதிக்குக்‌ குமரி பற்பம்‌ 16 |. 
ப 9 குன்மா திக்குத்‌ தாமிர ப்பம்‌ 01 


10) சத்தி குன்மாதிக்குக்‌ தாமிர . |1151841 &!" உலோ 


16. மாத்திரை 
வகைகள்‌ ' 
1| க்ஷ£ர குளிகை 9 


ட 


த . க்ஷ, க. 
1011) ஆர,௪. 
டத (19. உ, ச 

| 


2] குச்சிலாதி மாத்திரை 1௦ 
3 குன்மத்துக்கு மாத்திரை. 20 


ம்‌ குன்மாதிக்குக்‌ கோடாசூழி ௦0 
மாத்திரை 


ட ஒன்சாத்கக கோடாசுழிச்‌ 38. 
குளிகை 


0  இனமாதிக்கு மருது (சஸுலாம 47 50 
குளிகை. ்‌ 


குன்மாதிக்கு மருந்து 62 | 41 ட்‌ 








|. 
குன்மாஇக்குக்‌ கோடாசுழிக்‌ | 80 


௦8 
| குளிகை 


பற்பம்‌ ட . ப 
_ 1ம குன்மாதிக்குச்‌ சோழி பற்பம்‌ 1241911891) . ச, மாம்ஸம்‌ , 





பு பஞ்ச குன்மாதிக்கு , மருந்து ட. (9910911989). ஆரா, க. 
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ரூ. 
ம்‌ 
ப 
4 








1௩ [6 த] சரக்குகளின்‌ 
ட த 3 * ்‌ சேர்க்க 
இட டட உட (803 மூ-மூலிசை 
8 | மருர்‌ துகளின்‌ பெயர ட்‌ ஆ. 3 ம்‌ க-- கடைச்சரக்கு 
31--: | த்‌ 5 க்ஷ - க்ஷாரம்‌ 

_ 3 |! ௨- உலோகம்‌ 
10 குன்மகாயு, வலிக்கச்‌ : 1841981131) உ,௪. 


சரபேச்‌இரச்‌ குளிகை 


11 குன்மாதி, அெணக்களுக்குர்‌ 140 1051185) உகூா 
ப சங்க குடாரிச்‌ குளிகை ன ச 





12) பஞ்ச குள்மஞ்‌ குலை, பெரு. ற்‌ 110 | 10 உ,௧ 
வயிறுக்கு மருது 
1௮) குன்மம்‌ பீலிசைக்குக்‌ கோடா 100 114118) உ,௪ 
குழி மாத்திரை 
14. ரஸகந்தக ௫ 
- ஒளஷதங்கள்‌ 
| அட்ட குன்மாதிக்கு அர்த்த ௦ | 88 | 10 உச 
சாரீச பாகம்‌ 
9 குன்மாதிக்கு மருத 081451) 9 ட ௨. 
3 குன்மாதி குடாரம்‌ . 1798501141) உ) க்ஷ, 
டத்‌ குன்மாதி குடாரம்‌ 71152 (14 உக . 
| குன்மாதிக்கு குடார/ச 80 | 94 | 99 உ, க்ஷ£, ௧ 
0] வாத குனமாதிச்கு மருத்து 1009: 70 [ உ, க்ஷ£ 
7 பித்த குனமாதிக்கு சோமரஸம்‌ 117 | 85 | 0 உ, க்ஷ£ 





மருது 


8] சகல, குன்ம மூலாஇக்கும்‌ 11909. 00. 90 உக. 








குன்ம, சாசாதி சேய்க்கு... 1421041171] உ,௪ 
.... இரத சேசரம ட 
] குன்மதி பீலிசை, பெரும்பாடு, [143 105 [644 உலோ 
சர்ப்ப விச்சஇச்கு, வித்தியா 1 
சஸம்‌ 9. 
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குன்மத்தின்‌ வகைகள்‌. 


இதிலுள்வ ள முறைகளில்‌ 8 "வித குன்மற்கள்‌. “சொல்லப்‌. 
பட்டிருக்கின்‌ றன. அவற்றின்‌ விவரம்‌ “ பூகமுனி வைத்ய 
சிந்தாமணி '' என்ற காலிலிருந்து எடுத்து எழுசப்பட்டிருக்‌ 
றது. , 


செய்யவே அஷ்டகுன்மச்‌ செயலைக்‌ கேளு 
செயலான வாயுகுன்மம்‌ வாத குன்மம்‌. 

எய்யவே பித்தகுன்ம மெரிகுன்ம மாகும்‌ 

.. எழிலான வலிகுன்மஞ்‌ சத்த குன்மம்‌. 

தெய்யவே சன்னி குன்மஞ்‌ சிலேஷ்ம குன்மஞ்‌ 
'சாகஸமாங குன்மமது எட்டு மாகும்‌ : 

கொய்யவே இதனுடைய குணங்களெல்லாக்‌. 
குறிப்பறிந்து ஒவ்வொன்றும்‌ கூர்ந்துபாரே, ௧). 


பார்க்கவே வாயு குன்மம்‌ பகரக்கேளு 

பருகயெதோர ப தார்‌ தீதங்கள்‌ செரிதீ து 

தோர்ககவே அசனந்தான்‌ செல்லாதாகும்‌ ட. 
துருத்திகொண்ட காற்றுப்போல்‌ வயிறு உப்பும்‌... 

ஊர்க்கவே ஊநுபெலந்தான்‌ கெடுக்கும்‌. ட்ட 
உடலுலரும்‌ நடைகுறையும்‌ ஓச்சலாகும்‌ இ 

வேர்க்கவே அடிவயிறு தனிலே பந்து ர ரூ 
மிகப்புரண்டு வில்துப்போல்‌ விகுத்த மாமே, (ட) 


விகுத்தமாம்‌ வாதகுனமம்‌ விளம்பக்‌ கேள ன இ 
மிகத்தானும்‌ ஈடை குறையும்‌ வலம்‌ விடாது ' 
உகுத்தமாமுடல்‌ தானு மிகக்‌ கடுக்கும்‌ . . .:: 
ட்‌ உறக்கமொடு தியக்கமுமா யுழலையாகும்‌ 
தீகுத்தமாஞ்‌' சரீரமது கனத்துக்‌ காணும்‌ 
சங்கையாய்‌ அசனமிகத்‌ தானுஞ்‌ செல்லா. : 
மிகுத்தமாம்‌ பெலம்‌ கேடாம்கை காலோயும்‌ : 3... 
. பேசவொண்ணா நாவரளும்‌ தலையும்‌ ப்‌ சோமே (௩) 


% 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


[18] 


நோம்‌ பித்த குன்‌ மத்தின்‌ நுட்பங்கேளு 
துணி மஞ்சள்‌ நிறம்போல முகமுமாகும்‌ 
வாம்‌ சத்த வாந்தியுண்டாய்‌ மன மறுக்கும்‌ 
மயக்கமாய்‌ நெஞ்சு தனில்‌ கோழைகட்டும்‌ 
... காம்‌ நெருப்பாய்த்‌ தானிருக்குங்‌ கைகாலோயுங்‌ 
்‌. தடு வெய்யில்‌ கண்டவுட்‌ தலை சுழற்றும்‌ | 


மூ மூத்திரஞ்‌ சிவந்திருக்கு தாகங்காணும்‌ | 
முக்கியே மலம்‌ விழுகும்‌ மூச்சண்டாமே, (௪) 


உண்டாகும்‌ வாய நீர்தான்‌ இளை ப்புண்டாகும்‌ 
உடல்‌ வற்றும்‌ வடிவழியும்‌ உரத்‌ திரைக்கும்‌ 
வெண்டாகும்‌ பெலன்‌ கெடுக்கு மசனந்தள்ளும்‌ 
மிக்கான தலைத் தயக்கம்‌ வெளிரும்‌ மேனி 
இண்டாகும்‌ செஞ்சு தனில்‌ புகைச்சலாகும்‌ 
திடுக்கிட்டு நடுக்கலுமாக்‌ ே தகந்தா னும்‌ 
சுண்டாகும்‌ தலையெங்கும்‌ பாரமாகும்‌ 
ச்லேற்.றுமமாம்‌ குன்டமமென்றே செப்பலாமே. (௫) 


| 


'செப்பலாஞ்‌ சன்னிகுன்ம செயலைக்‌ கேளு 

இயக்கமொடு. மயக்கமுமாய்‌ குளிருண்டரகும்‌ 
அப்பமா மசனமிகத்‌ தானுஞ்‌ செல்லா 

அடி.வயிற்‌ தி லிரைச்சலுமாய்‌ வாய்‌ நீரூரும்‌. 
உப்பமாம்‌ வயர்கழியும்‌ உஷ்ணமாகும்‌: 

உவர்க்கும்‌ வாய்‌ நெஞ்சுதனில புகைச்சலாகும்‌ 
தெப்பமாம்‌ மூச்சதுவும்‌ சிதைந்‌ தெழும்பும்‌ 

தேகமெங்கும்‌ குளிர்ச்சியுமாய்த்‌ இடுக்குமாமே, (:) 


- இடுக்குமாம்‌ யெரிகுன்மம்‌ செயலைக்‌ கேளு. 
ஈறுவயத்‌ திலெரிர்துமே குடல்‌ குமட்டாம்‌ 
வடுக்கும்‌ வாய்நீர்‌ சுழற்றுந்‌ தலை வலிக்கும்‌ 
வயிறுப்பிக்‌ ஏறுகிறுக்கும்‌ புளித்தேக்காகும்‌ 
வெடுக்கு மயிர்கால்‌ தோறும்‌ வேர்வையாகு 
மிகப்‌ பொருமி வயிறுக ழிர்்‌ திரை 4 ச்சலாகும்‌ 
பெடுக்குமே உடலிளைககும்‌ இம௰ங்கா தூணும்‌ - 
எரியுமே யுடலெங்கு மிருமலாமே, ..... (௪) 
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இருமலாஞ்‌ சதீதிகுன்மமியம்பச. கேளு 
ஈரலும்குள்‌ ளெரிவாகும்‌ ஏஃகமாகும்‌. . 
திருமலார்‌ தியக்கமொடு மயக்கமுண்டாஞ்‌ 
சிறு வலியுமுண்டாக வாந்தியாகும்‌ 
பொருமலாம்‌ பெலன்‌ கெடுக்கும்‌ வலம்விடாது 
... பெரிதான அக்கினிதான்‌ மிகவுண்டாகும்‌: 
- செருமலாம்‌ நடை குறையும்‌ அருசியாகும்‌ 
சி.நு நரம்பெல்லாம்‌ புடைத்துத்‌ திமிருமாமே. (ஓ) 


திமிராக வயிறு தகீ இரையு மேனி 
செட.முலர்ந்து கருத்தழியும்‌ சிதறுந தூக்கம்‌ 
வமிராக வயிரிறைந்து முள்‌ போலாகும்‌ 
்‌ வருத்தமாயசனமிகத்‌ தானுஞ்‌ செல்லா 
விமிராக விலாவுதனில்‌ சொருகலாகும்‌ ' 
முதுகுதண்டு வலிகாணு மிடுப்பு கோவாம்‌ ௩ 
கமிராகக்‌ காயமது கடுப்புக்காணுங்‌ கனசுரமாய்‌ :- 
பொய்ப்‌ பசியங்‌ காணுங்‌ காணே, (௯) 
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 இவத்திள்‌ பொருள்‌: 





ஞூன்ம வகை. 





3, வாயு ஞூன்மம்‌ 3 

௦, 

8. வாத குன்மம்‌ 2 
6. 

8 

9. பித்த குன்மம்‌ 7 

| இ: 

ச 

௦. 


ர்‌, கபகுன்மம்‌ |4. 
2 

8. 

௫, 

8. சன்னி குன்மம்‌ 7 
ப்‌ 

க 

. 

6, ஏரி குன்டம்‌ |. 
| 2 


- உடம்பின்‌ நிலை | 


. எரியும்‌ 


வயிறு 





பலஹீனம்‌ 2. வயிறு உப்பும்‌ 
ஓய்ச்சல்‌ அடி வயிற்றில்‌ 
உடல்‌ உலரும்‌ பர்துபோல்‌ . 
புரளும்‌ 
ஈடை,, பலம்‌ குழை 
யும்‌. 
உடல கனக்கும்‌; 
கடுக்கும்‌ 
௨ உறக்கம்‌ உண்டா 
கும்‌. 
முகம்‌ மஞ்சள்‌ நிறம்‌ 


மயக்கம்‌ உண்டாம்‌ 
உடம்பு உஷ்ணம்‌ 


௨ கைகரல்‌ ஓச்சல 


மூச்சு. உண்டாம்‌ 


இளப்பு, 
பலஹீனம்‌ 


. இரைப்பு : 


நடுக்கல்‌ 
வெளுப்பு 


தியக்கம்‌ 
மயக்கம்‌ 





. குளிர்ச்சி 
. திடுக்டெல்‌ 


இளக்கும்‌ 1, ஏறு வயிழ்‌.றில்‌ 
்‌. எரிச்சல்‌ . 

6, குடல்‌ குமட்டும்‌ 
8, வயிறு உப்பிக்‌ 


கிறுகறுக்கும்‌ 
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[15] 

















ஆகாரம்‌ ( மலப்போக்கு |. இதர கு.நிகள்‌ 
ர்‌, ஆகாரம்‌ செரிக்‌ ன வயிறு வில்லுப்போல்‌ 
காது பிகுவாக இருக்கும்‌ 
2. செல்லாது : ன சர 
ஆகாரம்‌ செல்‌ | மலம்‌ கட்டும்‌ ர்‌, நாவரளும்‌. 
லாது 6, ௧5% கோகும்‌ 
்‌ 
வாந்தி பணி மலம்‌ விழும்‌ 1, கெஞ்சில்‌ கோழை ரே 
கட்டும்‌ 
6. கடும்‌ வெயிலில்‌ தலை 
சுழற்று 
5. மூத்திரம்‌ சிவத்த. 
கும்‌ 
4 தாகம்‌ காணும்‌. 
ஆகாரம்‌ 1, வாயில்‌ நீர்‌ ஊறும்‌. ்‌ 
செல்லாது 6“, நெஞ்சில்‌: புகைச்சல்‌ 
ர்‌ தலை சுற்றும்‌, பாரம்‌. 
ஆகாரம்‌ 1 வயிற்றுப்‌ போக்கு 1. வாயில்‌ நீர்‌ ஊறும்‌, ' 
.... செல்லாது வயி த றில்‌ உஷ்‌।(8. நெஞ்சில்‌ புகைச்சல்‌ 
9, மூச்சுத்‌ தஙக. : 
்‌ எழும்பும்‌, 
1, புளித்த ஏப்பம்‌ 1, பொருமல்‌ 11, வாய்‌ நீர்‌. 
. ஆகாரம்‌ (2. வயிற்றுப்‌ ட தலை. வலி, சுழட்றல்‌ 
செல்லாது ்‌ போக்கு 18, மயிர்க்காரலில - : 
... வேர்வை. 
4, இருமல்‌ 
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டட ச பர ன சோர 
்‌ ்‌்‌ 





குன்ம வகை ட உடம்பின்‌ நிலை ]- வயிறு" 


௧௦: அ... உணமை அறிவன்‌ அண்ட அராறிகானைள்‌9- எ 5 ண ணன ன ன அ” அ*”*அ*”*”*-*உ௨உசைைனை! சையாக க்க கார கை 
கைதி ளவகைதளாள ச ைைகக -௮-௮௮-அக-மைககைவதைமகக்களாளளை வகை அணை? அமைக களைக்‌ 





7, சத்‌ னமம்‌*।ர்‌, ஈரலுக்குள்‌ எரிவு ம சிறுவலி 
ப 2 ஏக்கம்‌, தயக்கம்‌, 2. அகூனி மிக 
மயக்கம்‌, “ _வுண்டாம்‌ 
8. பலஹீனம்‌, நடை 
குறைய 
4. சிறு ஈரம்பு 'புடைத்‌ 
துத்‌ தீமிருண்‌ 
டாகும்‌ 


0, வலி கன்மம்‌ 1. மேனி திரையும்‌, . வயிறு ஊதும்‌, 
.. உலரும்‌: இரையும்‌, முள்‌ 

£. உடம்பு கடுப்பு போலாகும்‌ 

9. இடுப்புவலி, முதுகு தீ 

தண்டு வலி 

4. விலாவில்‌ சொருகல 

௪. தூக்கம்‌ வராது 

6. ஜுரம்‌ 
சரகஸம்‌ஹிதை முதலிய வடமொழி நூல்களில்‌ 
்‌ குன்மத்தை, தோஷங்களைப்‌: பொறுத்து எட்டு வகைகளாகப்‌ 
-அரித்திருக்கிருர்கள்‌, அதன்‌ வீவரம்‌ பின்வருமாறு :-- 

* வகைகள்‌: (1) வாதகுல்மம்‌ 2) பித்த. குல்மம்‌ (௮) கப 


குஸ்மம்‌ (8) வாத பித்த குலமம்‌ (5) வாத கபகுல்மம்‌ (6) பித்த 
 கபகுலமம்‌ (7) சந்நிபாத குல்மம்‌ (8) ரக த குலமம்‌. 





11% ப்‌ ப அவற்றின்‌ குறிகள்‌: அமை 


மு. வாதகுல்மம்‌--() உண்டாகும்‌ இடழர்‌,. உருவமும்‌. 
வலி மீருக்கும்‌ இடரும்‌ நிலயம்‌ மாற்க்கொள்டே 
உட இரக்கும்‌ ' 
() வாயுவும்‌, மலமும்‌ கட்டும்‌. 
்‌. (0) தொண்டை, வாய்‌ உலர்ந்து போம்‌ 
(6). தேகறி.றமும்‌, மலமும்‌ செம்மை கலந்த கருமையாகும்‌ 
(6) குளிர்‌ ஜவரம்‌ காணும்‌ 
(1) வயிறு, மார்ப, விலா, தலை, தோள்‌ இர்த இடல்‌ 
கில்‌ வலியுண்டாகும்‌. ன 
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[173 












ட அலப்போக்கு இதர குறிகள்‌... 








1, வாந்தி ம. பொருமல்‌ ப 
௦, அருசி 18, மலம்‌ கட்டும்‌ 


ச, ஆகாரம்‌ 
செல்லாது 
2, பொய்ப்பட : 


சாணும்‌ 


(2 ஜிர்னமாஎபின்பு டத்தரவங்கச்‌ சுத்கரிக்கம்‌ - 
(9) ச[ப்பீட்டிவுடம்‌ உயத்தீரலங்கள்‌ கரையும்‌. 


உ. மத்த குல்மம்‌ ய குறிகள்‌: 
(8) ஜீவரம்‌, தாகம்‌ 
) முகம்‌, உடம்பு, சிவப்பு 
(0) ஆகாரம்‌ ஜீரணிக்லகரிம்‌ 504யாஈ ய்து 
(0) வியர்வை, எரிவு 
(6) தொட்டா? தாங்கழுடியாதவலி 
8, கபகுல்மம்‌ ௯ குறிகள்‌:-- 
(8) உடல்‌ அசைவற்றுப்போதல்‌ 
(6) குளிர்ஜ்வரம்‌. 
(0) உடம்பு விலவிலத்‌தல்‌ 
6) இருதயத்‌ துடிப்பு 
்‌'(6) இருமல்‌ 
0) ௮௫9, உடம்பு சனத்தல்‌ 
(8) உடம்பு குளிர்ந்து போதல்‌ 
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ர: கரைவாகவே இரத்தம்‌ 
(1) கள்ம5 கட்டி கடினராசவும்‌ உயர்ந்தும்‌ கம. 


கீ. வாதபித்த குல்மம்‌ 
ம்‌. வாதக்ப குலமம்‌ இருவித குல்ம லக்ண்ங்‌ ட 
6. பிதீதகப குலமம்‌ ]. களம்‌ கலந்து காணப்படும்‌. 


7. சநீநிபாத குலமம்‌:-- 


(௨) மிசக்கடுமையாள வலி 

(0) எசிவு 

(௦) குன்ம5கட்டி கல்ப்போல்‌ கெட்டியாகும்‌ பருந்தும்‌ 
இரத்த 





(6) சீக்கரம்‌ பக்குவமாக வெடிப்புக்காணல்‌ ன க 
(6) சிக்கிரம்‌ பலவீனம்‌ அக்சனிபலக்குறைவு. இவைகளை 
உண்டாக்குதல்‌, இது அசாத்தியம்‌, 


8. சக்த குல்மம்‌ ௩ குறிகள்‌ :- 
(6) இது ள்‌திரீகளுக்கே. வரக்கூடியது 


(6) ருது தோஷம்‌ முதலிய காசணக்களால்‌ கர்ப்பம்‌ 
போனற சின்னங்களுடன்‌ ஏற்படும்‌ குல்மம்‌. 


(௦). என்டன சென்ற பிறகே ச்சை செய்ய 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


ரபேந்திரர்‌ வைத்திய முறைகள்‌ 
(குன்ம சிகிச்சை) 


டே 


ஹரி: ஓம்‌ நன்றாக, 
காய்பர 


இருமலருஞ்‌ செங்கழுநீர்‌ மலருஞ்‌ செந்கெற்‌. 
செங்கரும்பு தென்னையும்‌ பூகமுஞ்செழித்த 
. மருமலரு்‌ காவு நிசை வயலுஞ்சூழந்த. 
- வளம்பதியாந்‌ தஞ்சை நகர்‌ மனுவைக்காக்குர்‌ 
தருமலரு ஈகைமுக வான்புருடமேரு 
௪ரபோ? மகாராசன்‌ சகல நூலு 
கருமலரு நோயாய்க்துங்‌ குன்மமா இக்கவுஷ 
- தங்கண்டுரைக்கும்‌ வெள்ளைக்கணேசன்‌ காப்பே. 


1. வச்சிரவல்லரிதகி 6ேேகியாம்‌ 

- (குன்மம்‌, மூலம்‌, பாண்ட நோய்களுக்கு) 
கொடி.வச்சிரம்‌ புளிசரளை மருளின்‌ மூலக 

குடி க்கருணை வனக்கருணைச்‌ கழங்குதானும்‌ 
படி.ப்புவரு சாயுரிவேர்‌ வகையொன்றுச்குப்‌ 

பலம்‌ பத்‌.து யரிதகயும்‌ பயித்‌அப்பத்தாய்‌ 
குடிப்பிடுநீர்‌ சாலுமாக்காலுமிட்டுக்‌ 

கொளுத்தடுப்பிற்‌ காய்ச்சசெட்டொனருகத்‌ ச னு 
முடி.த்‌திறக்க யரிதகியை யெடுத்துலர்த்து ப 

 முன்னிரில்‌ வெல்லமுப்பான்‌ பலமுமீட்டே,. (௧). 
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2 
- மீட்டியதைப்‌ பாகாகக்‌ காய்ச்சிச்கொண்டு, 
மேறுலர்த்துக்‌ சுடுக்காயு மேலஞ்சுக்குல்‌. 
கோட்டமிலவங்க பத்‌ ்‌ திரி லவங்கப்பட்டை 
கூடு சி.றநாகப்பூ. வாய்கிடங்கங்‌ : 
கூட்டிரு சீரகமும்‌ வெட்பாலைப்பட்டைக்‌ 
"கூழுரே மர்திப்பிலி சதகுப்பை ரொம்பு 
நீட்ட நிலப்பனை மூலம்‌ யானைச்‌ இப்பிலி 
சேரும்‌ வகைச்கசைப்‌ பலமாய்‌ கிறு துக்கொள்ளே(௨) 


கொள்ளவே சேங்கொட்டை லோகபற்பம்‌ 

கோசையுடன்‌ கிழக்கு கருணைக்கிழம்கும்‌ 
விள்ளுபிசமிய மருச்‌ தவவகையொன்றுக்கு 
விடுசாலு பலமிதெல்லாமிடி ச. துக்கொண்டே 
சள்ளச்சேங்கொட்டை கருணைகழெக்குங்‌ 

கரய்ச்சடு செய்‌ நாலு பலர்சனிலே வறுத்து 
அள்ளச்‌ சூரணித்‌ இதனை முன்னிடித்த 

சூசணத்திலுடன்‌ கலந்துஞ்‌ சொற்பாகூட்டே (௪) 





ஊட்டுவது ஈல்லெண்ணை பலமு சாலு 
வொக்கவிடுப இனைந்து பலமுந்தேனைக்‌ 
கூட்டுவாய்‌ கண்டியதை வைத்துக்கொண்டே 
கொள்ளிரு வராகனெடையொரு வேரக்கு 
ராட்டுவார்‌ வச்ச வல்லரிதகிப்பேர்‌ 
 சல்லலேயெல்‌ குன்‌ மஞ்‌ சூலை மூலம்‌ 
௩... துட்டு வயிற்றுட்கட்டி பாண்டு சேோரகை 
பொல்லாத மகோதசமும்‌ போகுர்தானே. (ர) 

















(இதன்‌ பொருள்‌) 
பிரண்டைக்கொடி. 10 பலம்‌ 
புளி ஈச௱ை வப இ 
்‌ மருள்‌ வேர்‌ 10. 
 தருணைக்குழக்கு 10. 
சாட்டுக்கருனைக்கங்கு 10, 
ராயுருவி வேர்‌ . ஊடு, 





கடுக்காய்‌ 100 
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்‌ ்‌ 

இவற்றை நானகு மர க்கால்‌ ஜலத்‌ இல்போட்டு அடுப்பேற்றி 
எட்டில்‌ ஒன்ருயக்‌ காய்ச்சி ஜலத்தை இ௫த்துக்கொண்டு கடுக்‌ ட 
கரைய மட்டில்‌ எடுத்து உலர்த்தி வைத்துக்கொள்ளவும்‌ஃ _ , 
இறுத்தெடுத்‌ தத ஜலத்தில்‌ 30 பலம்‌ வெல்லம்‌ போட்டு." 
இளம்பாகாக்கக்கொண்டு உலாந்த கடுக்காயைப்‌ பொடிசெய்து ' 


அதனுடன்‌, ஏலம்‌ பலம்‌ 
சுக்கு ர ரர. 
கோஷ்டம்‌ ண 
. லவங்கப்பத்திரி ன னத 
லவங்கப்பட்டை - 
' சிறுநாகப்பூ ர ர 
... வாய்விடங்கம்‌ : 4, 
சீரகம்‌ 4, 
கருஞ்‌ சீரகம்‌ டர்‌ 
- வெட்பாலைப்பட்டை-- ,) 
ஓமம்‌ எ ட) 
தப்பிலி இ எ டு 
ன சதகுப்பை ர ர 
திராம்பு ட வடு 


நிலப்பனங்கிழங்கு -- 
யானை திப்பிலி  ” 99 
இவைகளைப்‌ பொடி செய்துகொண்டு 


1. சேல்கொட்டை 4 பலம்‌| இவ்விரண்டையும்‌ &4 பலம்‌: 
2. கருணைக்கிழங்கு ,, நெய்யில்‌ வறுத்து 


9. ௮யபஸ்பம்‌ & பலம்‌ 
4, கோரைக்கிழச்கு , 
5. பிரமியம்‌ 


17 , 
இவை ரதையும்‌ சேர்த்து இடி த்துக்கொண்டு இக்தச்‌ 

சூரணத்தையும்‌ முந்திய சூரணத்தையும்‌ சேர்த்து பாகோடு . 
சேர்த்துச்‌ சூடு கொடுக்கும்போது 4 பலம்‌ நல்லெண்ணையையும்‌, 
ஆறிய பிறகு 15 பலம்‌ தேனையும்‌ சேர்த்துக்‌ ண்டி பதத்தில்‌ 
இறக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. ட்ட. 
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்‌.. 


இச்சு லேகியத்தின்‌ பெயர்‌ வச்சிச வல்லரி.த லேயம்‌. 
அதாவது பிரண்டை, சேங்கொட்டை, கடுக்காய்‌ இவற்றை 
முக்கியமான சசக்குகளாகக்‌ கொண்ட ேலஇயம்‌. 


இதனால்‌ 'தீரும்‌ வியா இகள : -- குன்மம்‌, சூலை, மூலம்‌, 
பூட்டுசோய்கள்‌, வயிற்றுக்கட்டி , பாண்டு, சோகை, மகோதரம்‌, 


2. நவ சிஞ்சாக்ஷா£ர வடகம்‌ 
(அஷ்டகுன்மம்‌, சூலை, வயிற்றுப்போக்கு நோய்களுக்கு) 


சாவியொரு வசாகனிடை யச்‌ இடைக்கு ப 
சாட்டிர தங்கூட்டு பஞ்ச லவணந்தன்னில்‌ 
மேவவகை யொன்றுக்குப பலமொன்றாகும்‌ 
மேற்சங்கச்‌ சா.ரமது பலமும்‌ பத்தாய்த்‌ 
தாகிய சினாச்சாரம்‌ பலமோரைர்துஞ்‌ 
சா. த நியையம்‌ பலமொன்றசையிதெலலாம்‌ 
பாவிய கல்வந்தனிலே மூன்று நாள்தான்‌ 
பழச்சாற்றாலரைத்து ரொச்சிகரிப்பான்சாஜேே (௬) 


சிவகரச்தை நஞ்சிச்சாஜென்றுக்சொன்று 
இினமு மரை ததுருட்டிலர்தை விதையின்‌.றிட்டம்‌ 
_ நவூஞ்‌ சாச்சாசமெனும்‌ வடகத்‌சின்பேர்‌ 
சாட்டியொவ்வோருண்டைகொள்ள ஈகருகோய்கேள்‌ 
பவமட்ட குன்மங்கள சரணங்கள்‌ படுஞ்‌ சூலை 
விசூழி மநர்தாக்கிகள்‌ தீரும்‌ 
. அவபத்திய மெள்ளெண்ணெய ஒனறாகாது 
வான்செயலை மறவாமலருர்துவாயே (௪) 
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5 
(இ-ள்‌) 


நாபி (சுத்தி செய்தது) -- 1 விசாகனெடை (15 பலம்‌ ), 


பாதரஸம்‌ ந ண :) 
கடலுப்பு * - 1 பலம்‌ 
இந்துப்பு -- ர்‌. 
வளையஓப்பு ர ரர. 
௮ட்டுப்பு ணை 99 ப 
உவர்மண்‌ உப்பு ணை ம்‌ . 
சங்ககஷாரம்‌ - 10 பலம்‌ 
ஈனாச்சாரம்‌' -- 5 பலம்‌ 
( யவச்சாரரம்‌ ) யவக்ஷ£ரம்‌ -- $ பலம்‌ 
(சத்திச்சாரம்‌) ஸர்ஜக்ஷாசம்‌ ஆ பலம்‌ 
வெண்காரம்‌ -- $ பலம்‌ 


இவைகளைக்‌ கல்வத்‌, தலிட்டு ( எலுமிச்சம்‌ ) பழச்சாத்ரால்‌ 
மூன்று நாள்‌ ௮சைத்து பிறகு, 


கொச்சச்சாறு' 

கரிசலாங்கண்ணிச்சாறு இவை ஒவ்வொன்றையும்‌ 
சிவகந்தைச்சாறு விட்டு ஒவ்வொரு நாள: 
இஞ்சிச்சாறு ... இரைத்து . 


இலந்தை விதை ௮ளவான வடகமாக உருட்டி ட அன்த 
கொள்ளவும்‌; | 
இதன்‌ பெயர்‌ நவசிஞ்சாக்ஷார வடகம்‌. 
ஒவ்வொரு காள்‌ ஒவ்வோர்‌ உருண்டை கொள்ள அடியிற்‌ 


கண்ட கோய்கள்‌ தீரும்‌ :- 


1. ௮ஷ்ட குன்மங்கள்‌. 
2, ஸபஜீரணங்கள்‌. 
4,  விசூரியெலும்‌ வயிற்றுப்போக்கு 
த... ௮க்கஇனி மாந்தியம்‌. 
- பத்தியம்‌ :-- நல்லெண்ணை சேர்க்கக்கூடாது. 
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3. சிஞ்சாக்ஷார வடகம்‌ 


( கன்மத்தக்கு ]. 


பஞ்சாக்கனி யஞ்சுப்புச்‌ சத்திட்சாரம்‌ 
பாசெட்டு வகைச்சா..ரம்‌ யானைத்‌ இப்பிலி 
எஞ்சாத பெருங்காயம்‌ செலியஞ்சுக்கு 
மெவட்சாரமோம மிளஇிடுவசம்பு 
மிஞ்சாது இப்பிலியுமிவைகளெல்லாம்‌ | 
ப இடும்பக்குக்கசையிதின்‌ மேற்சங்கச்சா..ர 
முஞ்சமமாம்‌ இதிற்பா தி வாயுகிடங்கம்‌ ன ட 
ஊட்டி திலும்‌ பா கி சேர்வாளக்கூட்டே. (௮) 





வாளத்திற்‌ பாதி ரசம்‌ இதற்கு சேராய்‌ 
வருங்கர்தி நாவியிர்தவகை பொடித்து 
மீளிஞ்சி முருக்கை யெலுமிச்ச டீரை 
விட்டரை த.துப்‌ பின்றிப்பிலி மிஎகுஞ்சுக்கு 
சாளிட்ட கடாயத்திலசை வெண்சா.ரனைக்‌ 
ப கருணைக்கிழங்கு வனக்கருணைச்சாற்றால்‌ 
நீள வொன்றுக்கொவ்வொரு காளசை த்திலந்தை 
நிறைகொட்டை யளவுருட்டி கிழலுலா்த்தே (௯) 


உலத்‌.துருண்டை நொச்?ச்சா றிஞ்சிச்சா ற்றி 
அ£ட்டுவென்னீர்‌ தனிலொன்றை யுள்ளே கொள்ளு 

பெலத்தட்டவித குன்மந்தீர்ந்து போகும்‌ 
பெருவாதமுதலஇனாற்‌ பின்லுகோய்கள்‌ 

மலத்துதாப்பொருமலும்‌ போமக்கனிமந்த 

மகோதரங்களிவை செய்யும்‌ வருத்த ்‌ தீர்க்கும்‌. 
௮௮ சிஞ்சாட்சாரமெனும்‌ வடகர் தன்னை 
வரைந்து வைத்தார்‌ சரபோஜிமன்னர்‌ மன்னே; 
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ட்ட 7 
(இ-ள்‌) 





1 பஞ்சாக்கினி--௮ தாவது கொடிவேலி வேர்‌) 
செங்கொடிவேலி வேர்‌ ] இவை 
கோமூத்திரம்‌ டவ ஒரு 
வெடியுப்பு . பங்கு, 
நவச்சாரம்‌ ன இ 

பஞ்சலவணம்‌---௮ தாவது கடலுப்பு . 
இந்துப்பு .. இவை 
வகாயலுப்பு சேர்ந்து ஒரு 
௮ட்டுப்பு பங்கு, ப 
உவர்மண்‌ உப்பு த 
_ சத்திச்சாரம்‌ (ஸாஜகஷாசம்‌)- ஒரு பங்கு 
௮ஷ்டகாரம்‌ ] 
அதாவது நாயுருவி இவைகளின்‌ மழுச்‌ 
புசசு செடிகளைக்‌ கொளுத்‌ 
எருக்கு ்‌. இயசாம்பலை எடுத்துச்‌ 
எள்‌ | சுத்தி செய்த கரம்‌. இவை 
ன ச்‌ பங்கு, .- 
யவகஷாரம்‌ 
வெண்காரம்‌ 
. சத்திச்சாரம்‌ 
யானைத்‌ திப்பிலி. .. ஒரு பங்கு 
பெருங்காயம்‌ ச 
சவ்வியம்‌ தா 
சுக்கு. 9 
ஓமம்‌ ர ரர 
மிளகு ன ரூ. ண 
வசம்பு | ர! 
தப்பிலி ு. ன தரு டி 





அணைகளை களையை க கை கையை யாவகை வைய வைய வைட மமைமைக்‌ 
1 பஞ்சாக்கனி என்ன என்பது நிச்சயமாக விளங்கவில்லை, 
இந்தே கொடு த்‌ திருக்கும்‌ 5 சரக்குகளும்‌ வைத்திய ௮௧7 ர இயிஜ்‌. 
௮க்கனி எனனும்‌' சொல்லுக்குப்‌ பொருள்களாகச்‌ கொடுக்கப்‌ . 
பட்டி ௬க்இன்‌ றன. ்‌ 
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்‌ 


மேற்கண்ட சரக்குகளைச்‌ சம பாகமாக எடுத்‌. துக்கொண்டு 
இவைகள்‌ எல்லாம்‌ சேர்ந்த கிறையில்‌ பா தி சங்ககஷாரமும்‌, 
அதல்‌ பாதி வாயுவிடங்கமும்‌, - 
இதிலும்‌ பாதி கேர்வாளமும்‌ (சுத்தி செய்தது), 
தேர்வாளத்தில்‌ பாதி சுத்தி செய்த பா.த.ரசமும்‌, 

௮சே எடையில்‌ சுத்திசெய்த கந்தகமும்‌, 

அதே எடை நாபியும்‌, (சுத்தி செய்தது ) 


- இவைகள்‌ எல்லாம்‌ சேர்த்துப்‌ பொடி செய்து இஞ்சிச்‌ 
சாறு, முருங்கைச்சாறு, எலுமிச்சஞ்சாறு இவைகளைவிட்டு 
அசைத்‌.அ,. இப்பிலி, மிளகு, சுக்கு இவைகளை ஒரு நாள்‌ கொதிக்க 
வைத்த கஷாயத்திலும்‌ ௮ரைத்து, வெண்சாரனைச்‌ சாறு, 
கருணைச்கிழக்குச்சாறு, காட்டுக்கருணைச்சாறு இவை ஓவ்‌ 
வொன்றையும்‌ விட்டு ஒரு காள்‌ அனைத்து இல்‌ை தக்கொட்டை 
அளவாக உருட்டி நிழலில்‌ உலர்த்‌தக்கொளளவும்‌. 


இதில்‌ ஒர்‌ உருண்டையை கொச்சிச்சாற்றிலாவ.ல, இஞ்சிச்‌ 
சாற்றிலாவது ௮ல்ல.து வென்னீரிலாவது உட்கொள்ளவும்‌. 


இதனால்‌ தீரும்‌ வியாதிகள :.- 1, ௮ல்டவித குன்மம்‌ 
ஃஉவாத நோய்கள்‌, 
3. வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌ 
&, அக்கனிமந்தம்‌. 
௦, மகோதரம்‌ 


இதன்‌ பெயர்‌ சிஞ்சாக்ஷ£ர வடகம்‌. 
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4, கதாரகுளிகை யெனும்‌ 
மாத்திரை 


(குன்மத்துக்கு) 


எவட்சாசஞ்‌ சவுக்காரம்‌ போளம்‌ மூன்று 
மிவ்வகையொன்றுக்கு இரண்டு பலமுங்கொண்டு 
அவுஷதம்‌ வெவ்வேறாகப்‌ பொடியுஞ்‌ செயது 
௮ தற்கொரு தாம்பரதீ தட்டடுப்பிலேச் இச்‌ 
சவுக்கியமா மெண்ணையதிற்‌ காயவிட்டு - 


௩. 


தன்னிலே முதற்போளப்‌ பொடியைப்‌ போட்டுச்‌ 
சவுக்காரப்‌ பொடி பின்னே தூவி மூனருந்‌ 
தரத்திலெவச்‌ சா.ரத்‌ தின்‌ பொடியுச்‌ தூவே (௧) 


இர்த வகைப்‌ பொடித்தூவிக்‌ கண்டிவிட்டு 
மிதைப்பதமா யிறக்கச்‌ சூடாறு முன்னே 
முர்து சுண்டைக்காயளவா ய்ச்‌ குளிகை செயது 
- மூறையோடே கிழலுலர்த்தி வைத்துக்கொண்டு - 
த்ட்ததொரு குளிகையிஞ்சிச்சா ற்றிலா தல்‌ 
- தவறில்லாக்‌ கொடி வேலிக்‌ இடாயத்தா தல்‌. 
வர்தசை மண்டலக்‌ கொள்ளுஞ்‌ சகல குனமம்‌, 
வாகப்‌ போங்கை கண்ட மருந்ததாமே, (௰௨) 


சவுக்கா உப்பு ,, தனியாகப்‌ பொடிசெய்து 
கரியபோளம்‌ த கொண்டு 


(இ-ள்‌) யவகஷ£ரம்‌ 2 பலம்‌ | இவற்றைத்‌ தனித்‌ 

ஒரு தாமிரத்‌ தட்டை அடுப்பில்‌ வைத்து, ௮.இல்‌ ஈல்‌ 
லெண்ணெயை ஊற்றிக்‌ காயவைத்து ௮தில்‌ முதலில்‌ போளப்‌ 
பொடியைப்போட்டு, பிறகு சவுக்காரப்‌ பொடியைத்‌ தூவி, 
அதன்‌ பிறகு யவகஷ£ரப்பொடியையும்‌ தூவவும்‌. 


இவைகளைக்கண்டி, இறுகும்‌ சமயத்திலிறக்கி சூடி ஆ௮வ 


தற்குள்‌ சுண்டைக்காயளவாகக்‌ குளிகை செய்து கிழலில்‌ 
9 ன ரூ ர ர 
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உலர்‌ த இக்கொள்ளவும்‌, : பிறகு அந்தக்குளிகையை இஞ்சிச்‌ 
சரற்றிலாவது, கொடிவேலிக்‌ கஷாயத்திலாவது தினம்‌ ஒரு 
குளிகை விதம்‌ அசைமண்டலங்‌ கொள்ளவும்‌. 


இதனால்‌ ௪கல குன்மமுர்‌ தீரும்‌, இது கைகண்ட மருந்து. 


5. சுங்கசஷாரம்‌ 
ட (குன்மம்‌, சுவாசகாசம்‌ முதலியவற்றிற்கு) 


- பஞ்சாக்கனி பஞ்சுப்‌ போமங்காயம்‌ 
பார்கடுகு ரகம்‌ வாய்‌ விளக்கத்தோடு 
மிஞ்சாமல்‌ வகையொன்று பலமுமொன்று 
மேவுசஞ்சாட்சார ம௫ச்‌ சாரம்‌ ரெண்டும்‌ 
அஞ்சு வகைக்கு எண்பலமா மருச்கட்சாரம்‌ 
இது காதுபலம்‌ போடு புசசம்‌ பட்டை 
குஞ்சாம்‌ வேலிப்பருத்‌ தி முளமுருக்குக்‌ 
கொன்றையிது சாம்பரிலாச்சாசங்‌ கூட்டே (0௩) 
கூட்டுவதும்‌ இருபலமாயச்‌ சங்கச்சாரம்‌ 
கொள்‌ பத்‌.துப்பல சாலிரச ப.ற்பத்தில்‌ 
்‌. தரட்டுக்கெர்‌தித்‌ தாம்‌ பிரத்தின்‌ பற்பர்தன்னை 
ஈண்‌ ணுவகைக்‌ கொரு பலமாம்‌ திரிபலாதி 
மூட்டு திரிகடூச்‌ சார்‌ இரையக்‌ கூட்டி 
முது கள்‌ வத்தெலுமிச்சஞ்சாறு விட்டு 
வாட்டு மிரு சாமமட்டும்‌ இலர்தைக்‌ கொட்டை 
யளவுருட்டி. கிழலுலர்த்தி அருச்தச்ேகளே (௪) 


அருர்துமோர்‌ குளிகையுண்டையா இ காலம்‌ 
அட்டவிதக்‌ குன்மங்கள்‌ கண்டுபோகும்‌ 
பொருர்து மகோதரமும்‌ பாண்டு ௮ச£ணங்கள 
ப புரிசூலை சோகங்கள்‌ சுவாச காசம்‌. 
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பெருமல பந்தம்‌ வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌ மந்தம்‌ .--: . 
பிழை யொன்றுஞ்‌ செய்யாமற்‌ பேசாதோடும்‌, 
மருந்து சங்கச்சாரமெனலும்‌ வடகப்பேராம்‌ . . 
மன்னன்‌ உரைவைத்திய நூல்வழியைப்‌ பாரேன்‌ (0௫) 


(இ-ள்‌) பஞ்சாக்ி ௮தாவது கொடிவேலி பேவர்‌ செங்கொடி 
வேலி வேர்‌ கோழூத்திரம்‌, வெடியுப்பு, ஈவச்சாரம்‌--இவை 
சேர்ந்து 1 பலம்‌, 


கடலுப்பு 1 பலம்‌ ) 

இர்துப்பு: ர ர | 

வளையலுபபு 

௮ட்டுப்பு ச 

உவர்மண்‌ உப்பு 

ஓமம்‌ ட ர்‌ இவைகளோட 
பெருங்காயம்‌ டி 

கடுகு 
சரகம்‌ 


| 
வாயுவிடங்கம்‌ உ) 


திஞ்சாட்சாரம்‌,' ன ச 
௮தாவது புளியம்‌ புறணி சுட்ட க்ஷாரம்‌ இவைகள்‌ ஒவ 
மகிச்சாரம்‌, வொன்‌ நில்‌ 
அதாவது உவாமண்‌ காரம்‌, ௦ பலமும்‌, 


1. பலமும்‌ 


எருக்கஞ்‌ செடி காரம்‌ 
பும்சம்‌ பட்டை கூரம்‌ _ 4 பலம்‌ 
வேலிப்‌ பருத்தி காரம்‌ 2 பலம்‌ 
முள்‌ முருக்கு க்ஷாரம்‌ 2 பலம்‌ 
கொன்றைகஷாசம்‌ ன ரு ._ உ பலம்‌ 
சங்க காரம்‌ 10 பலம்‌ 
நாபி (சுத்தி செய்த) 
ரஸ பஸ்பம்‌ வகைக்கு ஒரு. 
நாட்டுக்‌ கந்தக பஸ்பம்‌ பலம்‌, 


தாம்பிர பஸ்பம்‌ 
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ம்‌. 
த்ரிபலை (கடுக்காய்‌, ரெல்லிக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌ வகைக்கு 
ந பலம்‌. | 
த்ரிகடு (சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி,) வகைக்கு 1 பலம்‌. 
3 ஆசம்‌ (சக்தி கூரரம்‌, யவகஷாசம்‌, வெண்காரம்‌) இவை 
வகைக்கு ஒரு பலம்‌; 
இவைகளை யெல்லாம்‌ கல்வத்திலிட்டு ' எலுமிச்சஞ்சாறு 
லிட்‌ $ ஜாமம்‌ (0 மணி நேரம்‌) ௮ரைத்து இலர்தைக்கொட்டை 
பளவாக உருட்டி நிழலில்‌ உலர்த்தி இனம்‌ .ஒர்‌ உருண்டை 
விசம்‌ சாப்பிடவும்‌. 


இதனால்‌ தீகும்‌ வியா திகள்‌ :-- 


1, அஷ்ட குனமம்‌ 


2, மகோதாம்‌' 
9 பாண்டு 
... அஜீரணம்‌ 


$ 

6, . சூலை 

6, சுவாசகாசம்‌ 
7. மலபந்தம்‌ 

8, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌ 


9, மர்தம்‌ 


இதன்‌ பெயா சங்ககஷாரம்‌. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


15 


6. குக்கிலாதி மாத்திரை .. 


(குன்மத்துக்கு) 


தித்தசத்தை பெருங்காய மோமஞ்சுக்குத்‌ “ 
இப்பிலியு மிளகு கடுத்தான்றி கெல்லி 
வைத்த இரிச்சாரம்‌ வெள்ளை மிளகு மஞ்சள்‌ 
வசம்பு பஞ்சலவண மிலவங்கல்‌ கோஷ்டம்‌ 
முத்துக்‌ இப்பிலி மூலம்‌ வாய்‌ விளங்கம்‌ 
முதுசவியஞ்சாதியின்‌ பத்திரி சாதிக்காய 
குத்தமிலாமருந்தொன்று பலழமொன்று ன க 
கூறு மிதற்குச்‌ சமமாய்க்‌ குக்லொமே, .. (6௯) 
அகும்‌ வெள்ளைப்‌ பூண்மி பலம்‌ நூறுந்தூக்க பள்‌ 
௮டங்கலுஞ்‌ சேர்த்‌ இதிலும்‌ வெல்லம்‌ நெயயுக்கூட்டி 
கேச விடுத்துண்டைகள்‌ செய்‌ தாவவோருண்டை 
நேர்‌ உதைய காலத்தினினை வாய்க்கொளளு 
மாகுன்ம மெண்பதெலும்‌ வா. கஞ்சூலை 
“வயிற்றிலுள்ள கட்டிகளுஞ்‌ சுவாசகாசம்‌ 
போகுமட்டதச குட்டக்‌ காது (சாகம்‌ ன ச்‌ 
பொறுக்காத மேகவிரணங்கள்‌ போமே, (௨௪). 


(இளி... 
சிற்றரத்தை 1 பலம்‌ 
பெருந்காயம்‌ 
ஒமம்‌ | 
சுக்கு ௬ ்‌ 
தப்பிலி | 
மிளகு 
கடுக்காய்‌ 
செல்லிக்காய்‌ 

. தான்றிக்காய்‌ 
யவகஷாரம்‌." 
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சக்தி காரம்‌ 1 பலம்‌ 
வெண்காரம்‌ . ப 

- வெள்ளை மிளகு ௦, 
மஞ்சள ட 
வசம்பு ர்‌ 
கடலுப்பு க 
இந்துப்பு ர்‌ 
அட்டுப்பு சி 
வளையலுப்பு சி 
உவர்‌ மண்‌, உப்பு சி 
லவககப்பட்டை ட 
கோஷ்டம்‌ த்‌ 
கண்டர்தப்பிலி 
வாயுவிளக்கம்‌ டி 
சவ்லியம்‌ ட, 
ஜாதிபத்திரி ட்‌ 
ஜாதிக்காய்‌ 


இவையெல்லாம்‌ சேர்ந்த கிறைக்கு சுத்தி செய்த. குங்கிய 
மும்‌, வெள்ளைப்பூண்டு நாறுபலமும்‌, வேண்டிய வெல்லமும்‌ 
செய்யும்‌ சேர்த்து ஈன்றாக இடித்து கழற்சிக்காய்‌ அளவு 
உருண்டைகளாகச்‌ செய்து கொள்ளவும்‌, அதிகாலையில்‌ தினம்‌ 
ஓர்‌ உருண்டை சாப்பிடவும்‌. 


இதனால்‌ தரும்‌ கியாதகள்‌ : 
(1) குன்மம்‌ 
(2) எண்பது வாதங்கள்‌ 
(9) சூல 
(4) வயிற்றுக்கட்டி 
(5) சுவாசகாசம்‌ 


(0) 18 வித குஷ்டம்‌ 
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(1) காது சோகம்‌ 
(6) ேஃவிரணாக்கள்‌ 


இ தன்‌ பெயர்‌ ரூக்கிலாதி மாத்திரை. 


 னுாாகை கானா வை 


7. குன்மாதிக்கு மருந்தூ 
பேயெனுங்‌ கொமமட்டிக்காயின்‌ சாறு காழி 
.. பின்னிடுமே சம்பீ.ரப்‌ பழ௫ீர்‌ காழி 
யாயுநொச்ச நீர்‌ காழி வெள்ளைப்‌ பூண்டும்‌ 
ஆத்தரதம்‌ரச நாழி யடங்கலுந்தான்‌ 
தோயவிட்டுச்சலம்‌ வத்‌ தரொழியாக்கிச்‌ 
சொன்ன குளகிக்தமுடன்‌ சூதமோடுங்‌ 
காயமுடன்‌ வெண்காரஞ்‌ சோமனுப்புவங்‌ 


கடுகு மஞ்சள்‌ மிளகும்‌ வெந்சயக்களா 3, (௦௮) 


தயங்காமற்‌ காந்தமு சேர்வாளமிந்தச்‌ 
சர.க்கொன்று முக்கழஞ்‌ சாய்த்தாலும்‌ கூட்டி 
நயந்தரைத்து முன்‌ வத்து நாழிச்‌ சாற்றின்‌ .. ன க 
னண்ணிடத்துழாலி மெலலப்பழம்‌ புனிப்போல்‌ த 
மயன்‌ பதமாக்கி தனைத்‌ தூ தளங்காய்‌ மட்டு ' 
௮ளவுட்கொள்ளட்ட குன்மம்‌ வாயுவும்‌ 
வயற்றிலுள்ள சோய்‌ வர்க்க மகோதரங்கள்‌. 
வளர்ர்தபெரு வயிற்றடனே மறுத்துப்போமே; [த்‌ 


7. குன்மாதிக்கு மருந்தூ 
1. (பாடபேதம்‌) 60 செ. சுவடியில்‌ உள்ளபடி. 


அலகையின்‌ கொம்மட்டிச்சாய்ச்‌ சாறு காழி 
. அதினடுவே சம்பீரப்பழச்‌ சாறு நாழி 
_ குலவு திரு நொச்சிச்‌ சாறுகாழி 
கூடவெள்ளுள்ளி யிஞ்சிச்சாறு சாழி 
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சலமறவே வத்‌ திகொழியாக்க யதனுட்னே 
குதாலிர்‌ தஞ்‌ சூதங்காயம்‌ _ 
ஈலமுடைய வெண்காரம்‌ சோமனுப்பு 
ஈற்சடுகு மோதகமும்‌ ஈயச்து கொள்ளே, 
கொள்ளிலிவை வெர்தயமு மிளகு மஞ்சள : 
குலவுசெதி கேர்வாளம்‌ காரந்தமோசொன்‌ 
ள்ளபடி மும்மூன்று களஞ்சி கூட்டி 
யொக்கவே யரசைத்ததனைத்துழாவிக்‌ காச்சி 
மெள்ளவே பழம்புளிபோற்‌ பதமதாக்கி 
மிக்கதோர்‌ தூ.௮ளங்காய ௮ளவுகொள்ளிற்‌ 
குன்மமெட்டு வாயுவர்க்க மு.தர கோய்கள்‌ 
பெருவயிறு மகோதரங்கள்‌ ஒடிப்போமே. 





(இ-ள்‌) பேயக்‌ கொம்மட்டிக்காப்‌ சாறு 2 ஆழாக்கு 
எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு ஜட்‌ 

கரு ரொச்சிச்சாறு ்‌ , 

. வெள்ளைப்‌ பூண்டுச்சாறு தா 


இஞ்சிச்சா. நி 





இவற்றையெல்லாம்‌ சேர்த்து 2 ஆழாச்காகக காய்ச்சி 
மாமஞ்சள்‌, சுத்தியான சம்‌, பெருங்காயம்‌, வெண்காரம்‌, 
இந்துப்பு, கடுகு, மஞ்சள்‌, மிளகு, வெர்தயம்‌, கார்தர்‌.தூள்‌, 
சுத்தி செய்த ரேர்வாளம்‌ இவை ஒவ்வொன்றும்‌ மூன்று கழஞ்சு 
சேர்த்து ஒன்றாகக்‌ கல்வத்‌திலரைத்து, முன்னே காய்ச்சி 
யிருக்கும்‌ சாழிச்சாற்றில்‌ துழாகி, மெல்லப்பழம்புளிபோல்‌ 
பதமாக்‌9 அ.துவிளக்காய்‌ ௮ளவுக்கு உருண்டை செய்து தினம்‌ 
சாப்பிடவும்‌. 


இதில்‌ தீரும்‌ வியாதிகள்‌ : 
1. அஷ்ட குனமம்‌ 
9 வாயு . 


5. வயிற்று சோய்‌ வியாதிகள்‌ 
4, மகோதசங்கள்‌ 
5. பெரு வயிறு 


7, இந்தப்‌ பாடபேதத்தில்‌ மோதகம்‌ என்றெ அஜமோதம்‌ 
அல்லது ஒமம்‌ ௮இகமாகச்‌ சேர்க்கப்பட்டிருக்கற.து. 
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8. குன்மத்தூக்கு ஏரண்ட, தைலம்‌ 
பூண்டி ஞ்ச சிவர தியுடன்‌ சிவதையிந்துப்புடன்‌ 
புடன்‌ மிளகு தப்பிலி நிலவர்கை வேர்‌ .. 
காண்டியுகாப்‌ முருங்கை முடக்கொற்றானொச்சி 
கழற்கொடிச்சா. ரணை கொன்றைகொடிவேலின்வேர்‌ 
ஆண்டசெம்முளளியுடன்‌ கள்ளிப்பாலும்‌ : 
ஆமணக்ளெண்ணையுடனனலிற்‌ காய்ச்சித்‌ 
நீண்டுபதத்‌ தே.ரண்டத்‌ தயிலர்‌ தன்னைத்‌ 
தினங்கொள்ள குன்மமெட்டுர்‌ தெரித்துப்போமே, (௨௰) 
(இர்‌) ட 








வெள்ளைப்பூண்டு ) 

இஞ்சி 

சிவந்திப்‌ பூ 

சிவதை பேர்‌ 

இந்துப்பு - இவை ஒவ்வொன்‌: 
மிளகு றும்‌ சமனிடை எடுத்‌ 
திப்பிலி துக்கொண்டு கல்க 
நிலவாகை (வேர்‌ மாக௮சைத்து இவை 
* உகா வேர்‌ கள்‌ எல்லாவற்றையும்‌ 
முருங்கைப்‌ பட்டை சேர்த்‌ த எடைக்கு . 
முடக்கற்றான்‌ ' & பங்கு ஆமணச 
நொச்சி ஷகெண்ணையுடன்‌ 
கழ்ற்கோடி சேர்த்துக்‌ காய்ச்ச 
சாரணைவேர்‌ பதத்தில்‌ தைலத்தை 
கொன்றை பேவர்‌ 4 வடி.த்‌.துக்‌ கொளளவும்‌ 
கொடியேலி வேர்‌ தூ ன க 
செம்முள்ளி 


கள்ளிப்பால்‌ (கொடிக்கள்ளி அல்லது 
ப சதுரக்கள்ளி) ] 
இதை தினமும்‌ ஒரு காசு எடை ' சாப்பிடவேண்டும்‌. 
இதனால்‌ ௮ஷ்ட குன்‌.மங்களும்‌ போம்‌, 
இதன்‌ பெயர்‌ ஏரண்ட, தைலம்‌ 
* உகா;-- குணபாடம்‌ (சென்னை சவர்மெண்டு பிரஸ்‌) 00-ம்‌ 


[ புக்கம்‌ பார்க்க, 


% 
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9. குன்மத்தூக்கு ஏரண்ட தைலம்‌ 


(பாடபேதம்‌) 80-ம்‌ ௫, சுவடியில்‌ உளளபடி. 





உள்ளியிஞ்ச பிர்துப்பு சிவதை சவர்‌ தியுடன்‌ 

கொள்ளு கிலவாகைவேரும்‌ குலவு மிளகு இப்பிலியும்‌ 

உள்ளேசண்ட எண்ணையுடன்‌ உறவே முடச்கொத்தான்‌ 
இலைகொள்‌ . 
கள்ளா தொக்சக்கழற்சிக்கொடி சாரணை பேரும்‌ 
கொடுமேவலி 
காட்டில்‌ ளை சொச்சில்‌ நிலவாகை கடிய கொன்றைகழலுடனே 
யோட்டர்‌ தண்டை :1: யுகாய்‌ முருங்கை யுற்றசிவதை 
செம்முள்ளி 

கூட்டா மணக்‌ கெண்ணையுடன்‌ கொடிய வுள்ளியிந்துப்பு 
, வேட்டம்‌ பெரிய கள்ளிப்பால்‌ மிகவே கூடக்குன்‌ 
மம்‌ விடும்‌, 





0. ரூன்மத்தூக்குத்‌ தாம்பிர யாற்பாம்‌ 
, தருக்கொட்டைப்பாசி இிராயெருக்ெ பத்திரி 
தன்னின்‌ ஒக்ககொண்டரைதீதோர் புதுச்‌ சட்டிக்குள்‌ 
ஒருகையிற்கனம்‌ பூசிய தின்‌ மேல்‌ செல்லி 
யுட்‌ கெர்திப்‌ பொடி.தாகித்‌ தாம்பிரத்தால்‌ 
வருந்தகட்டைப்‌ பரப்பியபின்‌ மேலுங்‌ கெந்தி 
மன்‌ பொடி தூவியுமுன்‌ சொல்‌ மருர்தும்பூசு 
கெருக்கோடொன்றது மூடிச்சிலை மண்‌ செய்‌ 
ரீள்வன ததன்‌ எருவதினால்‌ புடமு சே  (௨௰௧) 
1. *தண்டை' என்பது “ஐதண்டை' யாக இருக்கலாம்‌ 
என்‌,று தோன்றுறெது, இந்தச்‌ சரக்கு 54, 460 நெ, சுவடி.க 
ளின்‌ பாடத்தில்‌. சொல்லப்பட வில்லை, 


சி 
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போட்டு ஆமியெடுத்தளைத்து வைத்துக்கொண்டுப்‌ ' 
போடு கெல்லிக்கெர்தியொடு கழஞ்சுஞ்சுற்றி 
கூட்டிய ரேர்வாளமொரு கழஞ்சுசெண்டு்‌ 
"கூறிய பற்பத்‌ துடனே கலந்து ஈன்றாய்‌ 
ஆட்டிதையும்‌ பொடி. ச்செய்தே யிருபோதுக்கு 
மாமிசண்டு பனவிடையை வெல்லந்தன்னில்‌ 
ஊட்டியெட்டுத்‌ தினமும்‌ முதல்‌ மிளகு பத்து : 
முண்டு பின்னதையுண்ட ஞ்சுகுன்மம்‌ போமே. ௨௰௨ 


(இ-ள்‌) 
கொட்டைப்பாசி இவைகளைச்‌ சேர்த்து அரைத்து 
திராய்‌ லா புதச்சட்டிக்குள ஒரு கைக்கனம்‌ 
எருக்கு இலை (ச்‌ ௮ந்தப்‌ பூச்சின்‌ மேல்‌ கெல்லிக்‌ 

காய்‌ கர்‌ சகப்பொடி தூவி அதன்‌ பேரில்‌ மெல்லிய தாமிசத்‌ 
தகடுகளைப்பரப்பியதன்‌ மேலும்‌ கர்தகப்பொடியைத்‌ தூவியதன்‌ 
மேல்‌ மேலே முன்சொன்ன கொட்டைப்பா௫, இராய்‌, எருக்கு 
இலைக்‌ கலப்புப்‌ பூச்சை இர்‌ கைக்கனத்திற்கு மேலும்‌ பூசி, 
சட்டியை மூடி சில மண்‌ செய்து காட்டு வறட்டியில்‌ புடம்‌ 
போடவும்‌, 


புடம்‌ ஆறிய பிறகு புடமானதை 'யரைத்து வைத்துச்‌ 
கொண்டு, 


சுத்தி செய்த ரெல்லிக்காய்க்‌ கந்தகம்‌ 1 “மஞ்ச இவ்விச ண்‌ 

சுத்தி செய்த நேர்வாளம்‌ ச்‌ டையும்‌, 
மேற்படி பஸ்பத்தோடு கலந்து ௮சைத்‌.து ௮இில்‌ வேரயொன்‌ 
லுச்கு. ஒரு பனகிடை வீதம்‌ எடுத்து பனை வெல்லத்தில்‌ ' 
வைத்து தனம்‌ இருபோது எட்டுத்தினங்கள்‌ சாப்பிடவும்‌, 
எந்த வேளையிலும்‌ மருந்து சரப்பிடுமூன்‌ ப த்து கு சாப்‌ 
பிட்டுப்பின்‌ மருச்து சாப்பிடவும்‌, 


இதனால்‌ 86.து வித குன்மங்கள்‌ போகும்‌. 
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10. குன்மத்தூக்கு மாத்திரை 





சக்கோமம்‌ மிளகு குசோசானியோமஞ்‌ : 
சொல்லும்‌ இப்பிலியும்‌ வசைக்கரைவ கன 
. நிச்குமிடைப்‌ பூண்ட டனே நறுக்குமூலம்‌ 
சேசொன்றுக்கொரு பலமாமிர்துப்போடும்‌ 
தக்கு பொட்டிலுப்பு வளையலுப்புங்‌ காயம்‌ 
சவுட்டுப்பும்‌ கல்லுப்பும்‌ பொடியுப்‌ே பாடும்‌ 
எக்குவகை யொன்றுக்கு மூவராகனிடை 
யெல்லாஞ்‌ சூரணஞ்‌ செய்திஞ்‌ சச்சாமே (உ௰௩) 





இட்டசை முற்றின தேங்காயிரண்டுள்‌ நரை 
.. யிறுத்துகிட்டு மருந்தடைத்தக்காயின்‌ மீதே . 
இ இ தொட்டிடு சாணம்‌ பொதிந்து புட க்‌ீ.திற்போட்‌ டுத 
தோய்சாணக்கருக வதைச்சுட்டெடுத்துத்‌ 
தட்டியுடைத்துள்‌ மருந்தையெடுத்துப்‌ பின்னுர்‌ 
தனையரைத்துத்‌ தேற்றா வி.ற்றளவுருட்டி 
வட்டளைத்‌ தேங்காயதனைக்‌ 8றிக்‌ காயவைத்து , 
ஒரு €ற்றுருண்டையொன்று வாக்குட்கொள்ளேன்‌ 
(உ௰௪). 
கொள்ளுவஇப்‌ படியிரண்டு ே சாமுர்தான்‌ 
கொண்டுவந்தாற்‌ சத்திகுன்‌மவாத குன்மர்‌ 
அள்ளும்‌ வலி குன்மமுடனே பித்த குன்மர்‌ ' 
தலையாத குபகுன்ம மெரியுக்குன்மங்‌ 
சள்ளஞ்செயெட்டு விதக்குன்‌ மமெல்லாங்‌ 
காணாமலோடிப்‌ போக்கண்டீரிர்த த்‌ 
கெள்ளிய மாத்‌. திசை முறையைச்‌ ச௪ரபோசேச்திரன்‌ 
செகத்தோருக்‌ குதவியதாய்‌ செய்ததாமே, (உ௰ட௫) 
(இ-௭) ௬ “இ ன சர 


சக்கு. 

ரு | இவை வகைக்கு ௮ரை விசாகனிடை 
ளகு ப ப 

குழோசானி ஓமம்‌ 





101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


21. 


இப்பிலி 

பூண்டு வகைக்கு ஒரு பலம்‌ 

நறுக்கு மூலம்‌ (கண்டர்‌ 

சிப்பினி, 

இர்௫ப்பு | 
பொட்டிலுப்பு . 
வளாயப்பு இவைகள்‌ வகைக்கு மூன்று விராகனிடை 
பெருங்காயம்‌ ்‌ யெடுத்துப்‌ பொடி செய்துகொண்டு, 
சவுட்டுப்பு ன ரர! . 
கல்லுப்பு ] 


மேற்கண்ட சரக்குகளனை த்தையும்‌ இஞ்சிச்சாறு கிட்ட 
ரைத்து இரண்டு முற்றின தேங்காயைக்‌ கொண்டுவந்து, அதன்‌ 
கண்ணைத்‌ இறந்து இளநீரை யிறுத்‌.துவிட்டு, அளைத்த மருந்தை 
௮,தனுள்ளிட்டு. கண்ணை மூடி, சாணத்தால்‌ கவசம்‌ செய்து 
புடத்தில்‌ போட்டு சாணம்‌ கருகும்படி. ௮தைச்‌ சட்டெடுத்‌த 
அதைச்‌ தட்டியுடைத்து, 


அ௮,தனுள்ளிருக்கும்‌ மருந்தை எடுத்து அரை்அத்‌ சேத்‌ 
ருங்கொட்டை யளவுக்கு உருண்டையாக வருட்டித்‌ தேங்கா. 
யைக்‌ றி, காயவைத்து ஒரு கீறும்‌ ஒர்‌ உருண்டையுமாகத்‌ 
இனம்‌ இரண்டு வேளை சாப்பிடவும்‌, 


இதனால்‌ தீரும்‌ வியா இகள்‌:- 
].. சக்திகுன்மம்‌, 


வாத குன்மம்‌. 

வலி குன்மம்‌ : 
பித்த குன்மம்‌ 
கபகுன்மம்‌ 

எரி குன்மம்‌. 

சத்த குன்மம்‌. 
தீரிதேோதோஷ குன்மம்‌ 
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1. ருன்மாதிக்கு. வச்சிரவல்லிக்‌ 
ஜட. 


கொடிப்‌ பிரண்டைச்‌ சாற.தவுங்‌ குறுணி தன்னிற்‌ 
... கூட்டுவாயரித௫க்கா பன்பதுர்தான்‌ 
செடிய சுக்குத்‌ .இப்பிலியு மிளகம்‌ மூன்௮ம்‌ 
சேரும்‌ வகைக்கொரு பலஞ்சரகமும்‌ காயக்‌ 
. கடிய சவுக்காச மதி விடையமும்‌ வெண்‌ : 
காரமுமைவகை ( யொன்றுக்‌ கரைப்பலங்காண்‌ : 
.கடுகோம முழக்குழக்குப்பிருராழிதான்‌ 
்‌... கடுகுசோணி மல்லி வராகனிடை நாலே (௨௦௭) 





சனிமத. மெழுவராகனிடைப்பூண்டு்‌ 
கண்டி சஞ்சு பல மிவைகளரசைகசைத்து 
அனலிலடிப்பத்‌ தாமற்‌ இளறிவிட்டு. 
அதையிறுகும்‌ பக்குவஞ்சி ற்ருமணச்கின்‌ 
 தனியெண்ணை நாழிவிட்டும்‌ அடிப்பத்‌ தாமல்‌ 
தான்பத மாயிறக்சியொரு: பாச்சளவு கொள்ளுச்‌ 
. தனக்கைப்புப்‌ புளித்‌ தள்ளு மண்டலர்தான்‌ 
்‌.. சேர்‌ குன்மங்சொணி மகோ.தாமும்‌ போமே (௨0௭) 
(இ-ள்‌) 





... கொடிப்‌ பிரண்டைச்‌ சாறு. % குருணி 
கடுக்காய்‌ (எண்ணிக்கையில்‌) ௦0 
சுக்கு ்‌ | 
மிளகு வகைக்‌ பலம்‌. 
ஜீரகம்‌ * 
பெருங்காயம்‌ : . ன 
சவுக்காசம்‌ வகைக்கு 3 ,பலம்‌ 
௮ திலிடையம்‌ ப 
வெண்காரம்‌ ] 
கடுகு | ... இவை வகைக்கு ஒரு உழக்கு 
ஒமம்‌ | (பட்டணம்‌ படி $) 


உப்பு ஸை இராசழி அதாவது பட்டணம்‌ படி ட்‌. 
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... கடுகுரோகிணி ப்ரட்‌ ன ரூ 
மல்லி, - வகைக்கு 4 விராசனிடை 
௮இ மதுரம்‌ -- ( விராகனிடை 

பூண்டு . 5 பலம்‌. | 
இவைகளைச்‌ சேர்த்து அரைத்து அனலில்வைத்து அடியிற்‌ 
பற்றாமல்‌ இளெறிவிட்டு இறுகும்‌ பக்குவத்‌ தில்‌ சிற்றுமண 
கெண்ணை கால்‌ படி விட்டு, அடிப்பத்றுமல்‌. பசமாக இறக்கி 
வைத்துக்கொள்ளவும்‌. . 


'தஇனமொன்றுச்கு 1 பாக்களவு ஒரு. மண்டலம்‌ 1 (45 ராட்‌. 
கள ர்‌) சாப்பிடவும்‌. 


பத்தியம்‌ :-- புளிப்பு, கசப்பு, சள்ளுபடி.. 


இதனால்‌ சர ரோகங்கள்‌: தனை 
]. குன்மம்‌, 
2. இர வணி எனும்‌ வயித்துப்போரக்கு 
3. மகோதசம்‌ 


இதன்‌ பெயர்‌ வழ்ஜிரவல்லிக்கறுகு, 


12. குன்மம்‌ முதலிய ரோகங்‌ 
களுக்குக்‌ குமரி பற்பம்‌ 


இரதம்‌ 8ந்‌து வராகனிடை கார்தங்கெர்தி 

யிரும்பின்‌ தூள்‌ வராகனிடை வகைக்குப்‌ பத்தாக. 
கர பாகமாய்ப்‌ பொடித்துக்‌ கலத்தில்‌ வைத்துக்‌... 

காட்டும்‌ இசதத்தையும்‌ கிட்டகனினோடே . , 
பரலிட வெள்ளறுனெ இன்‌ சாறும்‌ விட்டுப்‌ 

பரிதி முன்னே யுலாவைத்‌ ததைப்‌ பொடிச்சு 
பிரண்டு பனவிடை மட்டாய்‌ வெல்லத்‌திலுள்‌ . 


இட்டிருட்டு விழுக்குபுளி கைப்பாகாம ச்‌ (௨௮) இ 
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பத்பெமாயிருர்‌ டப்‌ போஞ்‌ சகல குன்மம்‌ 
பெளத்திரம்‌ பீலிசைக்‌ ரொணிச்‌ சலக்கழிச்சல்‌ 
"முத்திய வாய்வுக்‌ குன்மமென்‌ றதெல்லாம்‌ 
மு.றிந்தோடும்‌ பாண்டு ரோகங்களாதி 
தொத்திய தமூற்றெட்டென்மும்‌ வியா சிதருஞ்‌ 
சுகம்‌ பெறுவச்சி தேகமாகுங்காய 
சித்தியாஞ்‌ சிவனருளைச்‌ சித்தத்துன்னித்‌ 
இனேங்கொள்‌ சரபேர்‌தென்‌ முறைதீர்ர்தானே (௨௯) 
(இ-௭) 
சுத்தம்‌ செய்த பாதரஸம்‌--0 வ.ராகனிடை (௮ரைப்பலம்‌) 
1? ம்ட்ன்னை இவை வகைக்குப்‌ பத்துவரா 
ய்‌ வ ல்பன்றுனை கனிடை (ஒரு பலம்‌) 
1 இரும்புத்தாள--2 . க்‌ 
காந்தம்‌, கந்தகம்‌, இரும்புத்‌ தாள்‌ இவைகளைப்‌ பொடி 
"செய்து கல்வத்தில்‌ வைத்‌.துக்கொண்டு ௮தில்‌ பாதரஸத்தைப்‌ 
பசவிகிட்டு, வெள்ளறுனெ்‌ சாறும்‌ கிட்டு, அசைத்‌.துவெய்பிலில்‌ 
உலசவைத்து அதைபபொடி செயது வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 








இனமொன்றுக்கு : இசண்டு பனவிடை அதாவது சுமார்‌ 
8 குன்‌ திமணிகிறை மருர்தை வெல்லத்தில்‌ வைத்து விழுங்கவும்‌, 


பத்தியம்‌ நரக புளி, கசப்பு கூடா..து. 


இதனால்‌ தீரும்‌ வியாதிகள்‌ :-- : 


முற்றிப்போன: வாயு குன்மம்‌ 
பாண்டு ரோகம்‌ 


1. சகலவிதமான குன்மங்கள்‌ 

2. பெளத்திரம்‌ 

9... பீலிகை எனலும்‌ ப்ளீஹ உதரம்‌ 
க, இரஹணீ 

௦. ஜலக்கழிச்சல்‌ 

0. 

1 
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13. குண்மா திக்கு நவச்சாரக்கட்டு 


புளியமரமேத்‌ பிராணிசுட்ட சாம்பற்‌ 
்‌ போடு குப்பைமேனியின்‌ சாறிட்டசை த்து 
ஈளிய குகைச்செய்து லர்த்தக்‌ குசையிற்குள்ளே 
நவச்சாபம்‌ வைத்ததின்‌ மேற்‌ குகைவாய்மூடி 
களி சேலை மண்‌ செய்துகுக்குடம்‌ போற்‌ : 
காட்டெருவிழ்‌ புட மிடவும்‌ பற்பமாகுக்‌ 
தெளியுமிதைச்‌ செர்‌மதனி௰்‌ கொள்ளச்கேளுக்‌ ன ரர 
இீசாத வாய்வு குன்மச்தெட்சிு போமே, . (௩) 
(இ-எ) ட ன ச்‌ 


புளியம்புரணி சுட்டசாம்பலை எடுத்துக்‌ குப்பைமேனியின்‌ . 


சாறு விட்டரைத்து, குகைசெய்து உலரத்‌2 குகைக்குள்ளே 
- நவச்சாரம்‌ வைத்து குகை வாயை மூடி களிமண்ணால்‌ 9லைமண்‌ 
செய்து குக்குட்புடத்‌ தில்‌ அதாவது 13 சாண்‌ ஆழமுள்ள 
புடத்தில்‌ இடவும்‌. அது பஸ்பமாகும்‌, பஸ்பமானதைசத்‌ 
தெரிந்துகொண்டு, ௮தை எடுத்துத்‌ "னம்‌ இசண்சி பனவிடை 
வீதம்‌ தேனில்‌ சாப்பிடவும்‌. ்‌ 


்‌ இதனால்‌ நாள்பட்ட ' வாயு குன்மம்‌, வாயுக்கட்டி இலை 
ர்ந்து போகும்‌, 


14. குன்மாதிக்கு வென்னி 1 பற்பம்‌ 


- தெளி வெள்ளியைத்‌ சகடட்டி மேலே 
செம்முள்ளியிலை யரைத்துக்‌ கவசக்கட்டிக்‌ 
குளியான குகையுள்‌ வைத்துக்‌ குகைவாய்மூடிக்‌ ட 
கொண்டும்‌ பின்சேலை மண்செய்‌ சகடசிகிர்‌. 
களியாமலிட்டு ஆ.நியெடுக்கப்‌ பற்பக்‌ 
கண்டலுபான்‌ த்திலிடத்‌ திரும்‌ சோகம்‌ 
பளியட்ட குன்மரீர்ச்‌ கடுப்படைப்பு ட 
பாய்ச்சல்‌ கபம்‌ பீனிசம்புண்‌ பறக்குர்சானே (௩௧) 
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(இ-ள்‌) வெள்ளியை மெல்லிய தகடாகத சட்டி று தன மேலே 
செம்முள்ளியிலையை யரை த்துக்‌ கவசக்கட்டி, மண்குகை செய்து, 
அதனுள்‌ தகட்டைவைத்துக்‌ குகைவாயை மூடி, பிறகு சீலை 

்‌ மண்செய்து * கஜபுடத்தில்‌ அதாவது 2 முழம்‌ ஆழம்‌, வில்‌ 
தாரமுள்ளபுடத்தில்‌ வைக்கவும்‌. புடம்‌ ஆறியபின்‌, ௮தை 
எடுச்‌.துப்‌ பல்பமானதை யறிந்துகொண்டு ஒருபன விடை வீதம்‌ 





த்குர்த அனுபானத்தில்‌ சாப்பிடவும்‌, 
இஞ்‌ நீங்கும்‌ சோய்கள்‌:- 
1. அஷ்டகுன் மம்‌ ப 
2 டீ ர்க்சடுப்பு. 
3. நீர்௮ுடைப்பு 
&, பாய்ச்சல்‌ (௮.திகமூத்‌ இம்‌) 
5. கபம்‌ 
6. பீனிஸம்‌ 
7 புண்கள்‌ த 


. ஓ உ ்‌ ட்‌ 
19. குன்மாதிக்கு ரதயாற்யாம்‌(247ம்‌ வேற) 
இசதமஞ்சு நிட்கமாகு மேத்தவெள்ளாக்‌ காரமும்‌ 
ஒ்ருகிட்கம்‌ எருக்கம்பூரீர்‌ ஊட்டியேழு நாளரை 
பெரியகா?க்‌ குப்பியிட்டுப்‌ பின்னேழு மண்‌ ரலைசெய்‌ 
அரியருப்பி வாயைமாச்கலாலு மூட இன்பின்னே, (௩௨) 
சட்டியிலும்‌ வெண்மணல்தனில்‌ வைத்திடும்‌ . கூப்பிவாய்‌ 
மட்டாய்‌ மணலிட்டுஞ்‌ சட்டிவாயை மற்றொர்‌ சட்டியால்‌ 
இட்டுமூடி ச்‌ சீலைமண்‌ ணிூம்பன்‌ னிருசாமமும்‌ 
சொட்டதீப மாயெரித்தெடும்பின்‌ சொல்லக 
ப ட கேளுமே, (௩௩) 
சுத்தபடிக காரஞ்சுத்தி செய்திடும்‌ பாற்றுற்றமு 
நித்தசங்கு பற்பமூனறு நேர்வகைக்கோர்‌ நிட்கமாய 
வைத்தமூன்‌ மருர்‌.துங்கூட்டி மத்‌ தித்‌ திஞ்சி ச்சாற்றினில்‌ 
- சூத்திடட்ட குன்மமுஞ்‌ சூலையுஞ்சு7 நொச்சிக்கே, (௩௪) 
*கஜபுடம்‌---.நா௮' எருவில்‌ போடும்‌ புடம்‌ (வைத்திய அகராதி), 
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(இ-ள்‌) பா.தசலஸம்‌ 5 கிஷ்கம்‌ அல்லது 5 வராகனிடை (3 பலம்‌) ட 
வெண்காரம்‌ 1 நிஷ்சம்‌ 1 :, ஞ்‌ பலம்‌) 
இவ்விரண்டையும்‌ எருக்கம்பூ சாறுவிட்டு ஏழுசாளரைத்து 
அசைத்த விழுதைப்‌ பெரிய கா௫ிக்குப்பியில்‌ பேர்ட்டு, குப்பியை ' 
ஏழு 2லைமண்‌ செய்து, ௮தன்‌ வாயை மாக்கல்லினால்‌ மூடி.லிட 
வும்‌. ஒர்‌ பெரிய சட்டியில்‌ வெண்‌ மணல்‌ வைத, அதல்‌ 
இர்‌ தக்குப்பியைவைத்துச்‌, 'குப்பியின்‌ வாயமட்டம்‌ வரைக்கும்‌ 
மணல்‌ போட்டு சட்டியின்‌ வாயை மற்றோர்‌ சட்டியால மூடி, 
”லமண்‌ செய்து ஹுதியாக பன்னிஈண்டு ஜாமம்‌ (1%சர்ள்‌) எரிக்‌ 
கவும்‌ 





கூறியபின்‌ மருந்தை யெடுத்து சுத்திசெய்த படிக்காரம்‌ 
சுத்திசெய்த பால்‌ துத்தம்‌, சங்கு பஸ்பம்‌ இவை வசைக்கு ஓர்‌ 
* நிஷ்கம்‌ ௮ல்லது வராகனிடை எடுத்து அரத மருந்துடன்‌ 
சேர்த்து ஒன்ராய அசைத்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 

இம்‌ மருந்தை இஞ்சிச்சாற்றில்‌ சாப்பிட அஷ்ட குன்மமும்‌ 
சூலையும்‌ போகும்‌, கொச்சிச்சாற்றில்‌ சாப்பிட ஜுரம்‌ நீககும்‌, 





16. சூன்மமெட்டுக்கும்‌ 

- ஏகமலிகைச்‌ கர்ணம்‌ 
ஆஇத்தன்‌ இனத்‌ இல்‌ ரீர்மேலக்கினி சமூலமும்‌ 

சோதிவெயில்‌ காயவைத்துச்‌ சொல்லும்‌ வாசந்தன்னிலே : 

யிதைத்தூளிடிவடித்‌ இடும்பு.துக்‌ கல௪த்துள ப 

ஆதல்வை வெறுகடிப்‌ பிரமாணமாய்‌ இதைக்கொளேன்‌ 

ன ரர (௩௫) 

கொள்ளுமுத்‌ தனம்வெர்நீருட்‌ கொண்டுபத்‌இய்க்சளாய்‌ 

உள்ள புளிகைப்புடன்‌ ஒழிச்திடக்‌ குன்மங்கள்போம்‌ 

தள்ளுமஞ்சு நாளிற்சத்தி குன்மவாத மேழுசாள்‌ 

கொள்ளபத்அ காளிற்பித்த குன்மந்தீரு மேலுண்ணே(௩௪) 

* நிஷ்கம்‌' என்பது 60 குன்றிமணி என்றும்‌ 92, குன்றி 

மணி என்றும்‌ இரண்டு மதங்கள்‌ இருக்கின்றன. வடசாட்டில்‌ 

00-ம்‌, தென்னாட்டில்‌ 32-ம்‌ எனக்கொள்ளலாம்‌, ன க 


7 
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(இ-ள்‌). ஞாயிற்றுக்கதிழ்மையன்று 8ீர்மேல்‌ நெருட ருப்பு எனும்‌ மூலி 
கையை வேருடன்‌ பிடுக்‌கவர்‌.து வெயிலில்‌ காயவைத்து மற்றோர்‌ 
ஞாயிற்றுக்தெமை யன்று இடித்து சோறுவடிக்கும்‌ பு.அச்‌ 
சட்டி பில்‌ வைத்துச்கொள்ளவும்‌. 





ன ட _ ஒரு வெ௮ுகடிப்பிரமாணம்‌ வீதம்‌ (௮தாவது மூன்று 
விரல்களால்‌ சளளும்‌ அளவு) மூன்றுதினம்‌ வெவென்னீ ருடன்‌ 
உட்கொண்டு, புளி, கசப்பு நீக்ப்‌ பத்தியமாய்‌ சாப்பிட குன்‌ 
மங்கள்‌ இரும்‌. 


இதே மூறையில்‌ ஐது நாட்கள்‌ சாப்பிட ௪த்டி குன்‌ மம்‌ 
எ.லும்‌ வார இதியோடு கூடிய குன்மம்‌ திரும்‌. 





ஏழுசாளில்‌ வாதகுன்‌ மம்‌ ஒழிர்துபோகும்‌, 
பத்துராட்களில்‌ பித்தகுன்மம்‌ தீரும்‌. 
பத்தியம்‌ முடிர்தபின்‌ சாதாரண உணவு சாப்பிடலாம்‌, 





17. குன்மாதிக்கு நொச்சிற்‌ 
பருதயம்‌ 


(கஷாயம்‌) 
6 
சொச்டில்‌ இப்பிலி மிளகு நகருஞ்சீரகம்‌ சுக்கும்‌ 
மெச்ச வகைக்கோர்‌ கழஞ்சுவி தம்‌ வத தக்காய்ச்சியுண 
அச்சமுள்ள அட்டரகுன்மம்‌ ௮ண்டவாதம்‌ சூலைகள 
சச்சுவாயுவும்‌ குடலில்‌ ஈண்ணுவா தம்‌ தீருமே. (௩௭) - 


(இ-ள்‌) 





கருசொச்9ி 
இப்பிலி - 
, மிளகு லு இவை வகைக்கு ஓலா கழஞ்சு... 


கருஞ்சீர கம்‌ 










சுக்கு. 
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விதம்‌ எடுத்‌,து இவைகள்‌ எல்லாம்‌ சேர்ந்த அளவுக்கு ட 
எட்டு மடங்கு ஜலம்‌ வைதது! ஒரு மடங்காக வற்றக்காயச்ச 
எடுத்‌.துக்கொளளவும்‌, பின்‌ கஷாயத்தை இனம்‌ சாப்பிடவும்‌., : 


இதில்‌ தீரும்‌ கியாதிகள்‌:- 
1, அஷ்ட குனமம்‌ 
2, முண்டவாதம்‌ ' 
3. சூலைகள்‌ 
4. நச்சுவாயு 
9. குடல்‌ வாதம்‌ 


19. குன்மத்தூக்கு உள்ளியாமணக்‌ - 
-கெண்ணேோ... 


முருங்கைசிற்‌ றேரண்டகாவல்‌ முர்துசொச்சிலர்தையும்‌ 
கரர்தைகொடிவேலி மூக்கரட்டை வெள்ளைச்‌ சாசணைத்‌ 
தருங்கொழுஞ்ச வெள்ளுள்ளியுர்‌ தண்சிவசை மோருடன்‌ 
மருவிடுர்‌ தண்ணீர்‌ கு௮ுணி வைத்‌்திடுக்கடாயமே. (௩௮) 
காச்சு மூன்று சேரதாய்க்‌ சடாயமுச்‌ திரிபலைப்‌ ப 
- பாச்சுசிங்க முத்தந்தேவ தாரம்‌ பாரச்‌ செவ்வியங்‌ 

காச்சந்துப்‌ பரேணுகர்‌ திரிகடுவெள்ளோத்திசம்‌ ட. 
வாச்சிடும்‌ பெருங்குரும்பை மற்றுங்கொடி வேலியே. (௩௨௯) 


ஏறுஞ்ிமு தேக்குடனு மேர்பெருகர்‌ அவர்சிகைச்‌ : 

சாலுமிம்‌ மருர்‌.துகடனித்‌ தனிக்கழஞ்சியாம்‌ . 

மேலசை இற்றாமணக்கு விள்ளெண்ணையுழக்குடன்‌ : 

காலுங்கள்ளிப்‌ பாலுங்கொஞ்சங்‌ காணுமுற்கடாயத்தே. (௪௰) 

கூட்டிதை யெரிமெழுகு கொள பதத்திலே-வடித்‌ 

தூட்டிட விரும்பி ஈக்சவுத்த குன்மம்‌. பீலிகை 

நாட்டுங்குடல்‌ வாதமு நீசாமையும்‌ பெருவயிற்‌ ட 

சேட்டிஞ்சூலை வெப்புப்பாலையோட்டிம்‌ பாருன்மையே (2. 

* 90-ம்‌ செ. சுவடியில்‌ இதே முறை உசைஈடையாகக்‌ 

கொடுக்சப்பட்டிருப்ப இல்‌ வேண்‌ யையும்‌ சேர்க்கப்பட்கிருக்‌ | 

றது, ர | 
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(இ-எ), 
முருக்கைப்‌ (பட்டை) இ 
இற்றாமணக்கு (வேர்‌) | 
காவல்‌ (பட்டை) 1. 
கருசொச்சில்‌ (சமூலம்‌) 
இலர்தை (பட்டை) இவைகளை வகைக்கு 
சிவகரர்தை (சமூலம்‌) 1 பலம்‌ எடுத்துக்‌ 
கொடிவேலி (வேர்‌) கொண்டு 
மூக்கரட்டை (வேர்‌) . - 
வெள்ளைச்‌ சா. ரணை (வேர்‌) 
கொழுஞ்சி (சமூலம்‌ 
வெள்ளுள்ளி (பூண்டு) 
சிவதை (வேர்‌) 


. இவைகளை ஈன்றாக சறுக் ௮த்துடன்‌ ஒரு குறுணி 
மோரும்‌, ஒரு குறுணித்‌ தண்ணீரும்‌ சேர்த்து அடுப்பிலேற்றி 
மூன்று சேர்‌ கஷாயமாகக்‌ காய்ச்சி, அந்தக்‌ கஷாயத்தில்‌, 

கடுக்காய்‌ 

செல்லிக்காய்‌ ] 

தான்றிக்காய்‌ 

கற்கடிங்கம்‌ | 

முத்தக்காசு 

தேவதாரு ப 

செவ்வியம்‌ 

இர்அப்பு | 
அசேணுகம்‌ “இவை வகைக்கு ] கழஞ்சு வீதம்‌ 
சுக்கு எடுத்‌ துக்கொண்டு இவைகளைத்‌ 
மிளகு | அள்‌ செய்து கஷாயத்தில்‌ போட்டு 
நிப்பிலி ன து 
வெள்ளிலோ த்தம்‌ ! 
பெருங்குரும்பை ு 
கொடிவேலி | 
சி௮ தேக்கு 
கடுக்காய்ப்பிஞ்சு |. 





. ஒரு உழக்கு (பட்டணம்‌ படி அரைக்சால்‌) சற்றுமணச்‌. 
கெண்ணையும்‌ கால்‌ உழக்கு கள்ளிப்பாலும்‌ சேர்த்து எரித்து 
மெழுகு பத,த்திலே வடித்து ஒரு சா€டை வீதம்‌ சாப்பிடவும்‌; 
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01. 


இதனால்‌ தீரும்‌ வியா திகள்‌ :-- 
குன்மம்‌, 
பிலிகை எனலும்‌ ப்ளீமீகாதரம்‌, 


ணக 


்‌. குடல்‌ வாதம்‌ 
ராமை 
பெருவயிறு 
சூலை 


வெப்புப்பாவை 


ஸகல 


.. ஓ 


19. கு்மத்துக்கு ரல்பயா முறை 


இந்‌ அப்பு மிளகு சுக்கெலியினாலுந்இப்பிலி 
வெந்தயங்‌ கடுகு ௮சமதாகம்‌ வெள்ளையுள்ளியும்‌ 
முந்துங்‌ காயங்கள்ளிப்பாலொருபிடியும்‌ காழியர்த்‌ - 


றந்தகிட்டி ற்‌ கூட்டிக்‌ கொடுத்‌ காதுக்‌ குள்பர்த்ருமே (2௨) 


(இ-ள்‌) இந்துப்பு ்‌ ] 
மிளகு , ( 
ச்க்கு 

எலியால்‌ (காட்டாமணக்கு) 





இப்பிலி 

வெந்தயம்‌ 

கடுகு 

ஓமம்‌ 
வெள்ளை உள்ளி ரி (பூண்டு) 


பெருங்காயம்‌. 


இவை. வகைக்கு | பலம்‌. 
எடுக்அ௪்‌. தூள்செயது 


கள்ளிப்பால்‌ ஒரு கையளவும்‌ தவி0 ஒரு காழி (பட்டணம்‌ 


படி 3ம்‌) சேர்த்து அசைத்து வேன்க்குக்‌ -கழத்சிக்காயளவு 


மருர்தை சாப்பிடவும்‌, இதனால்‌ குமர்‌ ர்‌. 
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32 
20. குன்மாதிக்குக்‌ காலசாகாதிப்‌ 
பாரறதயாம்‌ 
- கரளையின்‌ சாகா இ ரகம்‌ கரிமிளகுடன்‌ 
நீளுமஞ்சள்‌ இப்பிலியு நேருஞ்‌ சுக்கெலாஞ்சம 
மீளுரீசை விட்டரைத்து மேலிள நீரிற்‌ கரை 
சாளுரீர்ச்‌ சுவறியுண்ணலமாங்குன்மஞ்சூலையே, (௪௩) 














கருவேப்பிலை 

சகம்‌ இவை சம எடை எடுத்துக்கொண்டு 
சக [இதில சல்லாபம்‌ கம லிட்‌ 
தப்பிலி டரசைத்து இள$£ரில்‌ கரைத்து 


சுக்கு 
சீர்‌ வத்றும்படியாகக்‌ காய்ச்சித்‌ இனமும்‌ உண்ணவும்‌, 
இதனால்‌ குன்மம்‌, சூலை இலை நீங்கும்‌. 











21. குன்மாதிக்குப்‌ புனர்‌ நவாதிக்‌ 
கிருதம்‌ 

வெள்ளைச்சாறணைக்‌ இழங்குவிதம்‌ பல நாறு வெள 
ளுள்ளிப்பல மன்பதுடன்‌ ஓக்குங்‌ கொடி யேவேலிவேர்‌ 


கொளளுப்படி. சாலுஞ்சுக்‌ கொடுந்‌ இப்பிலி மூலமும்‌ 
முள்கெருஞ்ச அஞ்சிவதை, மூலமாயில்‌ பட்டையே (௪௪) 








பானை த்‌இப்பிலி வசம்பு மாவசைவேர்‌ இப்பிலிக்‌ 

கானக்‌ கற்கடக சிங்கொண்‌ மோசடாச்‌ செவ்கியர்‌ 

தானிரு பலம்வகைக்குத்‌ தாக்கெண்ணான்கு நீர்படிப்‌ 

பரனையிலிட்‌ டெட்டிலொருபக்கு 4 காய்ச்சிக்‌ கொள்ளுமே 
(சட) 
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பசுவினெய்‌ யிருபடியும்‌ பாலுராற்படி விட்டே 

பிசையும்‌ பிப்பிலா தி மென்‌ மாளிட்டுப்பதபாகமாய்‌ டட 
நசையக்காச்சிதை. வடிக்கொள்‌ காளருந்தக்‌ குனமங்கள : _ 
வசையுதாக்கட்டி மந்தம்‌ வலீ $ராமை மாற்றுமே (௪௬) 


(இ-ள்‌) வெள்ளைச்‌ சாறணை வேர்‌ : 100 பலம்‌. 
உளளிப்‌ பூண்டு 50 
கொடிவேலி வேர்‌ 50, 
"கொள்ளு ர ரர! படி. 


99 


நெருஞ்சில்‌ சமூலம்‌ ' 

சிவதை வேர்‌ 

ஆயில்‌ பட்டை (பூதிகம்‌) 

* யானைத்‌ இப்பிலி ப 

வசம்பு 

ஆவாசை வேர்‌ 

இப்பிலி 

கர்சக்கடகடிங்கி 

மோ.ரடம்‌ எலும்‌ (பெருங்‌ 
குரும்பை) 


ள்‌ ல்வியம்‌ 


௬௧௩ ்‌ 

கண்டந்திப்பிலி ன ட 
| 
்‌ 


வகைக்கு 9 பலம்‌ 


"ப யெயெல்டுயயவவவைகைகைகள்‌ வணைகைகையவைகைகைகை 


இவைகளை யெல்லாம்‌ இடித்து அதனுடன்‌ 92 படி ஜலம்‌ 
ஒரு பானையில்‌ விட்டு ௮தை எட்டில்‌ ஒரு பங்காக வற்றக்‌ 
காய்ச்சிக்கொண்டு, பசுசெய்‌ 2 படி பசும்‌ பால்‌ 4 படி விட்டுக்‌ 
காய்ச்சி, மறுபடியும்‌ மேல்‌ சொன்ன யானை த்‌திப்பிலி முதல்‌ 
க செல்கியம்‌ வரையில்‌ உள்ள சரக்குகளை இடித்துத்‌ தூள்செயது 
'வஸ்திரகாயம்‌ செய்து ௮ந்தப்பொடியைத தூவி பதமாகச்‌ காய்ச்ச 
இறக்கி நெய்யை வடி.த்துக்கொள்ளவும்‌. வேளை ஒன்‌ அக்கு. $ 
தோலா வீதம்‌ சாப்பிடவும்‌. 





*00 நெ. சுவடி.யில்‌ இந்த செய்யுளுக்கு உரை ஈடை' எழு... 
தீப்பட்டி ௬ுப்பதில்‌ யானைத்‌ இப்பிலிக்குப்பிறகு சர்ச என்ற 
நேர்வாளமும்‌ சேர்ச்கப்பட்டிருக்‌2௮. 

பதத 
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இஇல்‌ சரம வியா திகள்‌ :- ன்‌ 


குன்மக்கள்‌, 
உத.சக்கட்டி, , 
மர்தம்‌ 
வயிற௮ வலி 
நீ சாமை 


தங்கக்‌ 


௫ 


22: குன்மத்தூக்கு வழுதூணைப்‌ 


பாரம்‌ 





ஈற்சிறு வழு. துணை யினாற்பது பழந்தன்னில்‌ 
'நிற்பதொரு காழியுப்பு சேர்குமணி மோருடன்‌ 

தற்பெரிய பானையிட்டதுதன்‌ வாயோர்‌ சட்டியால்‌ 
முற்படிய மூ.டிப்பூப்புடத் தில்‌ முப்பானாளிடேன்‌ (௪௭) 


இட்டெடுத்ததிலோர்பழ மிசவிகாலத்‌ துண்டிடத்‌ 
தொட்டோர்‌ காசிடைத்‌ தயிலர்‌ துய்த்த மூவைச்துகாள்‌ 
அட்ட குன்மர்‌ இரும்பின்னொன்‌ முத்திர த்ச்சாறுழக்‌ 
இட்டுள்ளியுழக்கிர்‌தருக்காசிடை குழைத்துணே.(௪௮) 
(இ-ள்‌) சிறமுள்‌ கத்திரி 40 பழங்கள்‌ 
உப்பு 1 சாழி 





| இவ்விரண்டையும்‌ ஒரு குருணி மோருடன்‌ பெரியபானை 
யில்‌ இட்டு ௮ன்‌ வாயை ஒரு சட்டியால்‌ வாய்படியமூடி பூமிக்‌ 
குள்‌ புடமாக, மைக்கவும்‌, முப்பது காள்‌ கழித்‌ அ எடுத்த 
ஒவ்வொரு காளும்‌ காலையில்‌ ஒரு பழம்‌ எடுத்து ஒரு காடை 
ஈள்‌லெண்ணெயில்‌. தோயத்து 15 நாள்‌ சாப்பிடவும்‌, 15 தாள்‌ 
சாப்பிட்டபினபு இஞ்சி ரஸம்‌ ஒரு உழக்கு, உள்ளிப்‌ பூண்டின்‌ . 
ட. சா௮ ஒரு உழக்கு, இர்துப்பு இருகாசு இடை சேர்த்துச்‌ 
குழைத்துச்‌ சாப்பிடவும்‌, ட்‌ 
_ இதனால்‌ தரும்‌ டண்‌ ம்‌. அஷ்டகுன்மம்‌, 


ணை தை 
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29. அட்டகுன்மாதிக்கு அர்த்த. 


நாரீச பாகம்‌ 


பாதரதத்தோர்‌ நிறைக்கப்பாதி வெள்ளித்‌ தாம்பரம்‌ 
ஓதும்‌ வெள்ளி தன்னிற்பாதி யொக்கும்‌ வெட்பாசாணமும்‌ ்‌ 
ஈது சூரணங்கள்‌ செய்திதை வெஞப்பறுகின்‌ வேர்‌ 
ஆதலாசத்தாலும்‌ பிட்டாக ேகலைக்‌ செடேன்‌ (௪௯) :' 


எடுத்துத்‌ தாம்பிர ச்சிமிழிலிட்டு வைத்துக்கொண்டிதைக்‌ 
கொடு த்திடொரு குன்‌. றியினைகொள்‌ முருக்கம்‌ பட்டையில்‌ 
அடுப்பிிங்‌ கடாயத்துண்ணு மட்டசுக்கு நீரிலுக்‌: ப 
கடுத்திடி ஞ்சிச்‌ ௪ :ற்றிலுண்ணம்‌ கண்டெட்டேகுகங்‌ 


(இ-ள) குன்‌ மமே (௫௰) 
சுத்தசெய்த பாதரசம்‌ 1 பலம்‌? 
1. வள்ளி $ பலம்‌ | இவைளைச்‌. சாணம்‌ 
டூ தாமிரம்‌ 4 பலம்‌ * செய்து, 
99 வெள்ளப்‌ | 
ட ஆ* பலம்‌ ) 
பாஷாணம்‌ 


வெள்ளறுக்கன் வேர்ச்‌ சூரணமும்‌ சமனிடை சேர்த்து ஒரு 
சட்டியில்‌ காட்டாமணக்ருச்‌ சாறுவிட்டு வாயை ௦ ஒரு அணியால்‌, 
வேடு கட்டி தில்‌ டே சரக்குககசா வைத்துக்‌ காட்டாபணக்‌ 
குச்‌ சாற்றின்‌ அவியில்‌ பிட்டாக வேகவைக்கவும்‌, அதை 
உலர்த்தித்‌ தாமிரச்‌ சிமிழில்‌ வைத்துக்கொள்ளவும்‌, 


மேவேளை ஒன்‌ துக்கு ஒரு குன்றுமணி எடை விசம்‌ முகக்‌. 


கைப்பட்டைக்‌ கீஷாயத்திலாவது சுக்குக்‌ கஷா,பத்தல த. 
இஞ்சச்சாஜ்றிலாவத உண்ணவும்‌. 


இகலி அ ஷ்டகுன் மங்களு 2 டத நம்‌, ப ப 
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24, குன்மாதிக்குக்‌ கோடாகுூழி' 
மாத்திரை 


சொல்லுர திப்பிலி மிளகுஞ்சுக்குர்‌ தான்றிக்காகடு 
. செல்லியுட்‌ பருப்பிச தரேரிர்‌துப்புங்கெர்தகம்‌ 
வல்லவெய்காரல்கள்‌ பத்தும்‌ வசாகனிடை பத்‌.அமாய்‌ 





௪௭௮௯ 


கூட்டிடுவ்‌ குமரிச்சாற கொண்டரைத்துக்‌ கன்றிபோத்‌ 
காட்டிடுவ்‌ குளிகைகட்டிக்‌ காணிழலுலர்‌ த்‌ தியே 

மூட்டிதை யலுபான த்‌ இல்‌ மூடு சோயையுங்கண்டு 
வாட்டிடட்ட குன்மக்களும்‌ வாயுவுடன்‌ தீருமே (௫௨) 


(இ-ள்‌) திப்பிலி $ வராகனிடை .: 
சுச்ஞூ டி 
தான்‌ றிக்காய 
கடுக்காய்‌ 
நெல்லிக்காய்‌ பருப்பு 
பாத.ரஸம்‌ ட்ட 
இக்அப்பு ன 
கந்தகம்‌ 
"வெண்காசம்‌ 
ஹே பத்து ச.ரக்குகளுடன்‌ 10 வசாகனிடை சுத்திசெய்த 
மீரர்வாளமும்‌ சேர்த்து சோற்றுக்கற்றாழைச்சாம. வி ட்ட 
ரைத்து, குன்றுமணி போல்‌ மா கிசிவாகளாருட்ட நிழலில்‌ 
உலர்த்தி வைச்துக்கொள்ளவும்‌, 


த்குர் ச அலுபானத்‌ இல்‌ சாப்பிட்டுவர்தால்‌ அஷ்டகுள்மல்‌ 
களும்‌ வாயுவும்‌ தீரும்‌, 





துகளை எ - கணு ணுமை அ அடத னா. 


 கோடாசூழி" - என்பது ரு. "செடிக்கும்‌ பெயர்‌. 
9ி.த்‌,சலைத தியத்தில ஒர மாத்திரைக்கு, ம்‌ பெயர்‌,  கோடாகூர்‌ 


6 ( கோடகசாலை ” என்றும்‌ பெயர்‌ உண்‌ 
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29. அட்டகுன்மத்தூக்குப்‌ பஞ்ச 
கவ்விய கிருதம்‌. 








- பசுவின்‌ கோமியமுஞ்சாணம்‌ பாறயிர்நெயைவகை . 
விச திரக்கள்ளிப்பாலும்‌ வகைக்கொருபடியொன்றாய்‌ . . 
நிசம்பெருக்குமிளவித்‌.து நேரும்‌ வெண்கடுகுடன்‌ 
பசைபெருங்கோரைக்கழங்கும்‌ பார்சயிர்தலவணமே (௫௩) 


சிவதை கடுதானறி சுக்குர்‌ தேவதா ரெல்லியுந்‌ 
துவர்கடுக்காயேசண்ட வித்துடன்‌ வராகனிடை செண்டாய்‌ 

இவையெலாம்‌ பொடிகள்‌ செய்து இதை மெழுகுறுபதக்‌ 
கவனமாய பழவெல்ல முங்கண்டறு பலமிடேன்‌. இ (௫௪) 


இடுகலந்து ஜ்றிே ய யிறக்கிவைத்துக்‌ கொடுண்ணப்‌ 
. படுதினமொரு கொட்டையின்‌ பாக்களவுர்‌ திட்டமாம்‌ 
௮டுமே பஞ்ச சவ்கியக்கருத மென்னும்‌ பெயர்‌ 
கொடுமேயட்ட குன்மமா தி குலைந்தோடுங்கை கண்டதே, 


. (௫௫). 
(இ-ள்‌) பசுவின்‌ மூத்திரம்‌ ” ர 
.... பசுவின்‌ சாணத்தின்‌ நீர இவை வசைக்கு 
பசுவின்‌ பால்‌ ஒரு படி எச்சு. 


பசுவின்‌ நெய்‌ கலந்து :...; 
பசுவின்‌ தயிர்‌ அடுப்பில்‌ வைத்து' 
சதுரக்கள்ளிப்‌ பால்‌ ட 

பெருக்குமிழ்‌ கிதை | 

வெண் கடுகு 

பெருங்கோசைக்கிழக்கு 
இந்துப்பு இவை வகைக்கு இசண்டு 
சிவதை வேர்‌ வசாகனிடை எடுக்‌ 
கடுகு அவை எல்லாவற்றை 
சகிக்கல. [யும்‌ பொடிசெய்து பஞ்ச 
சுக்கு கவ்வியம்‌ வகையறுகில்‌ 
தேவதாரு போட்டு எரித்து ' 
செல்லிக்காய்‌ 

கடுக்காய்‌ 

ஆமணக்கு விதை 
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மெழுகு பதத்தில்‌ வரும்போது 6 பலம்‌ பழைய வெல்லம்‌ 
சேர்த்து ண்டி, இறக்கிச்கொள்ளவும்‌, * 


இனம்‌ ஒரு கொட்டைப்‌ பாக்களவு சாப்பிடவும்‌, இதனால்‌ 


அஷ்ட குன்மம்‌ தரும்‌. இதற்‌ கு பஞ்சசவ்விய ருதம்‌ என்று 
-பெயச்‌. ௧ 


ணை சை சை ச** ர *உச௲சதுு டை 





20. குன்மாதிக்கு கோடாது ழ்‌ 
. குளிகை 


இசதகாபி கெந்தக மிணங்கு வெள்ளைக்‌ காரமுக்‌ 

கசவில்‌ தாளகர்‌ தான றிக்காய்‌ கடுக்காய்‌ செல்லியுடன்‌ 
விரையு;்‌ கப்பிலி சக்சடன்‌ மிளசதொகுமிவை யெலாம்‌ 
நிறைவ.ா?னிடையிதற்கு நேசாய்‌ சோவாளமிடேன்‌ (௫௪) 


இட்டுங்கரிசாலைநீரி லீ.தசை சாற்சர்மமும்‌ 
தொட்டுருட்டிக்‌ குன்‌. றியென,ச்‌ தோன்‌ றிடக்குளிகை செய்‌ 
இட்டு$ழலிலுலர் த்தி அ௮லுபான ச்‌ இடில்‌ 
' அட்டகுன்மம்‌ வாயுவாதி யானசோகர்தீருமே (௫௭) 


(இ-ள்‌) சுத்தியான டாதரஸம்‌ 
நாபி (சுத்திசெய்து) 





செந்தகம்‌ (சுத்தி செய்தது) வகை ஒன்றுக்கு 
வெண்காமம்‌ க, ஒரு வ.ராகனிடை,. 
தாளகம்‌ ட 


ச 





தான்றிக்காய்‌ ய 








* 60-ம்‌ செ, சுவடியில்‌ இதே முழை உசைஈடையில்‌ 
கொடுக்கப்பட்டிருக்கிறது, ௮.தில்‌ தேவதாரத்‌ திற்குப்‌ பிறகு 
சந்‌ தனமும்‌ சேர்க்கப்பட்டிருக்றெது. 

* *கோடாகுரி' அல்லது கோடக்சாலை' ௮ல்லதி 
(கோடாரூழ்‌' என்பது ஒரு பூண்டுக்குப்‌, பெய்‌, அதே 
பெயருள்ள ஒரு குரரிகையும்‌ சித்தவைத்‌ தியத்தில்‌ பிரசித்தமாக 
இருக்கற அ. சத தவைத்தியத்தெட்டு 0-ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க, 


/ 
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௦0. 


கடுக்காய்‌ 
கெல்லிப்பருப்பு | - வகையொனழக்கு. 
திப்பிலி 6 ஒரு வபாச்சரிடை 
சுக்கு 

மிளகு ர 


மலே சொன்ன சரக்குகள சேசர்ந்த நி றைக்கு சமனிடபை 
சுத்திசெய்த ரேர்வாளம்‌ சேர்த்து, இவற்றைடெல்லாம்‌ கரச. 
வாம்கண்ணிச்சாறு விட்டு 4 ஜாமம்‌ (19"மணிகேமம்‌) அமைத்து 
குன்‌ றிமணி்‌ அளவுக்கு மாத்தரை 5ளாச . உருட்டி கிழனில்‌ 
உலர்த்தி வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. ர 


தகுந்த ௮னுபானத்‌ துடன்‌ மருந்தை சாப்பிட்டால்‌ 
1) ௮ஷடகுன மம்‌ 
2) வாயு முசலிய 9 ராகங்கள்‌ தீரும்‌, 


% 


27. அட்டகுன்மத்தூக்குத்‌ . 
தவாக்கினிச்‌ கரணம்‌ ட 


பஞ்சலவணம்‌ வெண்காரம்‌ பாரசவுக்காரமும்‌ 
மிஞ்சு கவச்சாரஞ்‌ சுக்கு மிள க கஇிப்பிலிபுடன்‌ 
௮ஞ்சிறுதேக்‌ கோமஞ்‌ செவ்கியர்‌ மிப்பிலி மூலமும்‌ 
எஞ்சிரண்டு சீரகமு மேர்லட்ட த்‌திருப்‌$2ய (௫௮) 


வகை*ளோர்‌ பலமும்‌ பாதிமற்றுஞ்‌ சித திர மூலமும்‌ 
முகைத்திஞ்சியிரணமிம்‌ பாதி மூட்டிவமத்‌?தபொடி 
ஈகத்தொரு வெருகடியாய்‌ சாளுர்தேனிழ்‌ கொள்ளவே 
பகைச்செண்‌ குன்மமண்ட வாயுவும்‌ பத்சறுர்திபாக்‌ 
£னிச்சே (௫௯) 
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(இ-௪):-- | 
சாதாரண உப்பு 

இர்துப்பு 
வரையறுப்பு 

்‌ அட்டுப்பு 

._ உவர்‌ மண்‌.உப்பு 
வெண்காரம்‌ ர 
சவுக்காசம்‌ | 

்‌ சவச்சாரம்‌' 1. 


மட. 


| 
| 





இலை வகைக்கு ஒரு பலம்‌ 


0 சக்கு 
ஒமம்‌ 

சவ்வியம்‌ 
ண்டர்‌தப்பிலி 


சகம்‌ 


கருஞ்சீசகம்‌ 
வட்டத்திருப்பி | 


- கொடிவேலி | 
இஞ்சி இவை வகைக்கு 43 பலம்‌ 
்‌ இவை எல்லா சரக்குகளையும்‌. வறுத்துப்‌. பொடி செய்து, 
இனரந்தோறும்‌ ஒரு வெருகடி. ௮ ளவு எடுத்துத்‌ சேனிக்‌ குழைச்‌ 
துச்‌ சாப்பிடவும்‌, 
'இசனால்‌ நீக்கும்‌ சோய்கள்‌ ....- 
1) எட்வெகைக்குன்‌ மம்‌ 


4) ௮ண்டவாயு 





இதன்‌ பெயுர்‌ பாகர்‌ ர சூரணம்‌. 
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க்‌... 
பாடபேதம்‌ (80 கெ. சவடி.ிலிருர்). 
பஞ்சலவணத்துடன்‌ ஈவச்சாரம்‌ வெங்காரம்‌ 
பாவு சவுக்காரமுடனே 
பாங்கான 'சுக்கொடு சிறுசேச்கு : செவ்வியம்‌ , 
பாவு திப்பிலி மூலமுஞ்‌ 


சொல்பயன்‌ இப்பிலி வட்ட த்‌ ்‌ திருப்பியும்‌ 
இகழோம மிளகலுடனே 


சரக கருஞ்சீரக வகைக்‌ கொருபலமதாய்‌ 
சேர்‌ ஈன்றாய்க்‌ கலந்து மிஞ்சி 


ரிச்‌ இரமலம்‌ பிவைசெண்டும்‌ பாதியாய்‌ முன்‌. 
_யிசைக்ளனெற மருர்‌.துபாதி 

. மேன்மையுடனே யீதெல்லாம்‌ வறுத்துப்‌ பொடிபண்ணி 
வெரு கடிதேனிற்கொள்ள ர 

அஞ்சாமல்‌ நின்றிடுமட்ட குன்மங்களும்‌ 
௮ண்டவாயவுக்‌ கிருணியும்‌ 

அகன்றிடும்‌ ' தீபாக்கினி குரணமாகுமென்ற 
கிரதைக்கின்ற வாழே.. 
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26. குன்மத்திற்கு உள்ளிய 
1மணக்ககெண்ணே 


. எளிய புன்ூரு முருங்கை யேர்வெதை கொன்‌ ர்யுக்‌ 
களியுக்குப்பை வன்னி மிளகறணை செக்கத்தாரியும்‌ 
சளிவெண்‌ காக்கணாமிஞ்ச * சாரிமாவிலங்கையுச்‌ 
தெளியும்‌ வேம்பிரண்டவுரி சேர்பெரு மரு தமே (௬௰) 
பாவட்டை வெள்ளருகெருச்கும்‌ படரிமூக்க றட்டையுர்‌ 
தாவுயயக்கொண்ணானு வெள்ளைச்‌ சாறணைக்கழற்கொடி 
மேவிய மருந்தும்‌ வேரும்‌ வெட்டி (யோர்‌ மிடாகிட்டே 
திவிரச்சடாயல்‌ காச்சிச்‌ சேே.ரண்டத்‌ தெண்ணையே : (௬௧) 
 கள்ளியின்‌ பாலுஞ்சரிக்கலர்இர தங்கெர்தகம்‌. 

உள்ளியும்‌ சேர்வாளங்கூட்டியொத்தெரிபத தீ.தினில்‌ 

வளளிதாய்‌ வடி.த.து ஈக்கவா ங்குமட்டகுன்மமுந்‌ 


திள்னிடுக்‌ செர்தயாதி சசலோகந்‌்தீருமே (௬௨) 


பாட்பேதம்‌ 60-ம்‌ நெ. சுவடி யிலுள்ளபடி :--. 


இருமுருக்கை சிவை கொண்ணை எழிலிகுப்பைவன்னிவேர்‌ 
எளியபுங்கு எ௮ுச்சழஞ்ச எண்ணுசெங்கத்தா ரியும்‌ 
பருவிலக்கை வேம்புரெண்டு பலியும்‌ வெள்‌ ளைக்காக்னான்‌ 
படரிசாரி மிளகறணையும்‌ பாவட்டை' உய்யக்கொண்ணாலும்‌ 
அவுரிசாறடை மூக்குறட்டையும்‌ ஆனகட்டை வெள்ளருக்கும்‌ 
்‌ அதிதும்‌ பித்த௱ைபெருக்கம்‌ வேரும்‌ அழிஞ்ச வேர்கள்கடி ச்‌ 
.. சையும்‌ 
பெருமருர்தும்‌ வேர்கள்வெட்டி. சொயமாகக்காச்சியே 
பெருத்த கள்ளிப்பால்‌ வெள்சடுகெண்ணை சரிய தாகக்கலர்‌.தபின்‌ 
சரியச கெர்தகம்‌ கரிஞலுள்ள வாளமும்‌ 
கூகவே யெரித்.து மிர்‌தக்கலர்‌ பின்‌ வடி. த்து சக்க. 
சரியுமல்லவே கெரர்தி தள்ளுண்டு போய்கிடும்‌ 
௪கல உலகர்‌ தாரணையே சர்‌.இரரெர்தி யெண்ணையே 
ர, * ஈரரி  ஈன்னாரி 


3] 
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கு 
(ள்‌) 


புங்கம்‌ வேர்‌ .. நீபலம்‌) 
நல்ல முருங்கைப்‌ பட்டை 
முள்‌ முருங்கை ன ரகா 
தவத வேர்‌ ட்ட, 
கொன்றை வேர்‌. 
ப்பைமேனி வேர்‌ ட 
கொடிவேலி வோ ப 
மிளகரணை வேர்‌ ட ன கு 
செங்கத்தாரி வேர்‌ ட இத்த சரக்குகளை 
வெள்ளைக்காக்கறட்டை வேர்‌ ,, |யெல்லாம்‌ இடித்து 
அழிஞ்சில்‌ வோ ப ட்டி. த்‌ அகன்ற பாத்திரத்‌ 
ஈன்னாரி வேர்‌ கி பேபோட்டு, 
மாவிலஙகைப்பட்டை , ள்‌ சர்‌ நீ த அளவுக்கு, . 
நிலவேமபு (சூலம்‌) டட எட்‌ பங்கு அதாவது 
ன்‌ பட்‌ ன 29% தேர்‌ ஜலம்விட்டு, 
௮வரி (சமூலம்‌). உட்ரகாலில்‌. ஒன்ருய்க்‌ 
பெருமருந்து வோ ஷு கஷாயமாகச்‌ காய்ச்சி 
பாவட்டை வேர்‌ | ட்டி 


| 
ட 





எருக்கு ழவர்‌ தி 
மூக்கறட்‌்டை வோ ப 
உய்யக்கொண்டான்‌ வர்‌ 
(எருமைமுல்லை ௮ல்லது ந 
கொய்யா) 

வெள்ளைச்சாறணை வேர்‌ ள்‌ 
கழ.ற்கோடி வேர்‌ டி 


அமணக்கெண்ணை --14 சேர்‌. 
கள்ளிப்பால்‌ 4 சேர்‌ | 

பாதரஸம்‌.-- 17] விராகனிடை 

்‌ ்‌ ($ பலம்‌) ர இலவ, அரை த்த 
கெர்தகம்‌ 

வெள்ளைப்பூண்டு டி 

(சுத்தி செய்த) சேர்வாளம்‌,, 


கஷாயத்தோடு கலந்து எரித்து பதத்தில்‌ இறக்க ப 


வைத்துக்கொள்ளவும்‌. இதைத்‌ இனமும்‌ அ௮சைக்காசிடை : 
சாப்பிட குன்மங்கள்‌ சரர்‌.திகள்‌ இவை தீரும்‌. 
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க்க 


39. குன்மாதிக்கு நாக செந்தூரம்‌ 


[இனிச்சர்சம்‌ வே] 


- பநின்பலச்துத்து சாகத்‌ இன்‌ மேலிலுப்பை 
. பெண்ணை பசவெண்ணை தடவியே 
இதவுருகபிடுங்‌ கொச்சைப்‌ பாலிலே 
பிருவதுதசஞ்‌ சாய்த்தொரு சட்டிக்குள்‌ 
அதில்‌ வெடியுப்பு சாழி பலஞ்சுக்கும்‌ 
அச௪மதாச மூரிபலமஞ்சஞும்‌ 
பொதியதூட்‌ செய சிறுகச்சிறுகவே 
போட்டுச்‌ செர்நாயுருவிர்‌ ஈறுக்ேன்‌ (௬௩) 





இட்டுக்‌ ண்டி வறுச்‌இடிடாடிமத்தன்‌ 
பூப்போலே இவத்‌ இடுஞ்‌ செர்தாரம்‌ 
மட்டொரு பணமாயிடை வைப்பது 
வளர்கொடு வேலிவேரில்‌ வெருகடி. 
தொட்டலுபானர்‌ தேனிற்‌ குழைத்துத்‌ 
குடக்குராட்பத்‌.துக்குட்‌ சத்தி குன்மமும்‌ 
பட்டெரிகுன்ம மாயுவலிகுன்மம்‌ 
பதினெண்குட்ட மு.த..த்திரட்சி போமே (௬௪] 


இசிசடுகை வெதுப்பிப்‌ பொடிசெய்து 
செச்தசத்திற்‌ பணவிடையுங்‌ கொண்டு 
வெருகடி தாட்‌ கலர்தொரு மண்டலம்‌ 
விடியலுங்‌ கொள்ளத்‌ இரும்‌ வியாதிகேள்‌ 
இரு மலீளை மர்தார காசங்களும்‌ 
எலிகடி, வாதகாச மெரிகுரல்‌ 
அரிகுசற்‌ சுவாச காசகப கோப 
மார்‌ தொண்ணூ£றுமாகும்‌ பித்தா திக்கே (௬௫) 
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45 
கோபமாறு மிரு பத்தெட்டு மன்கோர 
முன்னூற்றிரு பத்தா.றிர்‌திர த்‌ 
தாபகண்ட முமைந்தாம்‌ ப தினெட்டுித்‌ 
தா.அகின்‌ பிரமியம்‌ பயித்தியம்‌ 
மாபத்தும்‌ பத்‌ துஞ்சோம கோயிசாறு 
மார்பினோயுமுகங்கா லெரித்தலும்‌ 
மோபங்‌ கொண்டோடிப்‌ போகும்‌ புலவரை 
- நோக்கியோடிப்‌ போமுலோபியரும்‌ போதுமே (௬௬) 


போகும்‌ ஆவரைப்‌ பஞ்சகச சூரணட்‌” 
பொடியுமற்றயிலர்‌ தனிலாவது 
ஆகுஞ்செர்தூ ர மிட்டொரு மண்டலம்‌ 
அடுத்துணப்‌ போமிரு பான்கழிச்சலும்‌ 
ஏகு மூவாறெலுங்கிரிச்சங்களும்‌ 
எலும்புருக்க யீராறுள்ளிருக்கியும்‌ 
பாகுசேர்‌ மொழியார்‌ முலைக்குச்‌. துடன்‌ 
பயோதரப்புத்‌.துடன்‌ நீ ரும்பாருமே (௬௪) 


(இ-ள்‌) 


அ*த்தராகம்‌ 10 பலம்‌ டுத்து இலுப்பையெண்ணையையும்‌, 
பசுவெண்ணையையும்‌ ௮தன்‌ மேல்‌ தடவி வெள்ளாட்டுப்பாலில்‌ 
இருபதுதடவை உருக்‌ ஊற்றிச்‌ சுத்தம்‌ செய்து அதை ஓா்‌ 
சட்டிக்குள்‌ வைத்து அ௮ப்பிலேற்றி, ௮தில்‌ 


ட 


வெடியுப்பு -- ஒரு நாழி?) இவற்றை ஈனறாகப்‌ பொடி. 


சுக்கு - ஒரு பலம்‌ (செய்து, சிறுகச்சிறுக சட்டி 
ஓமம்‌ அரைப்படி (யில்‌ போட்டு ௮த்துடன்‌ 
மஞ்சள -- ஒரு பலம்‌ 


செர்காயுருவியையும்‌ நறுக்கிப்போட்டு, ஈன்முக. வறுக்கவும்‌. 
அது மாதுளம்பூப்போல சிவந்த செந்தூரமாகும்‌. 


1) இர்‌ செர்தூசத்தில்‌ ஒரு பனவிடை (3 குன்‌றுமணியிடை)” 
வைத்து ஒரு வெருகடி. கொடிவேலி வேர்‌: சூரணத்தைச்‌... 
சேர்தது, தேனில்‌ குழைத்துப்‌ பத்‌. தாள்‌ சாப்பிடவும்‌, . 


சீ 
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இ.தனால்‌ திரும்‌ வியாதிகள்‌ :-- 

1) சக்தி குன்மம்‌ என்தும்‌ வாந்தியோடு சேசர்ர்த குன்‌ 
மம்‌ ன 

௮) எரிகுன்மம்‌ 

9) வாயுகுன்மம்‌ 

க) வலிகுனமம்‌ . 

5) பதினெட்டு வகைக்‌ குஷ்டசோசங்கள்‌ 

6) உதச,த்தாரட்டி 


3) சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி இவற்றைக்‌ கொஞ்சமாய்‌ வறுத்‌ 
துக்கொண்டு பொடிசெய்து டெ செந்தூரத்தல்‌ ஒரு பன 
விடையும்‌, சூர்ணத்தில்‌ ஒரு வெருகடியும்‌ சேர்த்துக்‌ கால 
வேளையிலும்‌ மாலையிலும்‌ ஒரு மண்டலம்‌ சாப்பிடவும்‌, 






இதனால்‌ தீரும்‌ வியா ௧௭ :-- 


1, இருமல்‌ 

2. சளை 

3. மர்தாசகாசம்‌ 
4. எலிகடி 
5.. வாதகாசம்‌ 
0, .எரிகுசல்‌ 

7. அரிகுரல்‌. 
8. சுவாசகாசம்‌ 


9, கபசோகங்கள்‌ (96) 
10. பித்தரோகங்கள்‌ (128) 
11. இர்தத்தாபம்‌ (326 உஷ்ணசோகம்‌) 
12, கண்டத்தாபம்‌ 5 (நெஞ்சு கோக்கா0) 
19, பதினெட்டுப்‌ பிரமேகம்‌ 
14, இருபது பயித்திய நோய்கள்‌ 
15. பன்னிசண்டுவகை சோம சோயகள்‌ 
்‌ 16, மார்புவலீ 
்‌ 37. முகம்‌ எரிச்சல்‌ 
10. சால்‌ எரிச்சல்‌ 


ட்‌ 
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க்‌ 
(9) கூட செர்தா.த. த்தை ஆவாரை இலை, பூ, வேர்‌, காய்‌, 
செடி இவை 80ரதையும்‌ உலர்த்திப்பொடி செய்த ரூரனத்சோ . 
டாவது, இவ்வைர்தும்‌ சேர்த்‌.துக்‌ காய்ச்செ ைலத்தோடாவ.ம 
(சரத்து ஒரு மண்டலம்‌ சாப்பிட்டால்‌ பின்‌ கண்ட  வியாத்கள்‌ 


தீரம்‌, 


இருபதுவகைக்‌ கழிச்சல்‌ ்‌ 
பதினெட்டுவகை மூத்‌ இரக தச்சர்கள்‌, ப 

- பன்னிசண்டு வகை எம்புருக்க என்னும்‌ சோப்‌ 
ப தினெட்டுவகை உள்ளுருக்கி வியா திகள்‌ 
ஸ்‌.திரீகளின்‌ மார்பு நோம்‌. 
ஸ்‌திரீகளின மார்புப்புற்.று (080061) 


௮௭௯82 ஐ. 


50. குன்மாதிக்கு மருந்து _ 
(ரஸலோஹ சூளிகை) 
உள்ளியுஞ்‌ சோமனுப்பு முயர்ர்ததோ இணங்கு சூதம்‌ 
- வெள்ளி வெண்காரஞ்சுக்கு மிளகுதிப்பிலி தற்காந்தக. 
_ கள்ளியின்‌ பாலுநொச்சி கசக்கிய விலைச்சா௮ுண்டை 
கொள்ளவே குன்‌ மவாய்வைக்‌ கொன்‌ திடக்கடவதாமே (௪௮) 





(இ-ள்‌) உள்ளிப்பூண்டு ] 
இந்துப்பு 
சுத்தியான பாதரசம்‌ 

டூ. வெள்ளி இவைகளை சமனிடை 

வெண்காரம்‌ . ..... (எடுத்துக்கொண்டு சொச்ச : 
சுக்கு ்‌ இல்ச்சா தீறினால்‌ ௮அசைத்‌ 
மிளகு துக்‌ குளிகைகளாகச்‌ செய்‌. 
திப்பிலி து வைச்தச்கொள்ளவும்‌.. 
காந்தம்‌ ப 
கள்ளிப்பால்‌ 


க்குந்த அனுபான த்தில்‌ குளிகையைச்‌ சாப்பிட: குன்ம 
வாயு எனும்‌ நோய்‌ தீரும்‌. 
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_ ஒர. குன்மாதிக்கு மருந்தூ 
- (கூதாரதைலம்‌) 
தேக்காப்ப்‌ பாலிலிர்‌ துப்புச்சிறக்கப்‌ பபமொன்றது கொள்ள 
வால்காவெண்‌ 'காவுள்ளியது வலியவிரண்டு பலங்கொண்டே 
அங்காச்சாசமிரு கழஞ்சசொன்னவளவிற்‌ கள்ளிப்பால்‌ 
ஏக்காதேரித்‌ெ சண்னைகொள்ள விசாதேகுன்மமது சண்டாய்‌ 


(௬௯) 
(இ-ள்‌) தேக்காய்ப்பால்‌ 1 சேர்‌ 
இந்துப்பு 1 பலம்‌ : 
வெண்கச.ரம்‌ 2 பலம்‌ இவைசளைச்‌ சேர்த்து 
உள்ளி 2 பலம்‌ ௮ 


பவக்ஷா ரம்‌" 2 கழஞ்சு 
சள்ளிப்பால்‌ 2 கழஞ்சு 





சிற்முமணக்‌ கெண்ணை 1 சேர்‌ விட்டுக்‌ குழப்பி அடுப்பில்‌ 
வை த்௮க்காயச்சி எண்ணையாக எடுத்‌துக்கொள்ளவும்‌. 
இதைக்‌ சாரடையாக இனம்‌ சாப்பிட்டுவர, குன்மக்‌தரும்‌, 


்‌- 82. தேங்காய்க்கடுகு 
( சூன்மத்துக்கு ) 
, தேக்சாயொன்றோடு முத்தியது கண்ணைத்‌, 
.... திதந்திள நீரி௮த்திட்டதற்குள்ளே 
பாக்காய்க்கல்லுப்புள்‌ காந்தம்‌ பெருங்காயம்‌ 
பக்கருகாசிடையிட்டுக்‌ கள்ளிப்பால்‌ 
தேக்கொண்டு வசாசனிடைகுத்தித்‌ 
இறக்கும்‌ வாய்முனையால்‌ வீக்கிமேற்சாணம்‌. 
வாள்‌ மூடிப்‌ 'பொதிர்தெரு முட்டையை 
மாட்டிச்சட்டோடு கிட்டெடு ரீக்கடேன்‌ (எ॥) 








101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


40 


எடுத்தனைத்‌.அண்டையிட்டு நிழலுலர்ச்‌ தி. 
இசைவைத்துச்கொடுக்குக்‌ இன நாவினில்‌ 
தடவிடெண்ணைப்‌ பின்வுங்கருப்புக்கட்டி 
“தான்‌ இின்றப்பால்‌ மருர்.து முப்பாக்களவு 
எடுத்துண்ணக்‌ கொூநொள்‌ மூன்று இர தப்படி 
பரட்ரிவர்தால்‌ ௮ட்டகுன்‌மமென்‌ றதைக்‌ 
செடுத்துங்கட்டோடே தள்ளு கைக்கண்டது 


கேளுர்ே தங்காய்க்கது சேத்தியே. (எக) 


(இ-ள்‌) ஒரு முற்றின தேங்காயின்‌ கண்ணைத்‌ ன்று இள 
நீபைக்‌ கொட்டிகிட்டு அதற்குள்ளே ப 


கல்லுப்பு 
காந்தம்‌ இவை வகைக்கு இரு காசிடை 
பெருங்காயம்‌ பாட்டு 


கள்ளிப்பால்‌ இசண்டு வராகனிடையும்விட்டு மேல்‌ சண்ணை 
ஒரு முளையினால்‌ ஈன்கு அடைத்து அதன்மேல்‌ சாணியினால்‌ 
கவசம்‌ செய்து வாட்டியில்‌ வைத்து தேங்காய்‌ ஒடு கருகும்‌ 
வரை ஈட்டெடுக்கவும்‌, 


பின்பு தேங்காயிலுள்ளிருக்கும்‌ சரக்குகளை கன்ரு: அரைத்‌ 
து உருண்டைசெய்து நிழலில்‌ உலர்த்தி வைத்துச்கொள்ளவும்‌, 


மருந்து சாப்பிடுவதற்கு முன்‌, முதலில்‌ நாக்கில்‌ ஈல்லெண்‌ 
ணேயைத்தடவி பிறகு கருப்புக்கட்டி (பனைவெல்லம்‌) கொஞ்சம்‌ 
சாப்பிட்டு மூன்று பாக்களவு கேடி மருர்தை மூன்று இனக்கள்‌ 
சாப்பிடவும்‌. 


இம்மருர்‌ இனால்‌ எட்டுவகைக்‌ குன்மங்களும்‌ நீரும்‌, 


இதன்‌ பெயர்‌ $ேகீகாராக கடுகு, 
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98. சுன்மாதிக்குக்‌ கருங்கோழி 
.... நூற்ராறம்‌ ட 
இப்பிலி கருஞ்சேகம்‌ வெள்ளுள்ளிச்‌ ... 
செவ்வியங்கடுக்காய்‌ இப்பிலி மூலஞ்‌ 
செப்பசழ்‌ சிறுதேக்குத தேசாபுஞ்‌ 
திச்சரத்சைச்‌ சுக்கோமமுடன்‌ சத 
குப்பையு செல்லி முள்ளித்‌ தான்‌ றிக்காயுங்‌ 
குசோசானி யோமமும்‌ வாய்விளங்கமிக்‌ 
துப்புங்‌ கோட்டமும்‌ வால்‌ மிளகுமிவை 
சொல்‌ வகைச்குப்பலமரை தூக்கிடேன்‌, (௭௨ 
குக்கலும்‌ பெருங்காய மபினியும்‌ ்‌ 
கூசேலமும்‌ சரொம்புக்‌ கோசோசனை 
மிக்க லவங்சப்பத்திரி சாதிக்காய்‌ 
மேலஇம.துஞ்‌ சாதிப்பத்‌ திரிப்‌ 
புக்.து வகையொன்றுக்‌ இரண்டுமாய்‌ 
புரிவராகனிடை கொண்டு மேற்‌ கருங்‌ 
- குக்டெத்திற்‌ புடம்‌ வைக்கும்‌ வாறது 
கோமியத்‌ திலுங்கொள்‌ ஈவச்சாரமே. (௪௩) 
சத்‌ தஇிச்சாரமெவச்‌ சாரஞ்சீரகந்‌ ப 
தான்றி கெல்லி கடுக்காய்‌ வெள்ளுள்ளியுஞ்‌ 
தத்திச்சுக்கு மிளகு சேர்வாளமுர்‌ 
இப்பிலியுங்கராம்‌ போமஞ்‌ சேர்த்தெல்லாங 
குத்‌ இடுங்கள்ளிப்பால்‌ விட்டரை 2 இட்மிக்‌ 
குளிகை கட்டிப்‌ பசுசெய்யிற்‌ கொண்டிடப்‌ 
பத்‌ இடஞ்சு வகைக்குனமங்காமாலை ப 
பாண்டு வெண்பது வாதம்‌ பரியுமே. (௭௪) 
விக்கலுஞ்‌ ச௪ரபாண்டுடன்‌ விக்கமும்‌ 
லிழுங்கிருமி சுவாசகாசஙகளுர 
த்க்க மீர்‌ மாந்தமுக்‌ குடல்‌ வாதங்கள்‌ 
தள்ளிடா மத்‌ திரக்கரிச்சங்களும்‌ 
மைக்கவுசை மகோதச மாதியாய்‌ 
வளர்‌ வியாதி ௪கலமுர்தீத் திடச்‌ 
சக்கரக்‌ கசாத்தாமோதரத்‌ தரணிக்‌ 
சரசச்சாபோச மசாரசாசனுளைத்ததே (எட) 
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1 1223 ஃ 


(இக்‌) தப்பிக்‌ 3. 
கருஞ்சீரகம்‌ 
“ரன்‌ 
செவ்வியம்‌ 
கடுக்காய்‌ 
கண்டர்‌இப்பிலி 
சிறுதே க்கு 
அ௮கிற்கட்டை 
சேசாவரக்‌ 
கிழங்கு ள்‌ 
சித்தரச்தை 
சுக்கு 
ஓமம்‌ 
சதகுப்பை 
நெல்லிமுள்ளி 
தான்றிக்காய்‌ 
 குசோசானி ஓமம்‌ 
வாய்விடங்கம்‌ 
இந்துப்பு 
கோஷ்டம்‌ 
வால்மிளகு 


இவை வசைக்கு $ பலம்‌ 


பெருர்காயம்‌ 
்‌ அபினி 

வலம்‌ 
-இராம்பு இவை வகைக்கு இரண்டு 

மீகாசோசனை -வராகனிடை. 

இலவககப்ப த்‌.இரி' 

சாதிக்காய்‌ 

சாதிப்பத்திரி 

அதிமதுரம்‌  ] 


்‌ 
.] 
 குக்கில்‌ இ ] 
்‌ 


6௦. சரக்குகளை நன்ராக இடித்து, ஒரு கருங்கோழியின்‌ 
தலை இறகு, கால்ஈகம்‌ மு.தலியவற்றை மக) வயிற்றைக்கறி, 
குடல்‌ நீக்கி ஷே. இடித்த சூரணத்தை வயிற்றுனுள்‌ வைத்து, 
மேலேதைத்து கோமூத்திச ஆவியில்‌ புட்டவியலாகப்‌ ணன்‌ 
வும்‌. புடம்‌ ஆறியபின்‌ ௮தையெடுத்து எலும்பு நீக்க : 
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ர்வச்சாசம்‌ 








52. 


சச்திஷாரம்‌ 

எவகஷாசம்‌ : 

சர்கம்‌ . ன ரு | 
தான்றிக்காப்‌ இவையெல்லாம்‌ வகைக்கு 4 
செல்லிக்காய்‌ வசாகனிடைபோட்டு, சூரணித்து 
கடுக்காய்‌ இருகுக்‌  கள்ளிப்பாலும்‌ விட்டு 
உள்ளிப்பூண்டு புடம்‌ போட்ட கோழியையும்‌ 
சுக்கு சேர்த்துக்‌ கல்லுசலிலிட்டு நன்ருக 
மிள இடித்து, பின்பு குளிகைகளாக 
சுத்திசெய்த உருட்டிக்கொள்ளவும்‌. 
பரணர்‌, ்‌ 

இப்பிலி 

சாம்பு 

தமம்‌ 


குளிகைசளை பசுகெய்யிற்‌ சாப்பிடவும்‌ 
௧ - இதனால்‌ இரும்‌ வியாதிகள்‌ :-- | 
1, இத்துககைக்‌ குன்மம்‌, 2. காமா லை, 8, பாண்டு, 
"4, எண்பவகை வாதங்கள்‌, 5, விக்கல்‌, 0. ஜுரப்பாண்டு, 
7. விக்கம்‌, 6: ரமிரோகங்கள்‌, 9: சுவாசகாசம்‌, 10. நீர்‌ 
மார்தம்‌, 1]. குடல்வாதக்கள்‌, 12. மூ;த்திசக்கிரிச்சிரக்கள்‌, 
19, கவுசை, 14, மகோதமம்‌. 
34. சூண்மாதிக்கு உள்ளியாமணாக்‌ 
செண்ணை (ராமயபாணம்‌) 
உளளியாமணக்‌ சனெறயிலத் திலும்‌ 
முறிவை யெலியாமணக்குவேர்‌ 
குள்ள மூக்கறட்டை மு.து கூர்தலுங்‌ 
கொன்றைச்சாறனையுமுடக்‌ கொற்றான்‌ வேர்‌ 
_ முளளு ம ா்கழ த்டிக்கொடிவேர்‌ இ 
புன்‌சின்‌ முதுப்பட்டை யிரண்டாமுருங்கை மூலர்‌ 
சிதள்ளுங்காரி கண்டக்கடு சோசணெி 
தீசமூலமிது சேர்‌,த்‌இடித்திட்டிடேன்‌ , (௪௬) 
அசத்த இப்பிலி மஞ்சளுடன்‌ ட 4. 
ருப்பையாம்‌ பெருக்குரும்பையிரு சீரகங்‌ 
காத்த சாகசமு மிளகுஞ்சவுக்‌ 
 காரமிந்துப்புடன்‌ கடுகுக்காமம்‌ 
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- பிரத்தகரட்சார மிர்திரவண்ணமும்‌ 
ப பெருர்துவர்சிசைக்காய்ச்சழைமண்ணுடன்‌ 
மசத்தசத்துருக்கே மிது சமம்‌ | ட்‌ 
வாளமு மிருபானோர்‌ பலமிடேன்‌. (௭௭௪) 
- வெள்ளைப்பாற்‌ பலம்‌ பத்துடன்‌ விட்டரை ன சர 
மேற்குடி நீர்‌ விளக்கெண்ணையிற்கலர்‌ 
துள்ள வெண்ணை பதத்‌ இல்‌ வடி.த்தெடுத்‌ 
அதட்கொள்ளிலைட்டு குன்மழும்‌ வாயுவுக 
கொளளட்டப்‌ புலிசவா தமண்டத்திற்‌ 
கொள்ளும்‌ வாதங்குடல்‌ வாதம்‌ போக்கும்‌ 
-வள்ளலாஞ்‌ ௪ரபோ? மக. ராசன்‌ ட்டி 
வசையிலாக்‌ கொடைபோல்‌ ராம பாணமே . (௪௮). 


(இ-ள்‌) உள்ளிப்பூண்டு ) 
காயர்த சிவதை 
ன கு ர 
எலியாமணக்கு வேர்‌ 
மூக்கறட்டை வேர்‌. 
முதியார்‌ கூர்தல்‌ 
சோச்கொன்றை வேர்‌ 





சாரணை வேர்‌. 
முடக்கொற்றான்‌ 
வேர்‌ 
கழற்சிக்கொடி வேர்‌ இவைகள்‌ வகைக்கு ஒரு 
முஇரர்த புனகம்‌ | பலம்‌ எடுத்து ௮வைகளைச்‌ 
டு சேர்த்து இடி க்கவும்‌. இடித,த 


தல்‌ முருங்கை வேர்‌ | தூளை 16பங்கு ஜலத்‌ இல்‌. 
முள்‌ முருங்கை வேர்‌ போட்டு எட்டிலொன்றாக 
கண்டங்கத்திரி வேர்‌ | வற்றக்‌ காய்ச்சவும்‌, 

. கடுசோசணி 
பாதிரிவேர்‌ 

வாகை வேர்‌ 
பெருங்குமிழ்‌ வேர்‌ 
க டம்ட “வேர்‌ 
சிறுவழுதணை டட 
நெரிஞ்சில்‌ , ,, 

 சிறுமல்லி ,, | 
பெருமல்லி: 1 
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க்‌ 

அத்தை. ] 
இப்பிலி 
மஞ்சள 
சதகுப்பை 
பெருங்குரும்பை 
சீரகம்‌ 
கருஞ்சீசகம்‌ 
சுத்‌ 
ம மளகு 
சவுக்காரம்‌ ன கு | 
இர்அப்பு ப. இவைகள்‌ வகைக்கு 

கு ்‌ ்‌ பலம்‌ எடுத்து - 
யவஷாசம்‌ 
த்க்‌ 


இந்திர ட்டம்‌ | 








(பேய்க்குமட்டி க்‌ 
காய்‌) 
பெரிய பிஞ்சுக்‌ கடுக்காய்‌ 
உவர்மண்‌ காரம்‌. 
சத்துருடம்‌ (வாய்விடம்‌ 
ட கம்‌) 








டே சரக்குகளை ஒன்றிசண்டாக இடித்து இதனுடன்‌ 
ச.த்திசெய்த சேர்வாளம்‌ இசண்டு பலத்தை வெள்ளாட்டுப்பால்‌ 
பத்‌.து பலத்தில்‌ ௮௨த௮௧ கஷாயத்தில்‌ கலக்கவும்‌. கஷாயத்‌ 
இற்குச்‌ சரியான லிளக்கெண்ணையிற்‌ கஷாய த்தைக்கலந்று 
சாய்ச்சி, எண்ணை பதத்தில்‌ வடி.தீதெடுக்கவும்‌. 


இதனால்‌ தீரும்‌ வியா திகள்‌ :-- 


1) எட்டுவகைக்‌ குன்மங்கள்‌ 
௮) வாயு 

3) புலிசவாதம்‌ 

4) குடல்‌ வாதம்‌ 





இரதி வண்ணம்‌ பேய்க்‌ கொமட்டிக்காய்‌ 
சத்‌.துருடேம்‌ வாயு விடங்கம்‌ 





% ட 
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௦௦ 





35 குன்மாதிக்குச்‌ சிவதைச்‌ 
கரணம்‌ 


சத்தி செய்த வெதையின்‌ மூலத்தைத்‌ 
. தூகீகருபத்‌ தேழாய்‌ வராகனிடை 

கொத்தமல்லி சடுக்காயுந்‌ இப்பிலி . 

கோசையின்‌ இழக்கும்‌ வாய்கிளங்கமும்‌ 
வத்தச்சுக்கு மிளகது தான்றிக்காய்‌ . 

வகைய தொன்றுக்கொரு வசராகனிடை 
குச்திடிவடிக்‌ கொள்‌ சமஞ்‌ சனியைக்‌ 

கூட்டி. வென்னருட்கொள்ளப்‌ போக்குன்மமே (௭௯) 





(இ-ள்‌) 

சுத்தி செய்த சவதைவேர்‌ 97 வரரகனிடை (சுமார்‌ 98 பலம்‌) 
கொத்தமல்லி விதை க 
கடுக்காய்‌ 
இப்பிலி 
கோரைக்கிழங்கு 
வாய்விடங்கம்‌ இவை வகைக்கு 1 வசசகனிடை 


ப சுக்கு 
மிளகு 
| தான்றிக்காய்‌ 
டே சரக்குகளை உலர்த்தி இடித்து வஸ்ரகாயம்‌ செய்து 


.. இதற்குச்‌ சரிநிறை சர்க்கனா 'சலந்து வென்னிருடன்‌ உட்‌. 
கொள்ளக்‌ குனமம்‌ போகும்‌. 
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ன ரோ ட 
ட்‌ 
96. குன்மாதி வியாதிக்குச்‌ 
்‌ ஓஒ ஓ 
செந்தூரம்‌ 
இர தமைது பலக்கெர்தகம்‌ 
பலமேக மிந்திலவணமு காற்பலம்‌ 
அசப்பொடி யிரண்டாம்‌ பலவெங்காரம்‌ 
௮௮௮ பலமும்‌ மெட்டாமூ௫க்‌ காந்தமும்‌ 
நிறைபல மேழுக்கூட்டிக்‌ குமரிபின்‌ 
ரீரினால்‌ இருசகாளரைத்தே வில்லைப்‌ 
ப.ரவொரு புதுச்சட்டி க்குள்‌ வைத்துமேற்‌ 
பாக்கொரு சட்டிக்கொண்டதை முூ்டேன்‌ (௮0) 
மூடி ச்சலை-மண்‌ செய்து சாம்பிர £ணியு 
மூட்டித்‌ தாபங்கொடுத்தொரு சாதியாய்த்‌ 
தேடிய விறடட்டுப்‌ பதனாஅசெல்லச்‌ 
சாம மெரித்தெடுத்‌ தைர்தாராள்‌ 
ஊடி ரண்டார்தா முற்படியாக 
| வுற்றுச்‌ செர்தூாசஞ்‌ செய்து இமிளிட்டு 
சாடிச்சுக்கு மிளகுடன்‌ றிப்பிலி 
- சற்பொடிக்கு வெதுப்பலுபானமே (௮௪) 


தேனெலும்பிச்ச நீர்‌ தயிர்‌ முன்‌ 
மூளுஞ்‌ செர்.தூசத்தோர்‌ பனகிடையுக்‌ கூட்டிப்‌ 
பானக்கொள்ளு மிதக்கெரிகுன்மமும்‌ ன தள 
பார்பயித்‌ இயக்‌ குன்மம்‌ வலிகுன்மம்‌ 
ஊனிதுஞ்‌ சத்தி குன்ம வாயு குன்ம 
மோடிரு பத்தாறாம்‌ பித்தசோகமும்‌ 
ஈனச்‌ சேற்றும்‌ நூற்றிருபானெலி | 
யெண்பதாமிரு மற்றொண்ணூற்றாறுமே (௮/௨) 
காமாலை புகைபாண்டு லிடபாகங்‌ 
கல்லடைப்‌ புத.துன்‌ மாங்கெமும்‌ வறள்‌ 
காமாலை பிற மூலஞ்‌ சூலைக்கட்டுக்‌ 
காணாதகடி சோகைப்‌ பிரமியும்‌ 
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மாமாலை சீரிழிவுள்ளுருக்கயும்‌ 
வண்டுகள்‌- சடியண்டத்துள்‌ வாத. 
. சாமையுஞ்‌ செரியாமை பெளத்திர ஈற்‌ 
கபாலவெப்பம்‌ பக்கச்சூலையே த (௮௩) 


மூலம்‌ பேசாமை யென்னும்‌ வியா இகள்‌ 
மூரகர்திருமிதுக்கிரும்‌ பத்‌ தியங்‌ 
கொல்லுங்கைப்புப்‌ புளிப்புப்புகையிலை 
கூட்டிடாமதுக்‌ கொள்ளரையுப்புமேற்‌ 
மேோலிலாத்துவரம்‌ பருப்புமுளை 
துளிர்க்‌ சசையுஞ்‌ சொலமுருங்கைப்‌ பஞ்சும்‌. 
மேலிது கூட்டவப த்‌ தியடை 


விட்டிடப்பல சோயும்‌ கிட்டோடுமே. ட (௪) 
(இ-ள்‌) ன சு 
சுத்திசெய்த பாதரஸம்‌ 5 | 
உ. நேல்லிக்காய்‌ இச்சரக்குகளைச்‌ 
சகம்‌ 6 ்‌? |சேசோற்றுக்‌ கற்றா 
இநதப்பு க. ஈழைச்சாற்றில்‌ 
இரும்புத்தூள 2 , 1இசண்டு சாட்கள்‌ 
பொரித்த வெண்காரம்‌ 8 ,, |[௮ரைத்து, ஒசே 


சுத்திசெய்த கார்தம்‌ 3, ]வில்லையாகத்‌ தட்டி 

ஒரு புதுசட்டிக்குள்‌ வைத்து அதன்மேல்‌ மத்ரோர்‌ சரி 
யான சட்டியால்‌ மூடிச்€லைமண்‌ செய்து, சாம்பிராணிப்‌ புகை 
யும்‌ போடவும்‌. பின்பு இதை ஒசே மாதிரி விறகால்‌ அடுப்பின்‌ : 
மேலேற்றிப்‌ பதினாறு ஜாமம்‌ எரிக்கவும்‌, 8ீந்தாவது சாளன்று 
அதை "எடுத்து மறுபடியும்‌ . கற்றாழைச்‌ சாறுவிட்டசைத்து 
ம௮படியும்‌ முன்‌ கூறியவாறு செந்து ரமாகும்வரை புடமிடவும்‌. 
புடமாநியபின்பு செர்தூரத்தை ஐர்‌ சிமிழில்‌ ௮டக்கம்‌ செய்து, 
சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி இவற்றின்‌ சூசணத்தோடு செந்தூர த்தில்‌ 
ஓர்‌ பனவிடையும்‌ கூட்டி வெந்நீர்‌ ௮னுபானத்துடன்‌ சாப்பிட 
வும்‌. அல்லது தேன்‌, எலுமிச்சம்பழச்சாறு, தயிர்‌ இவற்றில்‌ 
ஏதாவதொன்றில்‌ 8. சூசணத்தையும்‌ செர்தாரத்தில்‌ ஒர்‌. 
பனகிடையுவ்‌ கூட்டிச்‌ சாப்பிடவும்‌, 
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இதனால்‌ தீரும்‌ வியா திகள்‌ :-- 

6 எரிகுன்மம்‌ 

2, பித்தகுன்மம்‌ 

3... வலிகுனமம்‌ 

4, சத்திகுன்மம்‌ 

9. வாயுகுன்மம்‌ 

6. இருபத்தாறு வகையான பித்தரோகங்கள்‌ 

7. நூற்றிருபது கபரோகங்கள்‌ 

6, எண்பது வகை வாத சோகங்கள்‌ 

9. தொண்ணூற்றா௮வகை இருமல்‌ 
0. சாமாலை (மஞ்சள்‌) 

11, விலப்‌ பாண்டு7சாகம்‌ 

1௮. கல்லடைப்பு 

19. துசீமாமிசங்கள்‌ 

14, வறள்‌ காமாலை 

15. வெளி மூலம்‌ 

16- ரூலைக்கட்டு 

17. காணாக்கடி 

18. சோசை 

10, அதியத்திர ரோகம்‌ 

20, கிரிழிவ 

91, உளனளுருக்கி 

22௨ வண்டுகள்‌ கடி. 

29. அண்ட வாதம்‌ 

அக, நீராமை 

2. அஜீரணம்‌ 

26, பெளத்திரம்‌ 

21.. மண்டைக்‌ கொப்பு 

20. பக்கசூலை 

௮9. உள்மூலம்‌ 

80. பேசாமை 
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இதற்குப்‌ பத்தியம்‌:-- கசப்பு, புளிப்பு, புகையிலை 
கூடா..து. அ௮ரையுப்பு சாப்பிடவும்‌, தோலில்லாத அவரம்பருப்‌ ' 
பும்‌, துளிரான முளைக்ளை, முருங்கைப்பிஞ்சு இவைகள்‌ சாப்‌. 
பிடவும்‌, ஸ்திரிபோகங்கூடாது. ன்‌ 


௦7. சூன்மாதிக்கு லவண 
ஓஒ ஓ 
ப செந்தூரம்‌ 
கல்லுப்பூமச்சியும்‌ வகைக்கோர்‌ படி. 
காயஞ்சஙகு வெண்காரம்‌ பலகறை 
மெல்லிந்துப்பு மிதுவகைக்‌ கோர்பலம்‌ 
வெந்த கொள்ளு த்‌ தண்ணீரிலரைச்‌ இதை சப்‌ 
புல்லச்சட்டியுள வெற்றிலையிட்ட இற்‌ 
புட்டுப்போல்‌ வைத்து வெத்திலைமேலிட்டுஞ்‌ 
சில்லுச்சட்டியால்‌ மூடிமண்‌ சேலையுஞ்‌. 
ப செய்கெசபுடம்‌ போடச்‌ செந்தூசமே (௮௫) 





புடமுமா றியெடுத்த மருர்தினைப்‌ 

போற்றி வைத்துச்‌ சகல குன்மாதிக்கும்‌ 
இடலாம்‌ ரோக நிலைகண்டனுப்பானத்த 

இலும்‌ வராகனிடை யிடுஞ்செந்தூரம்‌ 
படவுந்தேனிலு மிஞ்ரெ௪த்திலும்‌ 

பசுவின்‌ வெண்ணை தனிலுங்‌ குழை. அணக்‌ 
கடவதாகவுதவிசெய்தான்‌ தஞ்சைக்‌ 

காவலன்‌ ௪ ரபேர்திரன்‌ முறைகளே ... (௯௬) 


ஸ்‌... ன த 
கல்லுப்பு 1 படி 
ஊமச்சி என்ற நத்தை 1 படி. 

பெருங்காயம்‌ ட்‌ 


சுத்‌ ்‌ திசெய்‌ த்‌ சங்கு 
பொரித்த வெண்காரம்‌ *-இவை வகைக்கு ] பலம்‌ 


சோழி 
்‌.. இந்துப்பு 
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மே சசக்குகள யாவற்றையும்‌ கொள்ளுக்கஷாயத்தல 
சைத்து, ஓர்‌ புதுச்சட்டியை எடுத்‌.து, ௮ல்‌ வெற்றிலைகளைப்‌ 
பசப்பி டி மருர்தை பிட்டுப்போல்‌ வைத்து மறுபடியும்‌ 
வெற்றிலைகளால்‌ மூடவும்‌. பின்பு ௮ச்சட்டியை மற்மோர்‌ சட்‌ 
டியினால்‌ மூடிச்‌ லை மண்செய்து கஜபுடம்‌ போடவும்‌. ப 

, புடமாறியபின, செந்தூரத்தை எடுத்து குன்மசோகக்‌ 
களுக்கு, கியா இயின்‌ நிலைமையை அறிந்து, ஒரு வசாசுனிடை 
- செர்தாசத்தைத்‌ தேனிலோ, இஞ்சிச்சாற்றிலோ, பசு வெண்‌. 
ஊஙிலோ குழைத்துக்‌ கொடுக்கவும்‌. 








96... சூன்மாதிக்கு மருந்து 
புசசமேற்‌ பட்டை மூன்று பலந்தனிற்‌ 
போடுத்திப்பிலி சுக்கு வெள்ளுள்ளியுங்‌ 
கரிமிளகுஞ்சமக்‌ கூட்ட ரீரிட்டுக்‌ 
கடாயங்காய்ச்‌9 வடித்திறுத்‌. துக்கொண்டு 
உசலிலும்‌ வெர்‌ திடுமருந்தை யெலா 
மூடசைத்‌.துக்‌ கடாயத்‌ திலுங்கரை 
பசவியுண்ணக்‌ கொடுத்திடக்‌ குன்மங்கள்‌ ன சூ 
"பாடிலாக்குடிபோற்றேயும்‌ பாருமே (௮௪) 
(இள) ப 
புரசம்‌ பட்டை 3 பலம்‌ 
திப்பிலி 97 
சக்கு 9) 
வெள்ளைப்‌ பூண்டு ,, 
மிளகு த 
இவை யாவற்றையும்‌ ஒன்றிரண்டாய்‌ இடி த.துத்‌ தண்ணீரில்‌ 
போட்டுக்‌ கஷாயமாக்கவும்‌, 
கஷாயத்தை இறுத்து அத்துடன்‌ அடியில்‌ தக்கியிருக்கும்‌ 
சரக்குகளை அசைத்துக்‌ குழப்பிச்‌ சாப்பிடவும்‌, 
இதனால்‌ குன்மங்கள்‌ நீரும்‌, 


ஈத 
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99. குன்மாதிக்கு நிலவாகைச்‌ 
ரணம்‌ 


இப்பிலி மிளகுங்‌ கருஞ்சீரகம்‌ பெருங்காயம்‌ சுக்கோமமிக்‌ 

துப்பிது சமமாமிதற்குப்பரதிச்‌ சூரணமா கிலவாகை 
தன்னையே முப்பொடியிலுஞ்சேர்த்‌.து வெருகடி. மூட்டு 
வென்னீர்‌ குடி.த்திரும்‌ பத்‌ தியம்‌ 

உப்புக்கூட்டிப்புளி கசப்பும்‌ வாயுவுமொக்கும்‌ 





பண்டங்கள்‌ தள்ளோடுங்‌ குன்மமே. (௮௮) சு 
இப்பிலி ்‌ 
மிளகு 
கருஞ்சீரகம்‌ 
ச.சகம்‌ . 
பெருங்காயம்‌ இவை வகைக்கு ஒரு பலம்‌ 
சுக்கு | எடுத்து நன்றாகச்‌ ரூசணம்‌ 
ஓமம்‌ செய்து 
இரஅப்பு 
நிலவாகை க பலத்தைத்‌ தனியாகச்‌ சூசணித்து, இண்டு. 
சூரணங்களையும்‌ கலந்து இடித்து வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. ஒரு 
வெருகடி பபிரமாணம்‌ வென்னீ ௬ட.ன்‌ சாப்பிட்டுவரக குன்மீங 
கள்‌ தீரும்‌, 
பத்தியம்‌ :-- உப்பு சேர்க்கலாம்‌, புளி, கசப்பு, வாயுப்‌ 
பண்டங்கள்‌ இவற்றை மக்சவும்‌. 


40, குன்மாதிக்கு மருந்தூ 
இந்துப்புங்காயம்‌ வசம்பு வெள்ளுள்ளியு ' 
மெறும்பிச்சங்கனி சேர்கொடுவேலிவேர்‌ . 
நைந்து நாறத்தங்காய்‌ நிகர்‌சீர்‌ திவேர்‌ ப 
நாட்டிதெல்லா மை ச்சோண்டெண்னையிற்‌ 
தந்தெரித்துப்‌ பதத்தில்‌ வடி.த்தெமி 
சாப்பிடக்கேளித தள்ளு நோய்களை 
வர்தெரிகுன்மமுஞ்சத்தி குன்மமும்‌ 
வலிகுன்‌ பங்களிதை மாற்றும்‌ வாய்மையே, (௮௯) 
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62. 


இச்துப்பு (பொரி தீ ௪௮) 1 பலம்‌ ர்‌ 





சாயம்‌ , , ட 
வசம்பு _ ட்ப இவைகளை எடுத்து 
- உளளிப்பூண்டு ர்‌ எல்லாவற்றையும்‌ 

.. எறுமிச்சக்காயளவு “சேர்த்து அரைத்து. 


கொடுவேலி வேர்‌ | 


 சரறத்தவ்காயளவு 
சீக்இில்கொடி வேர்‌ 


் 





& சேர்‌ கிளச்செண்ணையில்‌ கலந்து அடுப்பிலேற்றிப்‌ பத்‌ 
இத்‌ இறக்‌ எண்ணையை வடி தீ.துக்கொளளவும்‌, 
இதை அனுதினம்‌ ஒர்‌ காசிடை சாப்பிட்டுவர 





(8) எரிகுன்மம்‌ 


(2) சக்திகுன்‌ மம்‌ 
3) வலி குன்மம்‌ 





'இவை தீரும்‌, 


4]. குன்மாதிக்கு மரு ந்தூ 


இரதசாவி மசோசிலை கெர்தகம்‌ ' 
..... இடுவெண்காச கேர்வாள சவச்சாசம்‌ 
. அசிதார மிளகுஞ்‌ சுக்குர்‌இப்பிலி 
யாமலகக கடுக்காய்‌ தான்‌ நிக்காயுஞ்‌ 
சரியிடை யொரு சாமக்‌ கரிசாலைச்‌ 
_ சாத்றினாலசைத்துப்‌ பருத்திவிதைப்‌ 
பிசமாணமுண்டை செய்திஞ்சச்‌ சாற்றிடும்‌ 


போட்ட குன்ம வாதங்கள்‌ தருமே, ட... (கய) 
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6. 





(இ-ள்‌ ன ட 
சுத்திசெய்த பாதரலம்‌ ரி 
சுத்திசெய்த நாபி ப 
தி மழேனேசலை 
, செல்லிக்காய்‌. கந்தசம்‌ இவ "வகைக்கு 
சேர்வாளம்‌ 1] வசாகனிடை 
பொரித்த வெண்காரம்‌ எடுத்து சன்கு 
சுத்தி செய்த சாளகம்‌ 7 இடித்‌.து கையார்தக 
மிளகு ரைச்‌ சாற்றினால்‌ ஒரு 
சுக்கு ஜாமம்‌ ,ஈன்ஞ்‌ 
திப்பிலி அசைத்து 
நெல்லிக்காய்‌ ட 
்‌ தடுக்காய்‌ 
தான்றிக்காய்‌ ] 


பருத்தி விதைப்‌ பிரமாணம்‌ உருண்டை செய்யும்‌, 
மாத்திரையை இஞ்ச்‌ சாற்றில்‌ கொடுத்‌ துவர 
], எட்டு குன்மங்களும்‌ 
௮. வாயுவும்‌ சீரும்‌. 


19, குன்மாதிக்கு லேகியம்‌ 


கடுக்காயைந்து மிஎகுழக்காகு மேற்‌ 
கமிகுசோணி யிருவராகனிடை 
இடுகருஞ்‌ சீரகத்துடன்‌ றிப்பிலி 
யிதிற்‌ சுத்தி வாள மூன்று முக்காற்பலம்‌ 
முடுக்இடு வாய்விளங்க பரைப்பல 
மூலியெல்லாம்‌ வறுத்துத்‌ தூளெண்ணையாற்‌ . 
படுக்கு வேய மந்தாக்கனி யெரி 5 ௬: 
பாக மாயெடுத்துண்‌ ணொருவேளைக்கே (௬௧) 
புளியங்கொட்டை யளவிடக்குன்மாதி 
போக்கு மேல்வயித்றிற்‌ கண்டிப்புண்டாகிற்‌ . 
களியு மண்டலங்காலரளை கொண்டிடக்‌ 
காணாதோடுக்‌ கடும்‌ பத்தியமிது 
புளியுமுப்புக்‌ கசப்பும்‌ புகையிலை போக்கு 
வென்னீர்‌ பழக்கஞ்செய்‌ கோயுற்றும்‌ 
எளியசாகுஞ்‌ சவலக்கு த்‌ தேற்றுர்‌ . 
தாயென வருஞ்‌ சரபேர்திசனியல்‌ ௪ - (௯௨) 
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1. ள்‌) 


கடுக்காய்‌ -- 5 

மிளகு -- 1] உழக்கு (பட்டணம்படி 5) 
கடுகு ரோெி 2 வசாகனிடை 
கருஞ்சேகம்‌ -- $ பலம்‌ 

'இப்பிலி டி 

௬2 இசெய்த சேர்வாளம்‌ ,, 

வாய்விடங்கம்‌ 3,, 








டை சரக்குகளைப்‌ பொன்கிறமாக ஈன்கு வறுத்துப்‌ பொடி 
செய்து வெல்லம்‌ சேர்த்து ஆமணக்கெண்ணெய்‌ விட்டு மர்தாக்‌ 
இனியாக எரித்து லேகியம்‌ செய்து ஒரு வேளைக்குப்‌ புளியம்‌ 
கொட்டையளவு சாப்பிட ருன்மம்‌ நீரும்‌, முக்கால்‌ மண்டலம்‌ 
சாப்பிட வயிற்றிலுண்டான சண்டிட் புத்தரும்‌. 
பதீ ்‌ தியம்‌ :-- புளி, உப்பு, சசப்பு, பகைப்கி க்கவும்‌, 
வென்னீர்‌ உபயோடுக்ககும்‌ 


49. குன்மாதிக்கு நரசிங்க 
_ ரசாயானம்‌ 


கொடுவேலிவேர்‌ சேங்கொட்டை யிருவகைக்‌ 
கூறு முப்பத்தாண்டு பலம்‌ ரெட்டித்‌ 
இடு சதாவரிமூல கெரிஞ்சிக்கா 
யிதுவகை யொன்றுக்‌ கெண்பலமாய்‌ கிறு 
செடுகிலப்‌ பனைமூல நாலைந்திது 
சேர்பலந்‌ ேதன்பலம்‌ பதினாறு 
விடு பசுசெய்‌ பலமெட்டுச்‌ சினியு 
மேற்பல மிருபத்தைந்து மீட்ட்மே (௯௩) 
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ர ரர ர00௫007099: 
மீட்டிதெல்லாமிடித்து கெய்‌ தேன்‌ னி. 

விடு கலர்கொருநெய்ப்‌ பானையில்‌ வைத்து 
தாட்டிலிர்‌ ஈரசிங்கரசாயன . 

ஈாமங்கொள்ள திகாலையு மாலையுங்‌ 
கூட்டிரண்டு வராகனிடை விதக்‌ : 

குன்ம மஞ்சுமகோத.ரம்‌ பாண்டுவுக்‌ ' 

கொட்டி வாதம்‌ பித்தங்‌ கபக்கூட்டமும்‌ 


குட்ட மூவாறுர்திச்‌ கட்டி தருமே (55) 


(இ-ள்‌) 
சுத்திசெய்ச கொடிவேலி ௦ "இவை வகைக்கு 
ட்ட சேங்கொட்டை 16 பலம்‌ 
தண்ணீர்‌ அிட்டாக்கழக்கு -- -- 64 பலம்‌ 
நெரிஞ்சிக்காய்‌ 4. 6 பலம்‌ 
நிலைப்பனைக்கழங்கு 20 பலம்‌ 
தேன்‌. ௬ இ 4 10 பலம்‌ 
பசுநெய்‌ ௮ 8 பலம்‌ 
சீனி ௮ 90 பலம்‌ 


டை சசக்குகளை ஈன்கு சூரணம்‌ செய்து கெய்‌, தேன்‌, சீனி 
இவை ஒன்றுபடக்‌ கலந்து ஒரு கெய்தடவிய பானையில்‌ வைக்‌ 
கவும்‌. இதன்‌ பெயர்‌ ஈரசிங்கசஸாயனம்‌, காலையிலும்‌ மாலை 
யிலும்‌ 2 வராகனிடை வீதம்‌ சாப்பிடவும்‌. 


இதனால்‌ தீரும்‌ வியா திகள்‌ :-- 


1, 8£ந்துவித குன்மங்கள்‌. 
2 மகோதரம்‌ 
. பாண்டு 
_ 4. வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ எனலும்‌ ம்‌ இரி தோஷக்கள்‌ 
5. பதினெட்டுவகைக்‌ குஷ்டசோகங்கள்‌ 
0, வயிற்றுக்கட்டி 
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ட. 


த்த குன்மாதிக்குக்‌ குக்குலாதி 
.... கசூளிகை 








சந்தம்‌ வோறூ 


9ிர்தித்றண்டு மேத்றோதிருத்தியதை . 
இிறுகவே சறுக்காறைத்தும்‌ 
ஏயர்‌ இரண்டு பலமாம்‌ பதக்கு நீர்‌ 
, இட்டுக்குக்கில்‌ பலமைர்துடன்‌ 
ழேய்ர் தரப்‌ பொடியிட்டுர்‌ இரிபலை 
... சேரிரு பலங்குறுணியாய்க்‌ 
காய்ந்த நீர்‌ கிட்டிகட்டிப்‌ பிழயிகொண்டு 
கைபழக்கடுஞ்‌ சட்டியே : (௯௫) 


சட்டிக்குள்ளிட்டுக்‌ காய்ச்சிப்‌ பாகுபதர்‌ 
தன்னிற்‌ நிரிபலை யிருவராகளும்‌ 
, இட்டிடை இரிகடு வறாகனிடை 
| யிரு மூன்௮ுஞ்சிவதை யொன்றை 
சட்டிடை வரசாகனிடை யிட்டுமேத்‌ 
காட்டினாமணக்கின்‌ பருப்‌ 
பொட்டிய பலமொன்றசையுடலும்‌ 


உற்ற வாய்விளங்கமுமிடேன்‌ : (௯௬) 


பலமிசண்டசை யிதையிடி வடிப்‌ 
பண்ணிமுன்ன முதசர்க்கசை 
- ரலமிரண்டனச ப்‌ பலமுளைச்திட 
கல்ல மேற்‌ பொடித்தூலியே : 
கலமெழுகு பதங்காண கப்பையிழ்‌ 
கட்டிடாமலுந்‌ துளாவியே 
விலூற்ச்‌ சொரு வராசனாகிஎட. 
விட்டுக்‌ குளிசையுமிட்டி டேன்‌ (௯௪ ) 
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01 


வைத்ததுக்கொ ண்டுெடலஞ்‌ ௬ செய்து பின்வாக்கழாக்குப்‌ 
.. பசும்‌ பாலிலே ட 
உத்தொரு குளிகை துய்த்து மண்டலமுமுட்கொளக்குன்‌ 


மஞ்சீசாகை 
பெளத்‌இரம்‌ குட்டஞ்‌ ந்தி. பாண்டகளொட் மேக 
மெழும்புருக்கியும்‌ | 
பத்தியமிரு மக்கினி மந்தம்‌ பார்சோகமெல்லாச்‌ இருமே, 


(௬௮) 
(இள) 
சீர்‌ இல்‌ கொடியைக்‌ கொண்டுவந்து, மேல்‌ தோலை மக, 
ரிறு துண்டுகளாக நறுக்‌. 32 பலம்‌ எடை அச்சன்சரை 
எடுத்‌ துக்கொளளவும்‌. 


'குக்கில்‌ -- 5 பலம்‌. 

தேய்ர்த இரும்புத் தூள்‌ 8 பலம்‌ 

கடுக்காய்‌ | ன டி த 
செல்லிக்காய்‌ இவை :மூன்௮ஞ்‌ சேர்ர்து 9 பலம்‌ 
தான்‌ றிக்காய தி 


டட சரக்குகளையும்‌ இரண்டு மரக்கால்‌ ஜலத்தில்‌ போட்டு 
ஒரு மரக்கால்‌ அளவுக்குச்‌ ஈண்டக்‌ காய்ச்சவும்‌, சக்கைகளைக்‌ 
ட்டி கட்டிப்‌ பிழிர்துகொண்டு, கஷாயத்தை ஒரு பழயெ சட்டி : 
யில்‌ ஊற்றவும்‌. பின்பு கஷாயத்தைக்‌ காய்ச்சிப்‌ பாருபதச்‌. 
“க்கு வரும்ப௮, 


கடுக்காய இம்மூன்றும்‌" 
கெல்லிக்காய்‌ $ சேர்ந்து வரா 
. தான்றிக்காய்‌ (0௪ 

சுக்கு 2 வசாகனிடை : | ன ச 

இப்பிலி ன இவைகள்‌ : கனகு. 

மிளகு ட இடித்து வஸ்திரகா 

வதை 13, யம்‌ செய்து அதலு 

காட்டாமணக்கன்‌ 14 பலம்‌ | டன்‌ சேர்த்து. ப 
பருப்பு . 

வாய்விளங்கம்‌ 22 பலம்‌ 


சிந்தல்சர்க்கரை 21 பலம்‌ |) 
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08 
இவற்றை மேலேசொன்ன பால்‌ போட்டுக்‌ கரண்டியில்‌ 
ஒட்டாவண்ணம்‌ மெழுகுபதத்தில்‌ இறக்கவும்‌, பிறகு ௮தை 
ஒரு வசாகனிடை எடையுள்ள குளிகைகளாச உருட்டிக்‌ 
சொள்ளவும்‌, எண்ணை தேய்த்த ஸ்ரானம்‌ செய்து மற்றொரு 
நாள்‌ பேதிக்கும்‌ சாப்பிட்டு உடம்பை சுத்திசெய்துகொண்டு 
உழக்குப்‌ பசும்பாலில்‌ இனம்‌ ஒரு குளிகவி.தம்‌ 45 சாட்கள்‌ 
சாப்பிடவும்‌, 









இதனால்‌ தீரும்‌ லியான்‌ : வ 

1. குனமம்‌ 
2. சோகை 

்‌ 5, பெளத்திரம்‌ (பகந்தசம்‌) 
&. குஷ்டம்‌ 

ஓ. நசம்புச்சிலந்தி 
0, பாண்டு 
7, ஒட்டுமீமகம்‌ 
6. எதும்புருக்கி 
9, ௮க்‌இனிமர்தம்‌ 


இச்சா பத்தியத்துடன்‌ இருக்கவும்‌, 


45: சுன்மாதிக்கு மருந்து 
கெர்‌; மனோசிலையுர்‌ திப்பிலி கேளுஞ்‌ சா இிலிங்கமிரதமும்‌ 
இர்துப்பு மிதுவகைக்கு முக்கழஞ்சிட்டரை பொடி கார்தமும்‌ 
வர்‌. த.றுகழஞ்சொருவகைக்கிடு மற்றுக்குமரியால்‌ மத்‌ திச்தே 
இர்தமாமருச்‌இருப்பு வட்டிலிலேற்கத்தேங்காய்‌ போற்‌ 
பூச்மே, (௯௯) 


பூசிவட்டிலைப்‌ புழுங்கல்‌ ரெல்லினுட்போட்டு சாலுகாட்புதைத்‌ 
தெடுத்‌ 
தாசி பனலிடை மதுவிலாவது வாலின்‌ வெண்ணை தனிலாவ௫ 
பேசிய வெல்லக்கட்டியாவஇிற்‌ பெற்றதிலிட விட்டிடும்‌ 
_ புரசிசேர்‌ குன்மமெட்டும்‌ பீலிகை பாண்டு சோகை முதற்‌ 
தீருமே (௬) 
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(இ-எ) 
சுத்திசெய்த நெல்லிக்காய்‌ கர்தகம்‌ 


ட்‌ மனோசிலை ப சக 
இப்பிலி - | இவை வகைக்கு 
, லிங்கம்‌ 9 கழஞ்சு 
* பாத.ரஸம்‌ 


பொரித்த இந்துப்பு ன்‌ 
சுத்தி செய்த ௮ரப்பொடி. 6 கழஞ்சு 
சத்தி செய்த காந்தப்பொடி 6 கழஞ்சு 


இவைகளைக்‌ கல்வத்இல்‌ போட்டு சற்முழைச்‌ சாற்றால்‌ 
ரன்கு ௮ரைத்து ஒரு இரும்பு வட்டிலில்‌ ஒருவிரல்‌ கனத்‌இற்குத்‌ 
தேங்காய்‌ மூடியுள்‌ இருப்பதுபோல்‌ ழுசவும்‌, பின்பு இதைப்‌ 
புழுங்கல்‌ ரெல்லினுள்‌ சான்கு சாட்கள்‌ புதைத்‌.துவைக்கவும்‌. 


வட்டிலில்‌ உள்ள மருந்தை எடுத்துப்பொடி செய்து ஒ௫. 
பனவிடை தேனிலாவது, பசு வெண்ணையிலாவது: அல்லது 
பனை வெல்லச்கட்டியிலாவது உட்கொள்ளவும்‌. 


1, குன்மம்‌ எட்டுவகை 
2. பீலிகை எனும்‌ மண்ணீரல்‌ விக்கம்‌ 


்‌.. சோகை 
4, பாண்டு 
இவை நிரும்‌, 


* பாதரஸம்‌- 4 கழஞ்சு என உரையில்‌ காணப்படுகறெது, 
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46. குன்மாதிக்குத்‌ தாம்பிர பாற்பாம்‌ 
- செம்பசப்பொடியை பிருகழஞ்செதங்‌ 'கெர்தியவவளவிடும்‌ 
இம்பசப்‌ பொடியிலு முழக்குடனிதுகளும்‌ பொடி. வெற்றிலை 
அம்பின்‌ குழை,த்ததையோர்‌ செங்கலையழகு மடலெனக்‌ 
குழிசெய்தே 
சம்பிலூமத்திலை களையை குழியிற்‌றடவிக்குழை மருந்தை 
 யுமிடேன்‌, (ஈக) 
இட்டு முற்படி.ப்பூசியோர்‌ செக்கலினையமூடி. மண்சேலைசெய்‌ 
தொட்டுக்கெ௪ புடமிட்டேயா நியெடுக்தூயப ற்பமிது 





சேத்ியாம்‌ 
எ ட்டுக்குன்மங்கள்‌ தர்க்கு்‌ தேனிலிடுிமிலது கருப்புட்டி 
தனிலிடும்‌ 
- விட்டுவாத குன்மர்‌£ர விஞ்சி ரசமேகிக்கொள்ள நலமெத்தவே 
(ஸ்‌) (௨) 
சுத்தி செய்த தாமிசம்‌ ராவிய பொடி -- 10 கழஞ்சு 
99 பாதசலஸம்‌ முலு 99 
99 ௧ஈதகம்‌  - 9) 
உ. இரும்புஅசப்பொடி - 1 உழக்கு 


இவற்றைக்‌ கல்வத்‌ லிட்டு வெற்றிலைச்‌ சாற்றினால்‌ ஒன்மு 
பட அசைத்து உருட்டி வைத்‌துக்கொளளவும்‌. 
ஒர்‌ செங்கல்லில்‌ குழியொன்றைச்‌ செய்து அர்தக்குழியில்‌ 
: ஊமத்தை இலையை அரைத்துத்‌ தடவி மேத்சொன்ன மருந்தை 
வைக்சவும்‌. 


,_ ஊமத்தை இலையை அரைத்துச்‌. தடலிய குழியுள்ள 
மற்றொரு செங்கலை முதல்‌ செங்கலின்‌ மமல்‌ பொருந்தும்படி 
வைத்துச்‌ லை மண்‌ செய்து கெஜபுடம்‌ போடவும்‌, புடம்‌ 
ஆறியபின்‌ சுத்தமான பற்பத்ைை எடுத்து ஓர்‌ ௮ரிசியிடை 

அளவு தேனிலாவது, பனை வெல்லத்‌ திலாவது சாப்பிட எட்டு 
. வகைக்‌ குன்மங்கள்‌ இரும்‌, 








இஞ்ச? ரசத்தில்‌ சாப்பிட்‌ வாத குன்மம்‌ ச்ம்‌. 


னைக 
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7] 
மா. குன்மாதி பலவகைக்கு மருந்தூ 


ணக்கம்‌ விபத்தா கடுக்காய்‌ தஞ்சை ஈகரக்‌ ட்டர்‌ 
்‌. தான பொடி 
துவள வகைக்கொரு சேரதாயிடுர்துளசியஞ்சிலை நொச்சியும்‌ 
பவள முறுக்கிலை யூமச்‌ தினிலை பருத்‌ தியிலையுக்தாமணியிலை : : 
ஈவமதாறு வகையொன்றுஞ்சேசொன்று ரசமும்‌ வாங்க. 
யிர தமுமிடேன்‌. (௩) 


இடுமுனாளையுவிக்தச்சாற்றினாலிட்டுத்‌துழவிது பிகே 
எடுகிண்டியதை ச்‌ தூதுவளங்கனியென்னக்குளிகை 
செய்தே செயில்‌ 
அடுகருட்புட்டியாதலனு பானமாகுங்‌ கெடும்‌ பலகுன்மமும்‌ 
விடுமே பவனி கோயுர்‌ தீருமென்று விளம்பினான்‌ சரப 
மேர்தனே. (௭௪) 


(இ-ள்‌) 

வெளளைக்குங்கிலியத்‌ தூள்‌: இவை 
கடுக்காய்‌ வகைக்கு . 
வல்லத்துக்‌ இட்டான்‌ தூள்‌ 1 சேர்‌ 
துளசி ர ரூ 
௮ஞ்சிலை நொச்சி 
செம்முருக்கு இல்‌ இவற்றின சாறு 
கரூமத்‌ திலை வகைக்கு 1 சேர்‌ 
பருத்தி இலை ட] 

- உத்தாமணி இலை .] 


சுத்தி செய்த பாதரசம்‌ 1] சேர்‌ 


முதலிற்‌ சொன்ன 8. சரக்குகளை இடித்துப்‌ பாத.ரஸத்‌ 
துடன்‌ சேர்த்து டே சாறுகளை கிட்டுத்துழாகி, அடுப்பிலேற்‌ 
றிப்‌ பாகு பதத்தில்‌ இண்டி. பிறக்கவும்‌. 

இதைக்‌ தூ.துவிளல்காய்‌ அளவாக மாத்திரைகள்‌ செய்ய 
வும்‌, இதைச்‌ கருப்புட்டி (பனைவெல்லம்‌) யில்‌ சாப்பிட எட்டு 
குன்மங்களூம்‌ ரும்‌. , 
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46, குன்மாதி சகலத்தூக்கும்‌ 
மருந்து 
உள்ளி சாரணைமூலமிரு வகை யொன்றுக்சொரு 
பலமாஞ்ச திரக்‌ 
கள்ளிப்பால்‌ குத்தி மேலரைத்திது கந்த மூலத்திலுள்‌ 
வைத்தே 
ஒள்ளெரிப்‌ புடமிட்டபைத்த பினுற்ற தான்‌ றிக்காயள 
வுண்டை 


'வள்ளிதாய்ச்‌ செய்து கஞ்சியிற்கொடு வயிறுபோகக்‌ குன்ம 
மாறுமே. (ஈ௫) 


௪௪௮ குன்‌ மமுர்‌ர்க்கு மிம்முறை தருமருக்தினலசோ௫ிகம்‌ 
நிசழுமாகிற்‌ கூழ்காய்ச்ச மூன்று: நாள்‌ சேர்குடிச்‌  திடவும்‌ 
பார்‌ சலம்‌ 
பகல்வனிகராகப்‌ புவிதனிற்‌ பார்சோயிருட்குதும்பினை 
யசலப்போக்‌? மலுமுறையைப்‌ பாலனஞ்செயண்ணற்‌ 
சரபப்‌ பெருமான்‌ சொலே (௬) 
(இ-எ) ர கு 
பூண்டு இவை வகையொன்றுக்கு 
வெள்ளாச்சாசணை வேர்‌ , ] பலம்‌ எடுத்து 
ச.துசக்கள்ளிப்பால்‌ விட்டரைத்து ௮தைக்‌ கருணைக்கிழங 
இலுள்வைத்துப்‌ புடமிட்டுப்‌ புடமாதியபின்‌ ௮தை நன்கு 
அசைத்து தான றிக்காயளவு உருண்டைகள்‌ செய்யவும்‌. கஞ்‌ 
ரயில்‌ இவ்வுருண்டையைச்‌ சாப்பிட சன்கு பேதியாகக்‌ குன்மர்‌ 
தீரும்‌. 








அசோகம்‌ ஏற்பட்டால்‌ 9 நாட்கள்‌ கூழ்‌ சாப்பிடவும்‌, 
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௫0: குன்மாதிக்குப்‌ பஞ்சலவணச்‌ 
.... சூரணம்‌ 


எருக்கின்‌ பூப்பிடி யிரண்டுங்‌ கல்லுப்பிரு பலங்கழற்‌ 
கோடிவிதை 

எருக்கம்‌ பழுப்பிருவகைக்‌ கோரன்பதாயிதை யோர்கல்‌ 
சத்‌ அளிட்டுமேற்‌ 

பொருதகவோடிட்டு மூடிச்‌ சேலை மண்பொதிந்து செய்‌ 
துங்‌ களளிவிறகினால்‌ 

எரிக்க மூன்று நாட்‌ பற்பம்‌ பல குன்மமேகுர்‌ ே தனிற்நின 

மிருவதே (௭௭) 
(இ-௭) ப 





எருக்கன்‌ மொட்டு -- 2 பிடி 

கல்லுப்பு -- 2 பலம்‌ 
கழற்கோடிவித 

எருக்கம்பழுப்பு ) இவை வகைக்கு 20. 


இவற்றை ஓர்‌ பாளையில்‌ போட்டு, அதன்‌ வாயை மற்தேர்‌ 
மூடிகொண்டு மூடி சீலை மண்செய்௫ு அடுப்பின்‌ மேலேற்றிக்‌ 
கள்ளிக்‌ கட்டை விறகினால்‌ மூன்று நாள்‌ எரிக்கவும்‌, இசை 
இருபதுகாள்‌ வெருகடி வீதம்‌ தனில்‌ சாப்பிடக்‌ குன்மம்‌ திரும்‌, 


௦0. குன்மாதி குடாரம்‌ 
இரதங்கெந்தக நாவிதாளகமிடு நேர்வாளம்‌ வெண்காரமுர்‌, 
இரிப்லா திரிகடு தாவஅஞ்‌ சேசக்கூட்டி இற்‌ பாதியாய்த்‌ 
த்ரு கேர்வாளமுஞ்‌ சுட்டுச்‌ சாம்பலது தாலும்‌: பாதியிஞ்சிச்‌ ' 
- காற்றிலே 
ஒரு நாள்‌ விட்டரை குன்றி கிகருண்டை 
_யுருட்டி நிழலுலர்தீ தெடுத்திடேன்‌, (௮) 


(0 டு 
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| ட்ரக்‌ 
எடுத்‌ே தாருண்டைனயை பிஞ்சிச்சாற்றினில்‌ 
இடலாங்குன்ம மென்‌ ததுக்கெலாக்‌ 
சடுத்த மண்டலங்‌ கொள்ளு காட்‌ 
கழிச்‌த.துக்செண்டு மண்டலங்கொளும்‌ 
படுக்குமோர்‌ தயீர்‌ பாலுஞ்சேர் த்துப்‌ புளி பத்தியம்‌ 
கைப்புத்‌ தள்ளிடு 
சடுத்தம்‌ பேசி குன்மநோயைப்‌ போக்குமுறை 
சாற்றினார்‌ சரபவேேர்‌ தனே. (ஈ௯) 





(இ-ள்‌) 
சச்‌ திசெய்த பாதரசம்‌ 
நெல்லிக்காயகர்தகம்‌ 
நாபி இ ைவ 
ட்‌ தாளகம்‌ வசைக்கு [। 
 நேர்வாளம்‌ பலம்‌ 


பொரித்த வெண்காரம்‌ 


$9 
99, 


| ௨... 


கடுக்காய்‌ 
செல்லிக்காய | இவை மூன்றுஞ்சேர்ந்து 1] பலம்‌ 
தான்றிக்காய்‌ 


ச 
த | ப 7) 
இப்பிலி 

இவைகளை ஈனருக அசைத்து இவைகளின்‌ மொத்த எடை 
பில்‌ பாதி எடை (4 பலம்‌) நேர்வாளஞ்‌ சுட்ட சாம்பலைச்‌ 
சேர்த்து, 2 பலம்‌ (1 சேர்‌) இஞ்சச்சாற்றிலே ஒரு நாள்‌ 
அசைத்து ஒரு குன்றுமணி அளவாக உருட்டி. நிழலில்‌ உலர்த்‌ தி 
வைத்துக்கொள்ளவும்‌, இனம்‌ ஒர்‌ உருண்டைவீதம்‌ இஞ்சிச்‌ 
சாற்‌.தில்‌ 45 சாட்கள்‌ சாப்பிட குன்மர்‌ நீரும்‌, 





ராள்பட்ட குன்மக்‌ தீர 00 காட்கள்‌ சாப்பிடவும்‌, 


பத்தியம்‌ 1, மோர்‌, தயிர்‌, பால்‌ சேர்க்கலாம்‌ 
௮. புளிப்பு, கசப்பு 6ீக்விட வும்‌ 
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51. குன்மாதிக்குக்‌ சூமரியாற்யாம்‌. 
ஒரு கழஞ்‌ சி.7தமைங்‌ சஞ்சிய்பமுத்த பொடியது ன்‌ 
மனோசிலை 
இரு கழஞ்சி கெந்தியிடுங்‌ -மஞ்சென்டு மிதைநிறும்‌. 
குமரிச்சா ற்‌.றினால்‌ 
ஒருமையாம்‌ மைப்போலசை த்‌ ததை யோட்டுங்கல்‌ 
வதீ ) திலப்பியே 
பரிதிமுன்‌ வைக்கப்ப ர்பமாகம்‌ பருக்கடுச்சாய்த்தூள்‌ 
முப்பங்கே (௪௦) 





பங்ரெண்டி0மிர்அ' லவணமும்‌ பார்‌ மிளகுஞ்சுக்குத்‌ 
இப்பிலி 
இக்கிம்‌ மூன்றுர்‌ தூளிரண்டு ப்கிட்டு மிவையுமூக இன 
பற்பத்தின்‌ ௬ இ 
"நங்கலந்து கரிசாலை 8சோரு காளெலா மரைத்‌தருட்டி௫ுர்‌ 
தங்கமாத்திரையொரு வராகனிடை தச்கதொன்று 
மிஞ்சிச்‌ சாறிதே | (௭௦௧) 


பஞ்சகோசலத்தா தல்‌ குடிகீரிர பலசோய்‌ கண்டனு. 
பானத்தில்‌ , 
மிஞ்சடொமத்‌ கொடுசகல குன்‌ மங்களும்‌ விட்டுக்‌ 
கூட்டெனே விழும்‌. 
௮ஞ்சிமூலமும்‌ பி விசைக்குட்டமக்னெமக்தமுதாசோய்‌ 
கொஞ்சம்‌ வெட்௫இுக்‌ குடிபோகும்‌ விடதங்கொள்ளு 
நாட்குடிரீர்க்‌ கொள்ளேன்‌. (ஈ௰௨) 


பகம்‌ பட்டை பலற்பட்டை சாறனைப்பு அவேர்‌ கொடி. 
மேலி வேருடன்‌ 
றங்குர்‌, ்‌ திப்பிலி மிளகுசுக்கது சைர்தலவணல்‌ கடுக்காயிடும்‌ 
பங்குஞ்சம கிறுத்திது கடாயமிட்டுப்‌ பருசொகினித்‌. 


பத்திய 
இட்கும்‌ புளிகைப்புத்‌ 'கள்ளிடச்‌ சகல தீவினைப்‌ பிணிக 
டீருமே. டா ௩) 
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சுத்திசெய்த பாத ரஸம்‌ -- 1 கழஞ்சு 


ட வெள்ளீயத்தூள்‌ *--5 ்‌ 

9 மழேசில்‌ எக ட 

ட செக்லிக்காம) .. _ 
கெந்தசம்‌ ன்‌ 


இவற்றைக்‌ சல்வத்‌.தில்‌ போட்டுச்‌ சோற்றுக்‌ கற்றாழைச்‌ 
சாற்றினால்‌ சன்கு மைபோல அசைத்து, கல்வத்‌திலேயே அப்பி 
வைத்து வெய்யிலில்‌ வைச்சவும்‌. ௮து பூத்‌ பஸ்பமாடவிடும்‌. 
பின்பு பவ்பத்திற்கு மூன்றுபங்கு கடுக்காய்தூளும்‌) 2 பங்கு 
பொரித்த இர்துப்பும்‌, ்‌ 


மிளகு 
தப்பிலி இவை மூன்றுஞ்சேர்ச்து, பஸ்பத்‌ இல்‌ 
சுக்கு ்‌ இசண்டுபங்கும்‌ 


எடுத்‌.து, இவை யாவற்றையும்‌ கையார்தகசைச்‌ சாறு லிட்டு 
ஒ(௫. நாள்‌ ௮ரபைத்து இதை ஒரு வராகனிடை நிறையுள்ள 
குளிகைகள்‌ செய்து, தினம்‌ ஒரு குளிகை இஞ்சிச்‌ சாற்றிலே 
லும்‌ அரிசித்‌ இப்பிலி, கண்டர்‌ திப்பிலி, சவகியம்‌, கொடிவேலி 
வேர்‌. சுக்கு இவை ச்தின்‌ கஷாயத்திலாவது அல்லது சோயக்‌ 
கருச்‌ தகுர்த ௮னுபானச்‌.திலாவது கொடுக்க ௪கல குன்‌ மங்களும்‌ 
தீரும்‌, 
இவை தவிர இம்மருச்‌ தினால்‌ நீங்கும்‌ நோய்கள்‌ :-- 
1) மூலம்‌ ்‌ 
௮) பீலிகை யெலும்‌ மண்ணீரல்‌ வீக்கம்‌ 
9) குஷ்டம்‌ 
4) அக்கினிமாந்தம்‌ 
9) வயிற்றுசோய்கள்‌ இவை தீரும்‌. 


“60 ஈம்பர்‌ அடியில்‌ அசப்பொடி! என்து காணப்ப, 
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(த 
மருந்த சாப்பிட்ட அன்றைய சாத்தி அடியில்‌ சண்ட 
கஷாயம்‌ சாப்பிடவும்‌ :-- கு 
புக்கம்பட்டை ] 
௮டல்பட்டை 
வெள்ளைச்சாறணை . 


இவை வகைக்கு 1 பலம்‌ 
வேருடன்‌ கூடியது 


எடுத்து, இவைகளின்‌. 





. கொடிவேலியேர்‌ (மொத்த அளவுக்கு 16 பங்கு 
அரிசி த்இப்பிலி  சண்ணிர்‌ விட்டு, எட்டில்‌ ஒரு 
ளகு பங்காக வற்றக்‌ காய்ச்சவும்‌. 
சக்கு 
பொரித்த இந்துப்பு .. 
கடுக்காய்‌ ] 


இதை இரவில்‌ சாப்பிடவும்‌. 
பத்தியம்‌ புளிப்பு, சசப்பு தள்ளப்படவேண்டும்‌, 


வைனை ஏ அவக 


22  குன்மாதிக்‌ குடாரம்‌ 


க கெக்தகமரிதாச மிரதமுங்‌ கேளுக்தாம்பிசப்பற்பமுச்‌ 
தீர்‌ திரிபலை திரிகடு மனோசிலை வெண்காரமிவை . 
_ சமங்சொண்டு பட்ட. 
முர்தசட்டி சேர்வாளங்‌ கூட்டெலா மகாச்சையாக்தசகாச 
சாற்றினா 
லிர்த மருந்தொரு நாளெலா மரைத்‌ இடு குன்‌ நிபிடை 
குளிகையே (ஈ௰௪) 


கட்டுங்குளிகையை சிழலுலர்‌ த்‌ தவை கடிய: கிஞ்சிரசர்‌ 
தன்னிலே 

எட்டுவகைக்‌ குன்மந்தீரும்‌. சோகத்தினினமதிர்தது 
பானக்கள்‌ 

தொட்டுங்கொடுமுக்தி கோயு முப்‌ பிசங்கள்‌ ரூமும்‌ 
காய்ச்சல்‌ வெப்புப்பா வையும்‌. 

கெட்டும்‌ பீலிகை யகுவையுடன்‌ மர்தாக்கி சடீரு 
மண்டலங்கொேன்‌ (ஈ௰௫) 
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ன்‌ 
(இ-ள்‌) ட ப உ ்‌ பூ ஓ , 

ச.தஇசெய்த கெல்லிக்காய கஈதகம்‌ டூ 

தாளகம்‌ ர இவை வகைக்கு 


ர்‌ பாதசசம்‌ 1 பலம்‌ 
த்‌ தாம்பிச பற்பம்‌ 
சுக்கு தி 
இப்பிலி * இவை மூன்௮ஞ்‌ சேர்ந்து 1 பலம்‌ 
மிளகு . ்‌ 
கடுக்காய்‌ 
செல்லிக்காய்‌ | 
தான்றிக்காய்‌ ்‌ 


சுத்செய்த ப0னோசிலை 
பொரித்த வெண்காரம்‌ ) இவை வகைக்கு 1 பலம்‌ 


சேர்வாளம்‌ (ச,த்திசெயத2) 10 பலம்‌ 
இவைகளைக்‌ கல்வத்‌ தில்‌ போட்டு இளக்‌ கையாந்தகரைச்‌ சாற்றி 


ஞல்‌ ஒரு காள்‌ அரைத்து, குன்றுமணி அளவுக்கு மாத்திசை 
சளாக உருட்டி நிழலில்‌ உலர்த்தி வைத்துக்கொள்ளவும்‌. 





இதைக்‌ இனந்தோறும்‌ ஒரு மாத்திரை விதம்‌ இஞ்சிச்‌ 
சாற்றில்‌ சாப்பிட எட்டுவகைக்‌ குன்‌ மஙகளும்‌ தீரும்‌. 

ப சோகத்தின்‌ தன்மையறிர்து த்குந்த ௮னுபான த்தல்‌ 

சொடுக்க வபி ற்றுவலி, வயிற்றுப்பிசம்‌, வெப்புப்பாவை, பிளீகம்‌, 

அகுவை (அரையாப்பு) மந்தாக்னி இவைகள்‌ 45 நாளில்‌ 


அசி 


குணமாகும்‌; 
ந. குண்மாதிக்குக்‌ குமரிப்பற்பம்‌ 
அயப்பொடிபிரு பத்தஞ்சுகாளடையதனிற்‌ பாதிகெர்தகத்‌. 
இடன்‌ | 


சயப்பிரு கழஞ்ச தங்‌ காந்‌ தமுர்சாட்டுமுக்‌ கழஞ்சி 
தானெலாம்‌ . . 
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பயப்பிடுங்‌ ுமரிச்சா ற்தினேக வரைப்ப்தையோசெரு 


முட்டையகலமால்‌ 7 
சயப்படத்தட்டிக்‌ கலசத்தோட்டினடு காண்வைத்அ 
்‌) மல்மூடிடேன்‌ (ஈ ௯): 


மூடிப்பின்‌ பரிதிமுசத்‌தற்சாமமொன்று மோடிவைச்கவ 
பற்பமாங்‌ 

கூடத்திரிபலை திரிகடுகுமேற்‌ கூறுஞ்சேக மிரண்டென்‌ 

நாடிர்துப்பு கிழாலரிசி யிதடை. வராகனிடை வகைக்‌ 


கொன்டருர்‌ 
தேடிப்பொடிசெய்து முன்மருர்‌.துடன்‌ சேர்த்‌.துங்‌ கல்‌ 
வத்தரைச்திடேன்‌ (ா௰ஏ) 
எடுத்தோர்‌ கா௫டைகொடுப்பாய்‌ குன்மத்‌தக்கேற்ற 
- குடிநீரிலாகுதற்‌ 
கடத்‌ திடிஞ்சியின்‌ சலத்திலாவது கலர்துண வெட்டுக்‌ 
குன்மத்தைத்‌ 
தடுத்திடு முந்திப்‌ பொருமத்‌ இராணியைத்‌ தம்பித்தச்‌ 
- இனியின்‌ மந்தமும்‌ “ 
அடுத்த கோய்களெல்லார்‌£ரு மிம்முறையை பதியச்‌ | 
செய்தான்‌ சரபேர்திரனே உ... ௮. 
சுத்திசெய்த இரும்புத்தூள 29 சாசிடை 
டி. செல்லிச்காய்கர்தகம்‌ - ]1% ,, 
, பாதரஸம்‌ 9 கழஞ்டு 
உ. ய 
) . கச்கதம்‌ 4 


இவை யாவையும்‌ ஒரு கல்வத்தி ஜிட்டு சோற்றுக்‌ கற்றாழைச்‌ 
சாற௮ுகொண்டு ர்ன்கு ழரைத்து ஒரு. எருமுட்டை அகலம்‌ 
அ௮டையாககத்‌ தட்டவும்‌, பின்பு இதை ஒரு கலசத்தில்‌ வைத்து 
மேலே சில்‌ கொண்டு மூடி வெய்யிலில்‌ ஒரு ஜாமம்‌ வைக்கவும்‌. 
இப்படி. வைத்திடப்‌ பூத்து பள்பமாகும்‌ இதனோட 
கடுக்காப்‌ 
செல்லிக்காய்‌ 
தான்றிக்காய்‌ 
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சக்கு ன்‌ 
இப்பிலி 
மிளகு 
தசகம்‌ 
கருஞ்சேகம்‌ 
இந்துப்பு. , 
விழலரிசி த 





இவைகள்‌ வகைக்கு ஒரு வசாகனிடை' எடுத்து நன்கு 
சூரணம்‌ செய்து மூன்‌ எடுத்த பஸ்பத்‌ துடன்‌ சேர்த்துக்‌ கல்வத்‌ 
இல்‌ பூசைத்துக்கொள்ளவும்‌. 


இம்மருர்சை ஒரு காசிடை குன்மத்திற்கேற்ற கஷாயத்தி 
லாவது, இஞ்சி ஸ்வரஸத்திலாவது உட்கொள்ள, . 


இதனால்‌ தரும்‌ வியாதிகள்‌. 
1) குன்மம்‌ ' 
2) வயிற்றுப்பொருமல்‌ ' 
9) சொணி 
4) பித்த அக்னி மர்தம்‌ 








54. சூன்‌ மாதிக்கு குடாரம்‌ 


இசதர்தாம்பிரபற்பங்‌ கெந்தகமேற்றராவி கார்தச்‌ சூரணர்‌ : 
... திரிபலா கருஞ்ச.ரகக்கடுகுஞ்‌ தித்கரரதஇி வேரின்‌ பட்டையுர்‌ 

இரிகடுகுடன்‌ கடுகுசோகணி சீரகமு மெவட்சாசமும்‌, 

ப.ரவு வாய்விளங்கஞ்‌ சத்திச்‌ சா.ரமுடன்‌ பஞ்சலவணம்‌ வெண்‌ 


... காரமே (ரம) 





இதையெலாஞ்‌ சமங்கொண்டு சூரணித்‌ தி.திலும்‌ 
பாஇரேர்வாளமாம்‌ 
இதனிற்‌ பா.தியாயெட்டி யினில்‌ விரையிட்டெலாங்‌ சொண்டு 
| - சூசனித்‌ 
ததையுமாதளம்‌ பழரச த்துளு மஞ்சு இன ஈனை த்துலார்தபின்‌ 


1 
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உதயமேழு நாட்கரிப்பானீரினுளுட்டி ஈளை த்‌ அலர்ர்தெடுப்பசே 

(௪௨௰) 
எடுத்‌ தஞ்‌ சூ. ரணஞ்செய்‌.து குப்பிபிலிட்டடைத்‌ திரு குன்றி 
கொடுத்‌ திடிஞ்சியிர.சத்தினாலாவ.௫ு கோலிசெய்யிளவெர்சீரிதும்‌ 
அடுத்து வெல்லத்திலு மலுபானங்கொள்ளுமட்ட 


குன்மங்களுஞ்சூலையும்‌ 
விடுத்இடுப்‌ குளிர்‌ மாதலாதியாய்‌ விடமக்காய்ச்சலெல்லாச்‌ ' 
தீருமே, (௭௨௪) 
ஸ்‌ 
சுத்தி செய்த பாதரசம்‌ ] பலம்‌] 
தாமிர பற்பம்‌ 
சுத்தி செய்த. செல்லிக்காப்கர்தகம்‌ ர்‌ 
நாபி ட 
உட காந்தப்‌ பொடி ச 
கடுக்காய்‌ இவை மூன்றுஞ்‌ | 
நெல்லிக்காய்‌ | சேர்ந்து இவை வகைக்கு ] பலம்‌ ' 
தான்றிக்காய்‌ 1 பலம்‌ எடுத்து, சுத்தி. செய்த 
கருஞ்சேகம்‌ உ. | நேர்வாளம்‌, 84 பலமும்‌ 


ப சேர்த்துப்‌ பொடி செய்‌ “ 


சடுகு 
கொடிவேலி வேர்‌ பட்டை உட [யவும்‌. இந்தப்‌ பொடி 


சுக்கு. இவை ்‌  (யுடன்சுத்தி செய்த. 
மிளகு ட்‌ சேந்து | எட்டி விதை 43 பலமும்‌ 
திப்பிலி 1 பலம்‌ சேர்த்த மாதுளை ஸத்‌ 
கமிகுசோதணி ட... [.இல்‌.5 தனங்கள்‌ ஊற 
சரகம்‌ [வைத்து உலாரதபின 
பவக்ஷா£ரம்‌ ட. | கரிசாலங்கண்ணிச்‌ சாற்‌ 
வாய்விளங்கம்‌ | றில்‌ ஏழு சாட்கள்‌ அதி 
்‌ சக்திஷாரம்‌. | காலையில்‌ ஊறவைத்து 
இந்துப்பு 3) 5 | உலர்த்த வேண்டும்‌. இ 
கடல்‌உப்பு - இவை ந்தும்‌ 
வளையலப்பு | . சேந்து 
உவர்மண்‌ உப்பு | 1 பலம்‌. 
அட்டுப்பு . 
பொரித்த வெண்காரம்‌ உ] 
உலர்ர்தபின்‌, அவற்றைப்‌ பொடி. செய்து ஒரு சசாகில்‌ 
வைத்துக்கொள்ளவும்‌, 
தரி! 
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இச்சூரணத்தைச்‌. தினம்‌ 2 குன்றுமணி எடை இஞ்ச 
சாத்திலாவசு, பசு நெய்யிலாவது, வெல்லத்‌ இலாவது வெர்‌ 
சீரிலாவது தகு. அனுபான த்தில்‌ கொடுக்கப்‌ மின்சண்டசோய்‌ 


கள்‌ திரும்‌... ப 
மி "எட்டுகி த கன்மங்கள்‌ 
5. குளிர்‌ ஜுரம்‌ 





... தீ, விஷமக்‌ காய்ச்சல்‌ 


இ௫ ஒரு சம்பிரதாயமான சூரணம்‌ எனு ௦0ம்‌ செ, சுவடி 
யில்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கி றது. 





55 குன்மாதி பதினெட்டுக்கும்‌ 
ர, பஞ்சலவணச்‌ கரணம்‌ 


டர்‌ 'பஞ்சலவணத்‌ இிலொன்றறுக்‌ கொருபடி பகருஞ்‌ 
்‌:.... சூதரக்கள்ளியதனையே 
த நஞ்சிறுக வரிந்த துவுமுப்பளவு சாட்டிடொரு பதப்‌ 
ன்‌ க ,பானையுள்‌ 
.. மிஞ்சிக்‌ கள்ளிப்பொடி. முன்பரப்பிடது மேதுமிலவணர்‌ 
15, தூலியே 
ன்‌ "பஞ்சலவணக்‌ கள்ளிப்பொடியுகிை சிறைபானையடை 
உட. படமூடிடேன்‌. (௧௨௨) 
'மூடிப்பாளைவாயோடு செம்மியதை மொய்மண்சேலை 
செய்மூதெரி 
யாடியஅபது நாடி சென றவுடனாதி யெடுத்‌ தந்தப்‌. 
பற்பத்துள்‌ 
கூடி. மேன்மருச்தோமர்‌இப்பிலி கு௮பிளகும்‌ வகைப்‌ 
பலமொன்‌ ருயத்‌ 
- சேடியிளவறுப்பாய்‌ வறுத்சு நூற்செய்த பற்பத்துடன்‌ 
சேர்த்தேன்‌. - (௭௨௩) 
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சேர்த்திண்டையுங்கூட்டி ரேகப்பொடிசெய்து' ப௮4 
கலசத்‌.துள்ளே 
. கார்த்‌ துவைத்துக்கொண்டுதய சாலத்கொரு காசிடை 
நிழுத்துட்கொள்வெரீ 
. நீர்த்துய்த்‌ திப்‌ படியேழு சாட்செல நின்‌ 2 பசைவருஞ்‌ 
சேனையைப்‌ 
போர்த்தொழில்‌ சாபக்கொன்ற சிங்கம்‌ போற்போகும்‌ 
ன இ பதினெட்டுகீ குன்மமே. (ன௨௪) 
(இ-ள்‌) இந்துப்பு | 
கடஓபபு த ௧ இ 
வளையலுப்பு இவை வகைக்கு 1 படி... 
உவர்மண்‌௨ப்பு ] 
சதுரக்கள்ளி (வேருடன்‌) சிறுக நறுக்கெதூள்‌ 5 படி. ஒரு 
புஅப்பானையில்‌ முதலில்‌ இர்துப்பைப்டோட்டு அதின்மேல்‌ 
நன்கு ௮ரியப்பட்ட ச.து.ரக்கள்ளியை ஒரு படி போட்டு, அதன்‌ 
மேல்‌ ஒரு படி கடலுப்பைப்போட்டு மறுபடியும்‌ ச.துசக்கள்ளி. 
1 படியைப்‌ போடவும்‌. அதின்மேல்‌ வளையறுப்பு- 1 படி: 
போட்டு ச.தரச்கள்ளியைப்போடவும்‌, இதே முறையில்‌: மற்ற 
உப்புக்களையும்‌ போட்டு பானை கிறைர்த பின்பு அதன வாயச்‌ ' 
குத்‌ தகுந்தபடி ஒரு மூடியிட்டுச்‌ சலைமண்‌ செய்யவும்‌, . 


பின்பு இதை தர்‌ அடுப்பிலேற்தி 60 சாழிகை (ஒரு: நாள்‌) 
எரிக்கவும்‌, ஆறியவுடன்‌ ௮ர்தப்பற்பததை எடுத்அக்‌ இழ்ச்‌, 
கண்ட சூரணத்தை சேர்த்துக்கொள்ளவும்‌. .... 5 ப்‌ 
ஒமம்‌ இவைகளை வகைக்கு | பலம்‌ எடுத்‌ 
நல்ல | துப்‌ பொன்‌ வறுவலாய்‌ வறுத்துச்‌. 
மிளகு )சூசணித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
பற்பத்தையும்‌ சூரண த்தையும்‌ சேர்த்‌த நன்கு அடைத்த ப 
ஒரு புதுப்பானையில்‌ வைத்‌.துக்கொளளவும்‌. ன சு 


இச்சூரணத்தை ௮ இகாலையில்‌ வெர்டீருட்ன்‌ ஒ௫ ': சரிடை 
விதம்‌ ஏழு நாட்கள்‌ சாப்பிடப்‌ பதினெட்டுல்கைச்‌. 'குள்மக்‌ 


சளூம்‌ தீரும்‌, னு 
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்‌ வெள்ளெருக்கன்‌ பட்டையிடி மீட்டிவடிசக்கட்டித்‌ 
செள்ளிதள்‌ சாழியதிற்சேரசமதாகம்‌ 
விள்‌எப்புடைத்‌ தாய்ச்‌ இடி த்‌.தவ்விதம்‌ வடி.ச்கட்டி-ச்‌ 
சொள்ளிரண்டும்‌ கூட்லுட்‌ கொஞ்சம்‌ பொடியிட்டே. 
இ (ள௨௫) 
'விட்டுக்குழித்‌திர.தமிட்டு வெற்றிலைச்‌ சரழாட்டி.த்‌ 
சொட்டிடி ஈன்முய்க்கருப்புத்‌ தோன்றுமதில்‌ மேற்மூள்‌ 
இட்டிடித்தெல்லாமருர்.து மேற்றுவைத்துக்கொளளும்‌ 
அட்டகருள்மர்தீரும்‌ பத்‌ தியம்‌ பசும்பாற்‌ பருப்பே, (எ௨௬) 
(இ-ள்‌) வெள்‌ எருக்கன்‌ பட்டையை உரலில்போட்டு ஈன்கு 
இடித்துச்‌ சாற்றை வடிக்சட்டிலிட்டுச்‌ சச்கையில்‌ ஒரு நாழி 
௪டுச்‌.௮ மறுபடியும்‌ ஈன்கு தாள்செய்யவும்‌, மத்தை ஈன்கு 
இட்டிப்புடைத் அ வெள்ளெருக்கன்‌ பட்டைக்குச்‌ சமமாகச்‌ * 
சேர்த்து இரண்‌ஈடடம்‌ ரஈன்கே. பொடியாகும்‌உரை இடிக்சவும்‌, 
அ.த்தூளிலே ஒரு பிடி அள்ளி உரலில்‌ போட்டு, நடுவில்‌ குழி 
செய்து அதில்‌ சுத்திசெய்த பாதரசம்‌ ஒரு பலத்தைப்‌ 
போடீடு வெற்றிலைச்‌ சாறுவிட்டு ஈன்றுகக்‌ கருப்பு நிறம்‌. 
தோன்றும்‌ வரை இடிச்சவும்‌, இந்தப்பொடியுடன்‌ மீதியுள்ள 
- வெள்ளெருக்ளனெ பொடியையும்‌ சேர்த்து இடித்து வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. 
ப இச்சூணத்தைத்‌ இனம்‌ ஒரு காரிடை பசும்பாலுடன்‌ 
உட்கொள்ள எட்டுவகைக்‌ குன்மங்களும்‌ தரும்‌. 
பத்தியம்‌: பாிப்பருப்பும்‌ பாலும்‌ உபயேசகப்படுத்தவும்‌. 
€ 60 ஈம்பர்‌ சுவடியில்‌ ஒபம்‌ மூன்‌.றுபலம்‌ என்று 


57. சூன்மாதி மருந்தூ 
இலைக்களியிலைப்‌ பலமுமீரிரண்டோர்‌ சட்டி 
நிலைக்கடி. ப. சப்பதின்மேல்‌ செண்டுபல முப்புல 

. தலைக்கஇரின்‌ மேல்வைத்த பின்லுங்‌ கள்ளியிலை மூடித்‌ 
தலைக்கு ம.துசட்டிகொண்டு சான்சலிழ்‌,்‌.து மூடிடேன்‌. 
(௭௨௭௪) 
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மூடூடும்‌ விளிம்பு சுத்தி மொய்‌ மண்‌ சேலை செய்சே 

- கூடியடுப்பேச்தி யெரிக்கொள்ள ராலுசாமம்‌. ' 
ஊடி.யெடு பற்பமிதிலுள்ளி பலமைர்துர ட்ட 
தேடியிடு சுக்இர்துப்பு திப்பிலி வசம்பே, (௭௨௮) - 
ஏலம்பொட்டிலுப்பு மிளசரீத வகையேழுக்‌ -: 
கோலமொன்றுக்கொன்று பலங்கொண்டசமதாகம்‌, 
ஏலும்‌ பலமைந்து மருந்தெல்லாக்‌ கூட்டிப்பாத 
யரீலு மிளகறணையின்‌ வேதின்‌ பட்டையும்பாஇ, (௭௨௯) - 


கூட்‌ டி.தெல்லாஞ்சுக்குடி ரீர்‌ கொண்டரைகழற்போற்‌. 
காட்டிடுண்டை நாசரக்கடாய மிட்டரைத்தே 
ஊட்டிடொரு மண்டலமு முப்பும்‌ புளித்தள்ளிக்‌ 
கூட்டிக்கெற்பருல்ப்‌ பக்கக்குன்மம்‌ குடிப்போமே. * 
 (ன௩௰) 


(இ-ள்‌) இலைக்கள்ளியிலை சான்குபலம்‌ ஒரு புதுச்சட்டி யில்‌ பசப்பி 
௮தன்‌ மேல்‌ இரண்டு பலம்‌ இந்து உப்பைத்‌ தூவி ௮தன்‌ மேல்‌ 
திரும்பவும்‌ சான்கு பலம்‌ கள்ளியிலைகளைப்‌ பாப்பி மற்றொரு ட 
சட்டியினால்‌ ௮,தன்‌ வாயை மூடிச்‌ சமண்‌ செய்யவும்‌. 


இதை அடுப்பின்‌, மேலேற்றி ட்‌ ஜாமம்‌ எரிக்கப்‌ । யத்ப 
மாகும்‌. 
இரதப்பற்பத்துடன்‌, 
வெள்ளைப்பூண்டு 9 பலம்‌) 
சுக்கு ம பலம்‌ 


இந்அப்பு ்‌ 

இப்பிலி ச 

வசம்பு ள்‌ 

ஏலம்‌ % இவையும்‌. 
பொட்டிலுப்பு ட்ட, சேர்ச்து 
மிளகு ன து ட, 

ஒமம்‌ . 5 பலம்‌ | 

மிளகறனை வேர்ப்‌ பட்டை 0$பலம்‌ 


இவற்றையெல்லாம்‌ சுக்குக்‌ கஷாயத்தில்‌ அரைத்துக்‌ கழற்‌. 
சோடி அளவு உருட்டவும்‌; 


|. 


ள்‌ டட து 
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இர்‌ச உருண்டைச*ா£த்‌ தினம்‌ ஒர்‌ உருண்டை விதம்‌ 
சுக்கு கஷாயத்திலே காலை வேளையில்‌ 45 சாட்கள்‌ "சாப்பிடவும்‌, 
பத்தியம்‌: உப்பு, புளி தள்ளிவிட வும்‌ 


இதனால்‌ தீரும்‌ வியாதிகள :-- 
1, கர்ப்பசூலை 
தி பக்களுல்‌ 
'9. குன்மம்‌ 





12 குன்மாதிக்குக்‌ கோடாகழிக்‌ 
.  சூளிகை 

வ வெண்சாச நாவி சுக்கு மிளகுகடுக்காயும்‌ 

மண்‌ காண்டி ப்பிலி ரெல்லி மால்‌ தா.ரர்தான்றி 

பண்காணிசரதம்‌ வகைப்பாரொரு கழஞ்சாக 

கண்காணேர்வாள மிடச்காண்‌ களஞ்€ராறே (ள-௩௧) 





இவ்வகையெல்லா முருக்கனிலை சத்தாலாட்டி 
யவ்விழுதைக்குன்றி மணி யளவிற்‌ பிரமாணக்‌ 
சவ்வுருண்டை செய்து நிழற்‌ காட்டுலத்தெடுத்து 
வவ்வுமட்ட குன்மத்துக்கு மாட்டிஞ்சிச்சாறற (௪௩௨) 








சூலைக்காச்சற்‌ சோகையுர்இத்‌ ே தாடங்கள்‌ முத்தோடம்‌ 
பீலிகை வயிற்றுள்‌ வலிப்பெருஞ்‌ சவாசங்காசம்‌ 
ஏலிவைக்குருண்டையொன்௮ மிஞ்சிரசத்தாட்டி க்‌ ப 
காதுமஞ்சுச்காச்‌ சலுச்குங்கன்னி முலைப்பாலே (௪௩௩) 


(இ-ள்‌) பொரித்த வெண்காரம்‌ ] 
சு, திசெய்த ரா ர்‌ 
சுக்கு 

மிளகு 

கக்காய்‌ . இவை வகைக்கு 
இப்பிலி ஒரு கழஞ்சு 
செல்லிக்காய்‌ 
சுத்திசெய்த தாளகம்‌ 
தான்றிக்காய்‌ 
சுத்திசெய்த பாதாரஸம்‌ 
சுத்திசெய்த சேர்வாளம்‌ -4 12 கழஞ்சு | 


) 
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இவைகளைக்‌ கல்வத்‌ திலிட்டு முருங்கை இலைச்‌ சாற்றினால்‌ 
ஈன்கு அரைத்துச்‌: குன்றுமணி அளவில்‌ மாத்திரைகளாக 
உருட்டி. நிழலில்‌ உலர்த்தி வைத்துக்கொள்ளவம்‌, ப 


இஞ்சிச்சாற்றில்‌ தினம்‌ ஒரு மாத்‌ திரை சாப்பிடவும்‌. 
இதனால்‌ தீரும்‌ அபாதிசள்‌ : ன க 

சூலை 

. காய்ச்சல்‌ 

சோகை . ன க 

௨ வயிற்று சோய்கள்‌ 

. சன்னிபாதம்‌ அல்லது சன்னி 

௨ பீலிகை 


. பெருஞ்சுவாசகாசம்‌ 


ட விடுக்க வ 


வாதம்‌, பித்தம்‌, கபம்‌ முதலிய காய்ச்சல்களுக்கு மாத்தி 
சையை முலைப்பாலில்‌ சாப்பிடவும்‌. 


60ம்‌ ஈம்பர்‌ சுவடியில்‌ :-- 
விசேசனத்துக்கு கஞ்சாக்கோரைக்‌ கஷாயத்‌ த்தில்‌ சாப்பிடவும்‌, 


59. குன்மாதிக்குத்‌ ததாமிர பற்பம்‌ 
தாம்பிரத்தின்‌ றகடீசற்றன்னிற கைப்போலும்‌ 
- மேம்பட வடி த்துப்பல மீட்வொய்‌ மூன்றும்‌ 
மாம்பிரதமூன்று பலமற்றுங்‌ கெர்‌இிமூன்றுந்‌ 
.. தாம்பலம்‌ பொடித்தொரு சொட்டாம்கச்சிபிலிட்டே. 

ன (22 
இட்டெலும்பிச்சம்பழச்‌ சா.றிட்டு மூன்றுசாளும்‌ 
கட்ட வெய்யில்‌ வைத்துப்‌ பற்பங்கண்டபின்பெடுத்‌.து 
மட்டொரு சமிழிலிட்டு வைப்பாய்‌ குன்மம்போக்குர்‌. 
.இட்டம்‌ பனவிடையுள்ளி தேன்சர்க்கசைகொள்ளேன்‌... 

ட. (௬௫) 
(இஸ) 3 பலம்‌ தாம்பிசத்‌ த்கடி ஒன்றை ஈசல்‌ இறகைப்போல்‌ 
மெல்லியதாக அடி த்து, 


- ௬த்திசெய்த பாதாலம்‌ 
99 ரெல்லிக்காய்‌ கந்தகம்‌ 


;] வகைக்கு 3 பலம்‌ : 
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'இம்மூன்றையும்‌ அரைத்து ஓர்‌ கொட்டாங்கச்சியில்‌ 
வைத்து எ றுமிச்சம்பழச்சாற்றை ஊற்றிப்‌ பற்பமாகும்வசை 
(8 சாட்கஎ) வெய்யிலில்‌ வைக்கவும்‌, இதை ஒரு ிமிழில்‌ 
வைத்துக்‌ குன்மத்திற்கு ஒரு பனவிடை தேனிலாவது, 


. வெச்ளைப்பூண்டுச்‌ சாற்றிலாவது, சர்க்கரையிலாவது உட்‌ 
கொள்ளவும்‌. 


ட0. குன்மாதிக்குக்‌ கோமிய 


லேகியாம்‌ . 


கோசலத்திலீெண்படிக்‌ குள்ளிடுங்கடுக்காய்‌ 
_ விடு தூறொன்‌ நிரண்டாய்‌ 'விள்ளத்தட்டிப்‌ போட்டே 
- கூசி சாலெசனறாக்கக்‌ கொள்ளவத்தக்‌ காயச்சிப்‌. 
பேசுங்கொடி வேலி சுக்கும்‌ பெருஞ்சிவதை வேரே, 


(ள௩௬) 








ஒரு படி. விழாலரிசி யொக்க மூவகைக்குர்‌ 
தருவது முக்காரிடையாய்த்தான்‌ பொடித்துத்தாகிக்‌ 
குருரும்‌ பதத்தோடிறக்கக்‌ கொடுக்கவெட்டுக்‌ குன்மம்‌ 
இருபத பிரமியம்களிருகாலோச்சற்‌ போமே. (௭௩௭) 
(இ-ள்‌) பசகின்‌: மூத்திரம்‌ 16 படி. எடுத்துக்கொண்டு, அதில்‌ 
100 கடுக்காயை ஒன்றிாண்டாக (கொட்டையை நீக்கித்‌) தட்‌ 
டிப்போட்டு அடுப்பின்‌ மேலேற்றி 4 படியாசச்‌ சுண்டக்‌ சாய்ச்‌ 











சவு:ம. 
ச.த்‌இிசெய்த கொடிவேலி வேர்‌ ஒரு காசிடை 
சுக்கு இவைகளைப்‌ 
திவதைவேர்‌ ன த பொடிசெய்து 
விழாலரிச  மபடி கொண்டு 


காய்ச்சிய சோழூத்தி தைக்‌ கடுக்காயுடன, டி. பொடி 
செய்த 4 சரக்குகளையும்‌ கலாத அடுப்பிலேற்றி வடிப்பிடிக்‌ 
காமல்‌ லேய பதத்தில்‌ இறக்கவும்‌, 
இதை ௮௫ கழற்சிக்காய்‌ அளவு இனம்‌ சாப்பிட எட்டு 
விதக்‌ குன்மமும்‌, 20 வசை பிரமேகம்‌ எனும்‌ மூத்‌ பி சோக 
மும்‌, காலோச்ச ஓம்‌ தரும்‌, 


60ம்‌ செ. சுவடியில்‌ கர்ப்பமுண்டாகும்‌ என்றும்‌ சண்டருகித. 





ச்‌ 
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| 609 க 
01. 'குன்ம எலிக்கு மருந்து 
இந்துப்பிது முப்பலமுமிரதம்‌ பெருங்காயக்‌ ' 
கெந்தி வெண்காசமிளகெவச்சாசர்துரிசோடுர்‌ 
... தந்தவடி.மண்‌ வெள்ளுள்ளி தகைசேர்வாளப்‌ பருப்பும்‌ 
இந்தவகை யொன்றினுக்கொன்றிடப்‌ பலமுமாமே. 
ன க (௭௩௮) 
இட்டுச்‌ ௪னிக்காரங்‌ கழஞ்சிது பலராலாகும்‌ ன 
மட்டுவெண்‌ கலத்தின்‌ சதாவைத்த மருந்தெல்லார்‌ 
தொட்டுப்பொடி. செய்துகொள்ளத்‌ தாளை யிளநீரில்‌ 
விட்நொற் பனவிடையோர்‌ வேள்க குன்மம்போமே.. 
| ன சோர (௭௩௯). 
(இ-ள்‌) 


இந்துப்பு 5] பலம 
சுத்திசெய்த பாதரசம்‌ ்‌ 
ட, நெல்லிக்காய்‌ கந்தகம்‌ 
பொரித்த பெருங்காயம்‌ 
9 வெண்காரம்‌ 
மிளகு ச ட 
சுத்‌ திசெய்த தரிசு ' 
2 


இ 
ட்‌ 

ஓ. ட்‌ 
உ 

ட்‌ 

ட்ப 
ட்ப 

டு 


உவாமண்‌ 
வெள்ளைப்‌ பூண்டு | 
கத்‌ இசெய்த நேர்வாளப்‌ பருப்பு 
எீனாக்கா.ரம்‌ 4.பலம்‌ இ 
இவைகளை ஒரு வெண்கலப்‌ பாத்‌ திரத்திலிட்டு நன்கு 
அரைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. வேளைக்கு 4 பனவிடை . வீதம்‌ 
இளறீரிற்‌ சாப்பிடக்‌ குன்மர்‌ தீரும்‌, தி 





02. குன்மாதிக்கு மருந்தூ 
காட்டில்‌ வட்டத்திருப்பியின்்‌வேர்‌ கண்டமஞ்சாருக்கிப்‌ 
போட்டுக்‌ கள்ளிப்பாலூட்டிப்‌ போதுலர்த்திக்‌. கொண்டு 
கூட்டுமுக்கா வேளை துழாய்க்குருஞ்சாவுத்‌ தாமணியின்‌ 
நாட்டுவகை வேசெலியால்‌ நல்ல விற்றொன்றாமே. (ஈச௰) 
ததக ட ப ட 
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ஞ்‌ 
விளக்னெத்தை யுலர்த்தியிடி வெர்தயமுஞ்சுக்குங்‌ . 
களிப்பிளவுல்‌ காசக்கட்டிகீகா கெளுள்ளிதா ஓம்‌ 
.. வளக்தமிள தெசமமாய்‌ வைத்துப்பொடியாக்க 
யுளக்கலர்‌்து வைத்துதுதயத்‌ துண்ணும்‌ வெருகடியே, 
ர ரர, (ாாசக) 
உண்டிடு பினற்பசும்‌ பாதருத்‌ இரளக்காய்ச்சிச்‌ 
கொண்டிடுபின்‌ பேயன்பழங்‌. கூட்டிப்பஞ்ச தாரைக்‌ 
இண்டிடு பிசைர்‌ இதைக்‌ கேழுச்சியின்‌ பொழுதில்‌ 
மண்டிடும்‌ பிடி.குன்மமும்‌ வாயுவும்‌ பல போமே. 
ன ரர ... (௪௪௨). 


(இ-௭) டட 
்‌ காட்டிலுள்ள வட்டத்‌ திருப்பிவேரை 5 ௮ல்லது 6 துண்டு 
களாக்க்‌ கள்ளிப்பால்‌ கொ.ஞ்சம்‌ எடுத்து ௮ரத வேர்கள்‌ மழு 
கும்‌வரைகிட்டு உலர்த்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌. ௮;தனுடன்‌ 
முக்காவேளைவேர்‌, அளசிவேர்‌, குறிஞ்சாவேர்‌, உத்‌. தாமணி 
வேர்‌, எலியால்விசை. அதாவலு காட்டாமணிப்பருப்பு, வெந்த 
யம்‌, சுக்கு, காசுக்கட்டி, களிப்பாக்கு, உளளிப்பூண்டு, மிளகு 
இவைகளைச்‌ சமமாக எடுத்‌ ௮,த்‌ தூள்செய்து ஈன்கு கலர்‌.து வைத்‌ 
துக்கொண்டு ஒர வெருகடிப்‌ பிரமாணம்‌ எடுத்துக்‌ காலையில்‌ 
சாப்பிடவும்‌. பின்பு பசம்பாலைத்‌ இரளக்காச்சி ௮தில்‌ பேயன்‌ 
பழத்தைச்‌ சர்க்கரையில்‌ கலந்து சேர்த்து அடுப்பிலேற்றிக 
ெ்டி இறக்க வைத்துக்கொண்டு மத்தியானம்‌ சாப்பிடவும்‌. 
இதனால்‌ குன்மமும்‌ வாயுவுர்‌ தீரும்‌. 





ணை சை த *னதனசனை 


09. குன்மாதி சகலத்துக்கு மருந்து 
புளியம்பட்டை வெருக்கலை பூப்பட்டை பிலைக்கள்ளிக்‌ 
சனியின்‌ பட்டை கொடுவேலிது கனலிற்பற்பஞ்செய்தே 
யனி பலமான ரூரும்‌ பஞ்சலவணம்‌ பெருக்காயம்‌ 
லிளியசைப்‌ பலங்களிட்டு மேதுஞ்ச௩ஙகன்‌ பற்பம்‌. (ஈ௪௩) 
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91 
இருபல மாயிட்டிரத மிசையும்‌ பச்சை காகி 
தரும்பணவிடையு முப்பான்‌. சம்பீரரசத்தால்‌ 
அ௮சையுமெளள ராள்மூன்று மாத்திரதச்‌ சாற்றால்‌ 
ஒரு காளரை த்‌ திலர்தை விற்றி னொப்புருண்டை - _ 
செய்யேன்‌ (௪௪௪) 


- செய்யிது கிழலுலர்த்தித்‌ தெளியாப்‌ பிணிக்கெல்லாம்‌ 
வையிதி லொருகுளிசை மத்தித் திஞ்சிச்‌ சாற்றுள்‌ 
ஐயமில்லை யிம்முறையில கலுங்குன்மமெல்லாஞ்‌ . 

்‌ சைவ நகெறிச்சிவப்பூசைச்‌ சரபத்துரையுசையே. (ஈ௪௫) 


(இ-ள்‌) இ, 


புளியம்பட்டை ] 

எருக்கு இலை இவை சமமாக: 
உ்டபூ (எத்த அடுப்பி 
ஒ.. பட்டை | லிட்ட்ப்‌ பற்பம்‌ 

இலைக்‌ கள்ளிப்பட்டை '(। செய்து ] பலம்‌ பற்‌ . 

கொடி யேலி பேர்‌ ர பத்தோடு 

இந்துப்பு . | - 

கடறுப்பு | ன 

அ௮ட்டுப்பு ' , இவை எல்லாம்‌ சேர்ந்து 1 பலம்‌ 

உவர்மண்‌ உப்பு . | ன 

வளையலுப்பு ' .] 


பொரித்த பெருள்காயம்‌: 3 பலம்‌ 

சங்கு பற்பம்‌ ஓ பலமும்‌ சேர்த்து, ட்ப ன க 

சுத்திசெய்த பாதரலம்‌ | இவை வகைக்கு 30 பனவிடை -: ' 
ராபி . 


க , யையும்‌ கலந்து 


எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றால்‌ 3 நாட்கள்‌ விடாமல்‌ அசைத்து 
இஞ்சிச்‌ சாற்றில்‌ ஒரு ரான்‌ அரைத்து இலந்தை , விசைப்‌ | 


பிரமாணம்‌ உருண்டைகளாக உருட்டிக்கொள்ளவும்‌,. 
உருண்டைகளை நிழலில்‌ உலர்த்‌ , இலை த்துக்கொள்ளவும்‌. , 


தினம்‌ ஒரு உருண்டைவீதம்‌ இஞ்சிச்‌ சாற்றில்‌ உட்சொள்‌. 
எக்ருன்மம்‌ ஒழியும்‌. ஆ (ஒர்‌* 1 (00 517.1 - இ 
47, 1100211721 அர்‌:1%3 
கொக --623. 106 
”.ழ4.0151. [நற 
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_ 64. சூன்மாதிக்கு கதாரவகை 


முண்டகஞ்‌ செம்முள்ளி பனை முத்‌ தியகாயாகு& 

கண்ட ங்கத்இரி சாறணை க.தலிச்சருகோடுர்‌ 

தண்டமுண்ணாயுருவி தழலிற்‌ சட்டுஞ்சாம்பா்‌ 

சொண்டதொரு குருணி தண்ணீர்‌ குறுக்குழக்காயக்‌ 
காய்ச்சேன்‌ (௭௪௯) 

காயப்ச்செண்டும்‌ பலங்காயக்கல்துட்பது நான்கு 

வாச்ச பலஞ்சவுக்கார மற்றுஞ்‌ சீனிக்காரம்‌ 

பாச்செண்டு பலமிர்‌ துப்பிடுவ.து முப்பலமே 

பாச்சி தெல்லாம்‌ பொடி.ச்செய்து முன்னடும்‌ 

குடிநீரிட்டே (௭௪௭) 


போட்டும்‌ பற்பமாகச்‌ செய்தோர்‌ பொழுது கொள்ளத்‌ 

_ தானே 
்‌ சாட்டும்‌ வெருகடி யளவு ௧ ய்ந்திள வெந்நீரில்‌ 

ஊட்டும்‌ கசைத்‌.துட்கொடுக்க வோட்டுக்‌ குன்மசோய்‌ 

கேட்டுமிகு பத்‌.தியமாக்‌ டெப்புளிகைப்‌ பொழியே,. 
ர ர. ப (௬௪௮) 

(இன்‌) . 

ரீர்ழூள்ளி | 
செம்மு்்ளி 
முற்றின பனங்காய இவைகளைச்‌ சுட்டுச்‌ சாம்ப 
கண்டங்கச்‌ இரிவேர்‌ லாக்‌ ஒரு மசக்கால்‌ தண்ணீ 
சா. ரணை (வெள்ளை) வேர்‌ (44 கரைத்து உழக்காகக்‌ 
வாழைச்‌ ௪ர்கு காய்ச்சின. பின்‌ 


ராயுருகிசமூலம்‌ .] 
பொரித்த பெருங்காயம்‌ . 2 பலம்‌ 
 கஜ்றுப்பு 4 க பலம்‌ 
சவர்க்காரம்‌ ர 4 ] பலம்‌ 
பொரித்த சீனாகாசம்‌ ௮ ௮ பலம்‌ 
ர்‌ இந்துப்பு 4 59 பலம்‌ 


இவைகளைப்‌ பொடிசெய்துகொண்டு, முன்‌ வைத்த கஷா 
பத்தைக்‌ கொஞ்சம்‌ கொஞ்சமாக விட்டுக்‌ குழப்பி ,அடுப்பின்‌ 
மேல்‌ வைத்து எரித்துப்‌ பற்பமாகச்‌ செய்துகொள்ளவும்‌, 
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03. ப ட ௪. 


"இனம்‌ ஒரு வோ ஒரு வெருகடி. : தூள்‌ இஎஞ்ரூடான 


வென்னீருடன்‌ சலக்ச்‌ சாப்பிடக்‌ குன்மம்‌ தீரும்‌, 
பத்தியம்‌ ?-- புளிப்பு, கசப்பு கூடாது. 





65. பஞ்ச குன்மாதிக்கு மருந்தூ 
சுக்குமிள குள்ளியொடு சோம னுப்புங்காயம்‌ 
மிக்கு மிவட்சாசஞ்ச*்திச்‌ சா.ரம்‌ விடலவணம்‌ 
பக்குவம்‌ காய்ச்சிலவணமும்‌ பமிஞ்சதிரலவணம்‌ . 

- எக்கும்வகை பொன்றுச்னுக்‌ காலிடும்‌ பலங்களாமே, 
(௭௪௧) 
புளியம்பட்டை ச்‌ சாம்பலது போட்டிடொரு பங்காப்‌ 
ஒளியுங்கழலுட பருப்பு மூட்டிப்பலம்‌ நாலாம்‌ 
ஈளியுமெலும்‌ பிச்சம்‌ பழரசத்தை முச்சாமங்‌ 
குளிகைசட்டி நிழலுலர்த்திக்‌ கொண்டுவைத்துக்‌ 

கேழேன்‌. (ஈ௫௰) 
நொச்சில்‌ விழு தம்‌ மூல. தண்கொட்டைக்‌ கரந்தை : 
வச்சிது௪ மூலஞ்‌ சிற்ருமணக்கெக்காய்‌ வேரும்‌ 
குச்சுரும்பூ வோடுமிதைக்‌ கூட்டிகுடி நீருள்‌ 
மெச்சி தின மு த்துள்ளி விளக்கெண்ணை விட்டுக்கலர்தே 
(௭6௪) 
சலர்பெனு பானமிக்கடாயத்‌ தொரு குளிகை ்‌ 
மலந்திடக்கரைத்துக்கொண்டு வைகறையிற்கொள்ளூ 
சலர்‌சருமோ பஞ்சகுன்மர்‌ தன்னைக்‌ குடிப்‌ 2பாக்கும்‌ 
ஈலர்தருமே பத்‌ தியங்கள்‌ ஈல்லெண்ணையாகாதே. (௬௫௨) 


(இ-ள்‌) 





சுக ] 
ட 


வு 
வெள்ளைப்‌ பூஸ்ட்‌ 
இந்துப்பு 
பொரித்த பெருங்காயம்‌ இவைகள்‌ ஒவ்வொன்‌ 
யவச்சாரம்‌ , $றும்‌ வகைக்கு * பலம்‌ 
சத்திசாரம்‌ 
௮ட்டுப்பு 
உவாமண்‌ உப்பு 
*்‌ சதிர்‌ ல்வணம்‌ 


“*சதரலவனம்‌ என்பது எதைக்‌ குறிம்பதென்பது தெரிய 
வில்லை) ப டட 
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இவைகள்‌ சர்ர்த எடைச்சூ சமமாகப்‌ புளியம்‌ ! பட்டை 
சுட்டசாம்பல்‌, கழற்சிப்பருப்பு -- 4 பலம்‌, இவைகள்‌ எல்லா 


வற்றையும்‌ சர்‌: த்துக்‌ சல்வத்‌திலிட்டு எலுமிச்சம்பழச்‌ சாறு 
்‌- கிட்டு ஜாமம்‌ அசைத்துக்‌ குளிகை குன்று மணி ௮ளவு செய்து 





்‌ திழலிதுலர்த்தி வைத்துக்கொள்ளவும்‌, 
கருசொச்சி . இவைகளை ச்‌. 
விழுதி பேர்‌ கஷாயம்‌ வைத்துக்‌ 
சொட்டைக சை ௫ சமூலம்‌ ( கொண்டு 
தித்‌ திருமணக்கு. பேச்‌ 


விளக்கெண்ணை 3 துளி டெ. கஷாயத்துடன்‌ கலந்துகொண்டு 

.இச்ச அனுபானத்துடன்‌ ஒரு குளிகையை ஈன்கு கரைத்துக்‌ 
கொண்டு காலை சேர்தல்‌ கொடுத்திட பஞ்சவித குன்மங்களும்‌ 
தீரும்‌, 


இதற்குப்‌ பத்தியம்‌ : 9 ்‌ சல்லெண்னை சேர்க்கக்‌ கூடா. 





06. குன்மாதிக்கு மருந்தூ 
(சந்தம்‌ 8. வ.) 


கார்தஞ்‌ சித்தரக்தை கல்மதங்குக்கிற்‌ 
சொம்புங்கச்‌ சோலமிர்துப்புஞ்‌ 
சேர்ச்‌ த கல்லப்புக்ககை டீர்காயஞ்‌ 
சிர்வளையுப்பதிவிடையம்‌ 
போந்த ரெல்லிக்காயக்‌ கச்.தகமிரதம்‌ 
பூரி கருஞ்செகஞ்‌ சுசைக்காய்க்‌ 
கசெந்தியிம்‌ மரு$திலொன்௮ு முக்கழஞ்சிக்‌ 
'கட்டைதைத்‌ தூளிடி ததிடுமே. . (௫௩) 
இடி. த்தெடு மருர்தை யிடுதினமிரண்டு : 
சோத்து ளொருபொழு இனுக்குப்‌ 
பிடி ததெடுபென்‌ போலொரு பிடிக்கொண்டு 
பின்னிள வெச்8ீருட்கலந்‌த 
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குடித்திடச்‌ சகல குன்மமும்‌ போக்குக்‌ 
குணமிது பத்‌ * இயம்‌ புளியும்‌ 
. புடித்திடும்‌ புகையும்‌ போக்கிக்‌ காலரையாம்‌ 
பொருந்திய மண்டலக்கொளேன்‌, : (௬௫௪) 


% 


(இ-ள்‌) ௬.த்திசெய்த கார்தம்‌ 


சித்தரத்தை | இவைகள்‌ வதை ' 
கல்மதம்‌ யொன்றுக்கு ம்‌ 
சுத்தியான குக்கில்‌ ....। கழஞ்சு, எடுத்துக்‌ 
கிராம்பு ட கொண்டு கர்தகம்‌, : 
க ச்சோலம்‌ | பாதசலம்‌ இங்‌... 
இர்‌அப்பு டு | விரண்டையும்‌ முத ' 
_ கல்லுப்பு லில்‌ கல்வத்‌ இலிட்டு 
கூகை நீறு சன்குபொடித்துக்‌ 
பொரித்த பெழுக்காயம்‌ ' கொண்டு மீதியுள்ள 
வ வளையலப்பு சசக்குகளை உலர 
௮ இவிடயம்‌ தீதி உசலிலிட்டு 


சாளனம்‌ செயது . 


| 
22 இசெய்த த ெல்லிக்காய்‌ கர்தகம்‌ இடிச்சு வஸ்திர 


ட்டு பாத.ரஸம்‌ 
கருஞ்சீரகம்‌ வைத்துக்‌ கொள்‌. 
சுரைக்காய்‌ | ளவும்‌, 


இம்‌ மருர்தை இனம்‌ 2 வேல, ஒரு சிம்டா (அதாவது 
2 அல்லது 5 குன்றுமணி) அளவு இளஞ்சூடான 'வென்னீருடன்‌ 
கொடுத்தால்‌ சகல குன்மங்களும்‌ திரும்‌. ப 


இசற்குப்பத்‌ தியம்‌ : - புளி, கையிலை நீக்கி ( முக்கால்‌ மண்‌ 


டலம்‌ (80 நாள்‌) மருர்தைச்‌ சாப்பிட்டு வரவும்‌, 
ப | 6 ன ்‌. 
67. வாத குன்மாதி மருந்து 
கொடிப்‌ பிரண்டையின்‌ வேர்‌ புளியரணையின்வேர்‌ 
கோ லவுரிபினீலம்‌ மூலம்‌ 


அடிப்பிது மூன்றுஞ்‌ சமமிடைக்கொண்டு 
... சூழ வெயின்‌ முகத்தினிஅலர்ச்தி 
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இடிப்பிடு்‌ தாளை மடி வடிக்கட்டி 
யிசாயச்‌ சர்க்கரையிட்டுக்‌ கலந்து 
முடிப்பிடும்‌ குன்ம முறைக்கொரு குன்றி 
மூட்டிடும்‌ புளி கைப்பு மொதக்கேன்‌. (ா௫௫) 
(இ-௪) ்‌ ஓ ம்‌ டி ப 
பிசண்டைக்‌ கொடியின ஙு இவைகள்‌ தனித்தனி சமனி 


டையாக எடுத்து 


புளியரணையின்‌ வேர்‌ 
அவுரியின்‌ வேர்‌ 


வெயிலில்‌ உலர்த்தவும்‌, பின்பு இவைகளை - உரலிலிட்டு 

ஈன்கு இடித்து வஸ்திரகாயம்‌ செய்துகொள்ளவும்‌. இதற்குச்‌ 

சரி இடை சாயபுரி சர்க்கரை (குழைவு£னி) சேர்த்து தினம்‌ 
குன்௮ுமணி ௮ளவு வீதம்‌ உட்கொள்ளக்‌ குன்மம்‌ திரும்‌ . 






இதற்குப்‌ ப.த்‌.தியம்‌ :-- 
புளி, கசப்பு, இவைக௭ க்கவும்‌. 








68. சூன்மாதிக்குக்‌ கொம்மட்டிக்‌ 
- காய்‌ எண்ணெய்‌ 
கானப்பேயக்‌ கொம்மட்டி க்காயினை ப 

வரகுகழி வைக்கற்றீயில்‌ வெர்தெடுத்‌ ஐத்‌ 
தானதைப்‌ பிழிந்தச்‌ சாறிருபடியுந்‌ 

தன்‌ படியீருள்ளிச்‌ சாலும்‌ 
ஆனினப்பாலு மாமணக்கெண்னை 

அவ்வளவாய்‌ எலாம்‌ கலர்தோர்‌ 


பாளையுளிட்டி மடுத்தெரிமெழுகு ட்‌ 
பதத்தனிலெடு வடித்த திலே (௫) 


இதஇிற்பெருங்‌ காய மிடும்பலங்‌ 
கடுகு சோகணி இப்பிலி மூலம்‌ 


உதித்‌ திரு வகைக்கு மூவராகனிடை, : 
யூட்டிடப்‌ பொடிசெய்‌ சதெண்ணையினி ற்‌ 
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கொஇிப்பஇத்‌ கலந்துகொள்‌ மசவில்லார்‌ 

- குன்மத்தோர்‌ தமக்குர்‌ அட்டளவு : 

. மஇிப்பதிகரல மெழுகாள்‌ குடித்து ்‌ 
மற்றசாள்‌ வெதுப்பிட்டுக்‌ கொடுப்பாய்‌, (௪௫௭) 


கொடுத்‌ திட வயிறுபேதித்‌ தொன்பது சாட்‌ 
குணங்கொடுத்திடு முன்னைப்படியே : 
மடுத்துமும்மடங்கு கொடுத்துணப்‌ ட 
புளியும்‌ வைத்திச்சாபச தியத்‌ தஅடனே 
யடுத்திரு மிதுக்கு த தீரு தோய்‌ குன்ம - 
ம்க்கினி மந்த நீர்க்கோர்வை 
படுத்‌ இடுங்கை காலுடலெரிப்பதுக்‌ ட்ட, 
*ப்ப்்‌ கட்டி. பண்‌ வாய்வுடனே, . (எடு) 


அன்ன நாலிறக்க மற்றது 
வயிற்றுளாமத்தின்கட்டி பிலிகையுஞ்‌ 
சன்னிவாயுவுகள்‌ தன்கட்டி 
சூலை சாரமகோ தரமுடன்‌ க்வுசை 
யின்ன சோய்‌ பலவுர்தீர்ர்திடக்‌ 
கடல்‌ சூழெண்‌ டிசைபடர்‌ தருங்கர்ச்‌ தி 
மனனமன்ன வருச்திறைதாஞ் ப 
சுமந்த வாசலான்‌ ச.ரபவேர்‌ துரையே, ன (௪௫௯) 





(இ-ள்‌) 
நன்கு முத்தின பேய்க்கும்மட்டி காய்களை க கொண்கெர்சு. 

வசகு வைக்கோலைப்‌ போட்டு அவைகளை மூடிக்‌ கொளுத்தி 
விடவும்‌, பின்பு ௮க்காய்களை வெர்து பக்குவமானபின்‌ ஈன்கு 
ர௪ச்சி 2 படி சாறு பிழிர்‌து கொள்ளவும்‌. அத்துடன்‌ ்‌ 


வெள்ளைப்‌ பூண்டு சாறு 2 படி 
ஊற்றின விளக்கெண்ணை ேபடி 
பலவின்‌ பால்‌ 2 படி 


'இவைச்யும்‌ சேர்த்து ந்ன்கு கலந்து ஒர பாளையிலிட்டு 
ம மழுகு பதம்‌ ஆனபின்‌. ப 
3. ன க 
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பொரித்த பெருங்காயம்‌ 1 பலம்‌ 
சடுகு சோனி 8.வராகனிடை 
கண்ட ச்இிப்பிலி 9 99 ன ட ௨ 


இவைகளை சனகு பொடி. செய்த மேலே சொல்லிய 
- கொதிக்கும்‌ எண்ணையிற்‌ சலர்து பததீ இல்‌ இறக்கவும்‌, 


... இத்த எண்ணையில்‌ ஒரு அட்டளவு ௮ இகாலையில்‌ ஏழு காள்‌ 
வசை கொடுத்து எட்டாராள்‌ வெதுப்பித்துக்‌ கொடுக்கவும்‌, பேதி 
யாகும்‌, அன்றைக்குப்‌ புளி சேர்த்து இச்சாபத்‌ தியமாக இருக்‌ 
சவும்‌, குழர்தை இல்லா தவர்களுக்கு கர்ப்பமுண்டாகும்‌. குன்‌ 
மம்‌ திரும்‌ 
இவ்வாறே 9 முறை எவ்வெட்டு நாட்கள்‌ சாப்பிடத்‌ தீரும்‌ 
லியா இகள்‌. ன ர 00 


1, குன்மம்‌ 
. அக்கினி குறைவு 
9. நீர்க்கோர்வை 
4, கை கால்‌ எரிச்சல்‌ 
5. சக்கோர்த்த கட்டி, வகைகள்‌ 
6. அழலை 
1. வாயு. 
6. அன்னத்வேஷம்‌ 
0, வயிற்றுச்‌ கட்டி , 
10. பீலிகை என்னலும்‌ மண்ணீரல்‌ விக்கம்‌ . 
11, சன்னி வர்யு 
12. சூலை 
139. மகோதரம்‌ 
14, கவுசை 


இவை போன்ற இன்னும்‌ மற்ற சோகங்களும்‌ திரும்‌, 
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009. வாத குன்மாதிக்கு மருந்து 
சூரனைக்‌ கழங்குப்பலம்‌ பதினா௮ஞ்‌ 


சொல்லெவச்‌ சாரர்‌தப்பிலியுங்‌ 
கூரிருவகை யொன்றிரு வராகனிடை. 





கூட்டி டீரிரு வ.ராகனிடை “ 
- தாரச்சுக்கொடு சேக்கொட்டை 
பயெட்டாகக்காண்‌ வராகனிடையுக்‌ கலர்‌ - 
- நேரது வெல்லமிட்டி டி குன்மடீக்டெ 


. விளவெந்நீர்‌ கொள்ளேன்‌. ன ரர்‌ (ஈசு௰) 
(இ-ள்‌) ன சர , 
கருணைக்கிழங்கு - 16 பலம்‌ 
யவச்சாரம்‌ ௨ 9 வசாகனினடை 
இப்பிலி ௨... 
சுக்கு ன தை & வசாகனிடை _ 


சுத்திசெய்த சேராங்கொட்டை 6. மரரகனிடை இவை 

களை கல்‌.லுரலிலிட்டு சரியளவு வெல்லத்தைச்‌ சேர்த்து ஈன்றாக 

. இடித்துக்‌ கொள்ளவும்‌, இதை வெதுவெதுப்பான வென்னீரில்‌ 
சாப்பிடவும்‌. குன்மம்‌ நீங்கும்‌. 





(0: குன்மாதிக்கு மருந்தூ 
தித்த மூல மிருவராகனிடை திகழ்‌ 
பெருங்காயமவ்‌ விடைக்கே 
வைத்த சுக்கோம மிளகு இப்பிலியு 
மதியுப்புங்கருத்‌ ச சீரகமுங்‌ 
இத்திறமாறு வகைக்கொருபல மாயிட்‌ 
டெலாஞ்‌ ரூசணித்தன்னர்‌ 
,. தத்திடும்‌ போதிற்‌ புள்ளடி யெடுத்‌அ்‌ சு 
தூவிக்சொள்‌ குன்பிக்குவயும்‌. - (ஈ௪௬௪) 
(இ-ள்‌) 
சுத்திசெய்த கொடிவேலி வேர்‌ -- 2 வாகனிடை 
பொரித்த பெருங்காயம்‌. ட. கடு 


9] 
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ச க்கு 
ஓமம்‌ ' 

மிளகு இவைகள வகைக்கு 1 பலம்‌ 
இப்பிலி 

இர௫ப்ப்‌ 

கருஞ்சீரகம்‌ 


இவை எல்லாவற்றையும்‌ கல்‌.லுரலிலிட்டு இடித்து குவஸ்‌இ 
ரகாயம்‌ செய்து வைத்துகொள்ளவம்‌. இதில்‌ புள்ளடிப்‌ பிர 
மாணம்‌ அளை எடுத்து அன்னத்தில்‌ போட்டுக்கோண்டு சாரப்‌ 
பிட்டுவரக்‌ குன்மம்‌ தீரும்‌. 





71. சத்தி குண்மாதிக்கு மருந்து 
தென்னையின்‌ காய்ச்சண்‌ இறந்து 
ரீருகுத்திச்‌ சேருழக்கெருக்கன்‌ பாலடைத்து 
முன்னயன ததையு 0094 காட்டெருவில்‌ 
மூட்டிடும்‌ செபுடத்சொடும்‌ 
தன்னையுக்‌ சருகச்‌ சட்டெடுச்‌ சசைத் தத 
தனியொரு பாக்களவுருட்டித்‌ 
இின்னவப்‌ பொழுது சக்தி குன்மங்கள்‌ 
இர்ச்திடும்‌ பொருமலும்‌ போமால்‌,, (௪௬௨) 











(ச்‌) 

ஒரு முத்தின தேங்காயை ஈடுத்சு ௮.தன்‌ கண்ணைக்‌ 
தஇிறர்து உள்ளிருக்கும்‌ இளசீவைக்‌ கொட்டிவிட்டு ஒறு உழக்கு 
எருக்சம்பாலை உள்ளே ஊற்றி விடவும்‌, பின்பு அதற்குச்‌ லை 
மண்‌ செய்து காட்டெருவில்‌ புடம்‌ போடவும்‌, அப்போது 
மேல்‌ கொட்டாங்கச்சி: கருகியவுடனே, அதை எடுத்து 
உடைத்து உள்ளிருக்கும்‌ தேங்காயை ஈன்றாக அரைத்துப்‌ 
பாக்களவு உருட்டி வைத்‌து கொள்ளவும்‌, , 








அவ்வப்போது ஒரு உருண்டை சாப்பிட ச.த்திகுன்மம்‌, 
பொருமல்‌ இவைகள்‌ நீரும்‌. 
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79. சத்தி குன்மாதிக்கு மருந்து 
(கரங்கோறிச்‌ நரணம்‌) 


காயமுங்கார்தமொரு வகைக்கா௮ு 
கண்டிடைவசாகன்‌ சேர்‌த்திடுவெண்‌ 
காரம்வேற்கொம்பு மிளகரைப்பலமாங 
... காற்பலஞ்சதகுப்பை யோமம்‌ 
சேய சீரகமும்‌ நஞ்சரி த்தெடுக்கு 
சேர்வாளப்‌ பருப்பஞ்சுங்கூட்டி 
யாயக்கொடிப்‌ பிசண்டையரிதுண்டும்‌ . ன ரூ 
பதக்லெருந்து நீர்‌ நான்‌ மரக்சாலே, . (௪௬௩) 





"யஃ ட! 


இட்டலி இரண்டு படியதாயச்‌ சுண்ட. 
விறக்டுங்கடாயத்திற்‌ கழற்சி 

“ தொட்ட தம்பையின்‌ யர்‌ மிளகாணையின்‌ வேர்‌ 
சொல்வகைக்‌ கொன்று காற்பலமாஞ்‌ 

சட்ட சாரணை வேரரைப்பல மிட்டுச்‌ 
சாத்றிய நிசை மருந்தெல்லாம்‌ 

அட்டவைப்‌ பிரண்டை நீரை கிட்டரைச்சு 


மதைக்கரும்கோழியித்கேளேன்‌. (௪௬௪) : 


எ லும்பினை யொஇக்க யெடுத்த மாங்கிவத்சை 
யிசைத்தசை மருர்தைமேற்‌ பிசறி 
ஈ.லுங்படெஞ்‌ சுண்டிவெந்த பின்‌ 
னஞ்சுநாள்‌ கெயிலுலர்‌ வைத்திடித்தக்‌ 
- குலுக்கு சூரணமாயக கொண்மி 
உதையத்திற்‌ கொடுப்பதோர்‌ பென்பிடி த்தேனிற்‌ 
கலுழ்ந்திதைக்‌ குழைத்துத்‌ தின்னவும்‌ ட்ட 
- வெச்ரீர்க்கை பரிமாறவுங்காணேன்‌. (௭௬௫) . 


காணுமிப்படியே யொன்பது சாளுங்‌ 
கழித்து மற்றொன்பது தனங்கள்‌ 

பூணுறச்கழித்‌.துப்‌ பத்தியமாகப்‌ 
புளித்‌ சள்ளிப்பிடிக்கவு முருஙகசை 
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டே சரஹுக்க யிலையுஞ்‌' சுருச்சறிவாஜ்‌ 
'சொற்றிருக்கையின்‌ கறிவாடும்‌ 
ஊஹும்‌ வெள்ளாட்டின்‌ வத்தலுக்‌ 


... கூட்டவோடிடுஞ்‌ சத்தி குன்மமே, (ள௬௬). 
(௧-௭) ட 


பெரரித்த பெருங்காயம்‌ 0 வசாகனிடை . 
. சுத்தி செய்த காச்தம்‌ ல 

வெண்காரம்‌ ன ச 

சுக்கு | - இவை வகைக்கு ர்‌ பலம்‌ 
சதகுப்பை ்‌. பலம்‌". 
தமம்‌ 3 பலம்‌ : 
ரகம்‌ 1 பலம்‌ | 
ச௪,த்தி செயத சேர்வாளப்பருப்பு' ௦ (எண்ணிக்கையில்‌) 
பிரண்டையை ஈசுக்பப்‌ பிழிர்த சாறு 3 மாக்கால்‌ 
ஜலம்‌ 4 மசக்கால்‌ 


இவைசள யாவற்றையும்‌ ஒன்று : சேர்த்து, " அடுப்பின்‌ 
மேகெத்தி 2 படியாக சுண்டும்‌ வசை காய்ச்சி ௮ தில்‌ 


சழற்தவேர்‌ 4 பலம்‌ 
தும்பைவேர்‌ 1 பலம்‌ 

. மிளகரணை கேர்‌ 3 பலம்‌ ' 
வெள்கச்‌ சாரணையின்‌ வேர்‌ $ பலம்‌ 


இவைகரோச்‌ சேரர்‌ த்து ேவேசவைத்து மருர்து எல்லாவற்‌ 
றையும்‌ அதே சஷாயம்‌ விட்டு அரைச்சு வைத்துக்கொள்ளவும்‌, 
ஈல்ல கருங்கோழி ஒன்றை கொண்வெர்த எலும்பு க்கி ௮தன்‌ 
மாமிசத்ைைத டீ அசைத்த மருந்து கஷாயம்‌ இவைகளைகிட்டுப்‌ 
பிசரி அசைத்து அடுப்பின்‌ மேல்‌ வைத்து மாமிசம்‌ வெர்தபின்பு 
அதை இறக்கி வெயிலில்‌ 5 ஈர்ள்‌ உலர்த்தவும்‌. நன்கு காய்ர்த 
பின்‌ இதை உரலிலிட்டு இடித்து சூரணித்து வைத்துக்கொண்டு 
இனம்‌ அஇகாளையில்‌ ஒரு சிம்டா வீதம்‌ தேனில்‌ உட்கொண்டு 
வென்னீரை ௮னுபானமாக உபயோகப்படுத்தவும்‌, இவ்வாறு 
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0 நாள்‌ சாப்பிட்டு மறு 9 நாளும்‌ பத்தியமாக, புளி: சன்ன . 
இருக்கவும்‌. 


7 


பத்தியமான பசர்த்்கர்‌ 


முருங்கைக்காய்‌. ன கு ப 
முருங்கை இலை. கு 
சுழுவின்‌ கருவாடு 
வெள்ளாட்டு வத்தல்‌ 


உபயோகிக்க சத்தி குன்மம்‌ இரும்‌, : 


75. சத்தி குன்மாதிக்கு மருந்து. 


கெற்பொசியும்‌. பகம்‌ பயழு வல்லை முல்லை 
சேரிய சரேலமுடன்‌ சுக்குரெல்லி 
மு.ற்படவே யிளநீரிழ்‌ காச்சரண்டொனருக்கு 
....... முத்திய பின்னெடுத்து வடித்தூத்திச்கொள்ள 
சொற்பெரிய சத்தி குன்மஞ்சுரத்‌ இற்‌ சத்தித்‌ ' 
இ .... துயாமுடன்‌ சறுறொப்‌ புள்ளுழலை மூச்சு 
. பற்றறு மென்‌ நிமையவரு மிருடி தானும்‌ ப 
பகாந்சனர்‌ முன்னருச்‌ தமிழின்‌ படியைக்கண்டே, 
(௭௬௪) 
(இ-௭) 
நெல்‌ பொறி | டட 
பச்சைப்பயறு - 
புசசம்‌ வோ . । இவைகளை 1 பலம்‌ சம 
மூல்லை வேர்‌ மாக எடுத்து தன்சிசன்‌ | 
ஏலக்காய்‌ . டாக்கி. ்‌. 


சுக்கு 
ரெல்லி 


 இளகிரில்‌ (1 ம க்கால்‌) போட்டு மடுப்பின்மேல்‌ வைத்து. 
பார ப இயக. (3 மரக்கால்‌) சுண்டக்காச்சவும்‌, இதில்‌ தினர்‌. 
| தோறும்‌ | ௮வுன்‌ ஸ்‌ ஆசம்‌ சாப்பிட்டுக்‌ கொண்டுவா, 
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சிழ்க்சண்ட சோகங்கள்‌ தரும்‌ :-- 
1) சத்தி குன்மம்‌ 
2) சுத்தில்‌ உண்டாகும்‌ வாந்தி 
4) இறுமெப்பு, மயக்சம்‌ 
4) உள்‌ அழலை 
9) மூச்சு 





4 
“ஙு “அவை 


74. வாத குன்மாதிக்‌ கெண்ணை 

இளகிரிஞ்சிச்‌ சா௮ுள்ளி யி.தவுர்‌ தரிகடுகிந்துட்பும்‌ 

அளவே கொண்டனைத்தழற்‌ காய்ச்சியத்தை யிரண்‌ 
[டொனரக்கியிட்டுக்‌ 

சொளவே வாதகுன்ம மலுங்கொள்ள வேழுசாஎளவும்‌ 


. நிளவே மீறி நின்‌ தனித்‌ பிசைர்தேயெண்ணை 
கூட்டுவதே. (ஈ௬௮) 








கூட்டு முள்ளியறு பலமுக்‌ கொடுவேல்‌ மரிச சில்வாகை 
யோட்டும்‌ விழிசாரணையு மோறரொன்ராலொரு 
பலம்பாரீர்‌ 
தேட்டம்‌ பெரிய இரிகசிகு தெளியஞ்‌ சோமனுப்‌ பதிவுக்‌ 
காட்டிற்‌ கள்ளிப்பாலுடனே கலர்தோண்டச்‌ 
செண்ணை கொள்ளேன்‌ (௪௬௯) 


(இ-ள்‌) 





இளரிர்‌ 4 1 படி 
இஞ்சிச்‌ சாறு 4 1 படி. 
பூண்டின்‌ சாறு -- 1 படி 


சுக்கு . ப 
மிள இவைகளை 1 பலம்‌ விதம்‌ எடுத்து அம்மி 
இப்பிலி யிலிட்டு சன்கு ௮றைத்துச்‌ சாற்றில்‌ கலந்து: 
இந்துப்பு ப _ 








அதை அடுப்பின்‌ மேல்‌ வைத்து பாதியாகச்‌ சுண்டக்‌ 
காய்ச்சவும்‌, இர்தக்‌ கஷாயத்தை 17 நாள்‌ உட்கொள்ள வாத 
குன்மம்‌ இரும்‌, இப்படித்‌ தராவிட்டால்‌, ௮க்கஷாயத்துடன்‌. 
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உள்ளிப் பூண்டு 4 0 பலம்‌ 
கொடிவேலி --- ] பலம்‌ 
மிளகு , 

. நிலவாகை இவைகள்‌ வகை ஒன்றுக்கு 1 பலம்‌ 
விழில்‌ | 
வெள்ளை சாரணை 

சுக 


மிளகு இவை சேசர்த்து ஒரு பலம்‌. 
இப்பிலி | 


பொரித்த இந்துப்பு 6 ஒரு பலம்‌ 


கள்ளிப்பால்‌ ] படி. 


ஆமணக்கெண்ணை ] படி 


இந்தச்‌ சரக்குகளையும்‌ சேர்த்து அடுப்பின்‌ மேல்‌ வைத்துப்‌ 
பதத்தில்‌ இறக்கக்கொள்ளவும்‌. இதனால்‌ குன்மம்‌ தீரும்‌. 


75. 





சுண்மாதிக்குச்‌ ௪ நிணக்‌ 
கற்யாம்‌ 





காதோடடர்ந்த கண்ணாளே காலையெழுர்அ சுத்இப்பண்ணிப்‌ 
பாதங்கழுவிச்‌ சா றணைவேர்‌ பச்சை 'தின்னவல்லீராய்‌ 

இதஞ்சித மறுந்சோட முரைக்குங்‌ குல்மம்‌ பெருவயிறு 
வாதங்காதமசை போகு மாறுமொரு நோய 


கு வாசா. (சாட்‌ ன 
(இ-ள) 


விடி யற்காலையில்‌ எழுந்து கை: கால்களை. சதி செய்த 


சத்து சாணை வேரை மெக்கியசாவ்ப்‌ பார்த்துப்‌ பச்சையாகச்‌ 
சர்ப்பிட, 


1) ஓதம்‌ என்ற விதை விக்கம்‌. 

௮) சேதம்‌ 

2) வாத, பித்த, சிலேஷ்ம குன்மங்கள்‌ 
4) பெரு. வயிறு 

௦) வாதம்‌ 


இலைசைப்‌ போக்கி மற்ற கோய்கள்‌ வராமல்‌ 'செப்யும்‌. 





14 
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தி | | த தக 
16. வாத குன்மாதிக்கு மருந்து 
இரிபுச மெரித்தான்‌ சாறு திருடியின்‌ சாற௮ுஞ்சத்தே ப 
ரிபுளை கன்னிச்சாறுல்‌ கேடிலா மூருவ்வெ சாறுஞ்‌ 
சரிசரி சாத்தொவாரி தண்ணீருக்‌ கூட்டிச்சாய்ச்ச 
' உரியொடு நாழியானால்‌ உசகிரமோாமணக்கெண்ணை, 


(௪௧) 


எண்ணை செய்யிரண்டு சாழியிதுவுடன்‌ கடுக்காயுள்ளி 
சண்ணிய சோமனுப்பு நலந்தருமிஞ்சிவாளம்‌ 
த்ண்ணுற கமகுசோணி சா திலிக்கமும்‌ வெண்காரம்‌ 
வண்மையாம்‌ வசம்போடொக்க வளர்பெருங்காயக்‌ . 
கூட்டே, (௭௭௨) 


* கூட்டிய வத்‌இத்‌இப்பிலி குலவிய காந்தப்‌ கெர்தம்‌ 
வாட்டிய வீழி வேரும்‌ வகையுடன்‌ கூட்டிக்‌ கொள்ள 
நாட்டமாய்‌ வேசவைத்து ஈலம்பெற வடித்துரக்கத்‌ 
சோட்டிய வாதகுன்மச்‌ மூலைர்‌ திடு முண்மைதானே;. 
ப. (௭௨௮ 





(இ-ள) 


சொச்சிச்சாறு . 
கள்ளிச்சா.று | இவை வுகைக்கு 3 படி. 
வெள்ளைக்‌ காக்காட்டான்‌ சாமு. விதம்‌ சேர்த்து 
முருக்கையிலைச்சாறு 
சண்ணீவிட்டான்‌ குழங்கனெ சாறு 

அடுப்பிலேஜ்‌.றி, 


ஆமணக்கெண்ணை 1 படி. ன சோடி 
தெய்‌ 2 படி $ இவைகளையும்‌ ௮இல்‌ சேர்த்து 
சல்லெண்ணெய [படி 


தணகைாகைகைைவககைளைகளவைவைகாகை வைை அண்ணம்‌ அவைைகைவை வைது வையக ளுகை வைன த வணக ககக கைக சைகை கைய கை வைக்க வகை வையக க்லையை வையை கைளிய வைக வையக வைட்ட 


* இந்தச்‌ செய்யுள்‌ மூலச்சுவடி. செ, 40, 53 இவைகளில்‌ லிடப்‌ 
. பட்டிருக்ற௫, 60 ரெ. சுவடியில்‌ காணப்பற.௮. 
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தடுக்காய்‌ ்‌ 
உள்ளிப்பூண்டு 
இந்துப்பு ன ௫ 
இஞ்சி 
சத்‌ செய்த தேர்வாளம்‌ 
சடுகு சோடுணி இ 
சுத்திசெய்த 'லிங்கம்‌ 
பொரித்த வெக்காசம்‌ 
_யானைத்துப்பிலி ] 
சுத்திசெய்த காந்தம்‌ 

டி கெல்லிக்காய கந்தகம்‌ 
விழிவேர்‌ 

எண்ணை வகையுடன்‌ கம பதமாக அடுப்பிலிருந்து 
இறக்க வடி.த்‌.துக்கொண்டு இனர்கோறும்‌ காசிடை சாப்பிட்டு. 


வர வாத்குன்மர்‌ தீரும்‌. 


இவை வகைக்கு ] பலம்‌ 
எடுத்துச்‌ சேர்த்து 
௮ரைத்து 





71... வாத குன்மாதிக்கு மருந்தூ 
தாடிம மூலர்தன்னில்‌ மேன்பட்டை சயிந்தலவணமு மேலங்‌ 
கூடிய சவச்‌ ௪லவணமுக்‌ காயங்கொடு விளாலரிசியுஞ்‌ சமமாய்த்‌ . 
'தேடி மா தளையினிலை ரசமூட்டிச்‌ சேர்‌த்தரை சழற்பிரமாணம்‌ 
சாடியச்காசர்‌ ்‌ தனிலனுட்‌ ப்பான சாட்டிக்கொள்‌ ஈகருங்குன்மமுமே, 
(௭௭௩) 
(இ-ள்‌) ்‌ 
மாதுளை வேர்ப்பட்டை. ன ர. 
இ5$௮ப்பு ப இவைகள்‌ சமனிடை 
ஏலககசய்‌ எடுத்துப்‌ பொடி 
- பொரித்த பெருங்காயம்‌ | 
விழலரி௪ி. 
மாதுளை இலை சஸத்தால்‌ கல்வத்‌ இலிட்டு ஈன்கு. அரைத்துக்‌ 
கழற்சிக்காய்ப்‌ பிச..ரணம்‌ உருண்டை செய்து சர்க்கசை அனு 
பானத்தில்‌ கொடுத்தால்‌ குன்மங்கள்‌ தீரும்‌. 


௮க்காரம்‌- சர்க்கரை '௮க்காசவடி சில்‌' என்பதிற்காண்ச, 
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78. வாத குன்மாதிக்கு மருந்து 


வச்சரத் துணுக்கு மருளுடன்‌ தெங்கும்‌ 
- வளர்கொடியவேலியின்‌ மூலக்‌ 
_ சச்சிருகருணைச்‌ இழக்கிர் துலவணங்‌ 
சாய்ச்சுப்பும்‌ வளையலுப்ப.துவும்‌ 
சச்சிடுப்புடனே புளிய சணையுமேல்‌ 
சாட்டி.டும்‌ வசைச்கொருபலமே 
வச்௫டும்‌ புடச்‌  திற்சாம்பலாக்தெற்குள்‌ 
மருவிடச்சுக்குர்‌ இப்பிலியே, (௭௪௪) 


இர்சுப்பு மிளகு மிரண்டு சேகங்க 

சேற்குமிவ்‌ வகைக்கொருபலமாஞ்‌ : 
-சர்‌இத்‌.துப்‌ பொடித்துத்‌ தன்னைமுன்‌ மருர்துள்‌ 

தன்னுடன்‌ கலர்‌ நிளவென்னீர்‌ 

முச்திட்டுக்‌ குழப்பிவிழுங்கெ த த்‌ தீரு 
முர்திரோய்‌ வாத ருன்மங்கள்‌ 

பர்‌. தயங்கூறி சா.ச.த்தை முருங்கைப்‌ 
பருப்பு மாமற்றும்‌ பத்தியமே. ப (௭௪௫) 


(இள) * 


பிசண்டைகத்‌ துண்டுகள்‌ 
மருள்‌ ழக்கு 
கொடிவேலி வேர்‌ 
கருளைக்கழெங்கு 
காட்டுக்‌ கருணைக்கிழங்கு. 
இர்துப்பு 

காப்ச்சப்பு 

வாயப்பு 
புளியசணைேவர்‌ 








. இவைகள்‌ வகைக்கு 1 பலம்‌ ம்‌ எடுத்சு ஒரு சட்டியிலிட்‌ 
வருத்துச்‌ சரம்பலாக்கிக கொள்ளவும்‌, 
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சுக்கு ப | 

இந்துப்பு இவைகள வகைக்கு 1 பலம்‌ 
மிளகு ்‌ ன ச 
கம்‌ | 

கருஞ்சீரகம்‌ ] 


எடுத்‌ த்து ஈன்றராகக்‌ கல்‌.லுரலில்‌ இட்டு இடி. த்து வஸ்‌ இரசா 
யம்‌ செய்னு முன்‌ தயார்‌ செய்த சாம்பறுடன்‌ சேர்த்துக்‌ கலந்து 


வைக்‌. துக்கொண்டு வெரு கடியளவு இளஞ்‌ சூடான வென்னீரில்‌ 
குழப்பிச்‌ சாப்பிடவும்‌. 


_ திரும்‌ சோய்‌--வாத குன்மங்கள்‌, 


இதற்கு பத்தியம்‌ :-- 
1, நாரத்தை. ன ர 
| இவைகள்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்வது 
நலம்‌, . 


2. முருங்கை. 
9௨ பயற்றம்‌ பருப்பு 


(0. வாத த சுன்மாதிக்கு மருந்து 


கெர்தகமிரதர்சாமிர பற்பங்‌ 
கேளெவட்சாசமப்பிரகந்‌ 








தர்‌ தமாஷகமுஞ்சமமிடைக்‌ 
கொண்டிதனைக்‌ கொடிவேலியின்‌ சாற்முல்‌. 
-முர்தசைப்பொருராள்‌ முழுதும்‌ 
விடாமல்‌ 'மூட்டிருகுன்‌ நியினிடைக்கு - 
௮ர்.ச வெற்றிலையிலருந்திடத்‌ 
இருமடல்‌ குடல்வா ச குன்மமுமே, (௪௪௪) 
(ச்‌ ௨ . 
சுத்தி செய்த ரெல்லிக்காய்‌ கந்தகம்‌ 
,) . பாத ரஸம்‌ 
தாமிரபஸ்பம்‌ .. ( வகைக்கு 1 வராக 
யவச்சாரம்‌ னிடை. எடுத்து. 


௬தஇ செய்த மப்சகம்‌ 
யாளைத்தர்தத்தின்‌ குரி (மஷி) ர 
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சச்வத்‌ இலிட்டுக்‌ கொடிவேலி இலச்சாற்றுல்‌ ஒரு காள்‌ 
முழுகும்‌ விடாமல்‌ அடைத்து 2 குன்‌.றுமணி யெடையுள்ள மாத 
இரைகளாக உருட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. 


இனம்‌ ஒரு மாத்திரை வெற்றிலைச்சாற்றில்‌ கொடுக்கக்‌ 
ருடல்வாதம்‌ குன்மம்‌ முதலியவைகள்‌ தீரும்‌. 





00: குன்மாதிக்க வில்வாதி 


(லேகியாம்‌ 





கூவிளைவேர்‌ முப்பானிரு பலமாய்க்கொண் 
ப டெட்டுமசக்கால்‌ நீரிட்டே 
மேவிய கு௮ணியாய வற்றக்காச்சு 
_ மிதைவடிக்கொள்‌ பழவெல்லர்‌ 
தவிடு முப்பானிருபலக்கலர்து 
. சுருங்கதது பாகுகாண்‌ பதத்திற்‌ 
நிலியமிளகு சாககேசரமுந்‌ 
செவ்கியஞ்‌ சீரகத்‌. துடனே ... ௭௪௭௭) 


சித்திமூல மைவசைக்‌ கொருபலமாச 
இப்பிலி மூலமொன் றரசையாய்‌ 
வைத்திது பலங்காண்சுக்கு 
இருபலமு மருவியதாளிச பச்‌ தர்‌. 
யுத்திடு முக்கா.ற்பலமிடு லவங்க 
லவங்கமுசைக்கும்‌ ப இரியடனோலம்‌ 
இத்தி மூன்று வகைக்கிருவராக 
னிடைச்‌ கொண்டுஞ்‌ சூரணஞ்செய்யேன்‌. (ஈ௭௮) 


செய்அ பின்‌ பசுந்தேன்‌ சேரிரண்டைசையஞ்‌ ட 
“சேர்‌. த்துடன்‌ கொண்டிடக்கேளும்‌ 
எய்த ரோிகங்களிசத்த குன்மங்கள்‌ 
எடுத்திடுஞ்‌ சத்தி குன்மங்கள்‌ 
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வெய்து பித்தங்கள்‌ மருத்துரோகங்கள . 
மேலெழு கோயெலாந்தீச 
'தெய்திணம்‌ பரு வாகைபூண்‌ 


டொளிரு நிருபவேற்‌ ச.ரபவேர்துரையே, (ா௭௯) 


(இ-ள்‌) மேல்‌ தோல்போக்கென வில்வவேரில்‌ 32 பலம்‌ 
எமித்து நசுக்க 6 மரக்கால்‌ தண்ணீரில்‌ ஊாப்போட்டு அடுப்பில்‌ 
வைத்து 1 மரக்கால்‌ ஆகும்வரை சுண்டக்‌ காய்ச்சவும்‌, கஷா 
யத்தைத்‌ தனியாக எடுத்துக்கொண்டு ௮கனுடன்‌ 98 பலம்‌ : 
பழய வெல்லத்தைச்‌ சேர்த்துக்‌ கரைத்து அடுப்பின மேல்‌ 
வைத்அப்‌ பாகு பதமாகும்‌ வரை காய்ச்சவும்‌. பின்பு, 


மிளகு 

ப இறு சாகப்பூ 
செவ்வியம்‌ %* வகைக்கு 1 பலம்‌ 
சீரகம்‌ 
சித்‌ இரமூலம்‌ 
இப்பிலி மூலம்‌ 1] பலம்‌ 
சுக்கு 1 பலம்‌ 
தாளீசபத்திரி 2 பலம்‌ 
இராம்பு 2 பலம்‌ 
லவங்கப்பத்‌ இரி 2 வராகனிடை. 
ஏலக்காய்‌ ௮ வ.ராகனிடை. 


இவைகளைச்‌ சுத்தமாக எடுத்து கல்லு லிலிட்டு இடித்த 
வஸ்இிரகாயம்‌ செய்து அடுப்பிலுள்ள பாகல்‌ போட்டுக்ண்டிப்‌ 
பதத்தில்‌ இறக்கிக்கொள்ளவும்‌. 


- ஆறியபின்‌ சுத்தமான தேன்‌ 2 சேர்‌ கலர்து வைத்துச்‌ 
கொள்ளவும்‌. | 





இதனால்‌ தீரும்‌ வியாதிகள்‌ :-- 


1] அசோகம்‌ 
2] ரத்தகுனமம்‌ 
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9] ௪க்‌ ; இருன்மம்‌ 
4] பித்தாதிகம்‌ 


5] கர்பாசய்‌ கோய்கள்‌ 


குறிப்பு :-- கடைச்‌ செய்யுளிலுள்ள 4 வது அடி. முழு 
வதும்‌ சசபேர்இச மன்னனைச்‌ சிறப்பித்துக்‌ கூறுகிறது. 





81. சக்தி குன்மாதிக்கு வில்வாதி 


லேகியம்‌ 








கூவின்‌ மூலமுப்பான்‌ பலஞ்‌£விக்‌ 
கூட வெண்மாக்கால்‌ நீரிட்டு 
மேவிய குற௮ுணியாய வற்றக்காச்‌9 
வெல்லமுப்பரன்‌ பலங்கசைத்தே 
- தூவிதிற செவ்விய சாற்பலமிஎகுர்‌ 
அய சரகமுர்‌ இப்பிலியும்‌ . 
பாலிரு பலமாயிடுஞ்‌ எக்கு மன்றுபலஞ்‌ 
சித்திர மூலமு மதுரம்‌ ட... (எது) 





இப்பிலி மூலஞ்‌ சா.இபச்‌.ரியுஞ்‌ 

சிக்கிது வசைக்கொருபலமாய்‌ 
சப்பிலவக்கப்‌ ப தீதிரியேலமுட 

னசைப்பலம்‌ வகைக்கொக்குஞ்‌ 
செப்பிதைப்‌ பொன்போனிறந்த.ர 

வருத .அச்செய்‌ பொடி.தனைக்கடாய த்துள 
வைப்பிது பாகுபதர்தனித்மாவி 


. மருவிட சாழித்தேன்‌ வார்ச்தே ப (௮௯) 
தேனிட்டுக்‌ ெறிச்சக்கென விறக்கித்‌ | 
தினமொரு வெரு சடிதன்னத்‌ 
தான்ட்ட குன்மஞ்‌ சத்‌ திகுன்மக்கள்‌ 
சாரும்‌ வெள்ளோக்களங்கராணி. 
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வேனிட்டசருமி காசச்சுவாசம்‌ 

லிடபாண்டு சோகங்காமாலை ' 
.தானிட்ட வன்னவசே £சிகங்களுமேற்‌. ன சர 
'சாருகோய்பலவுர்‌ இர்ந்திடுமே. (ஈ௮௨) 
(இ-ள்‌) 

மேல்‌ தோல்‌ க்பெ வில்வவேரில்‌ 30 பலம்‌எடுத்து : 
நசுக்கி 0 மரக்கால்‌ ஜலம்‌ விட்டு ஊரவைத்து மறுசாள்‌- 
அடுப்பின்‌ மேலற்றி ] மாக்கால்‌ ஆகும்‌ வரை வற்றக்‌ காச்ச 
வும்‌, பின்பு அ௮க்கஷாயத் துடன்‌ 30 பலம்‌ வெல்லம்‌ சேர்த்துக்‌ 


கசைத்து வடிக்கட்டி ௮$ப்பின்‌ மேல்‌ ஏற்றிப்பாகுபதம்‌ ஆரும்‌ . 
வை காய்ச்சவும்‌. இகனுடன்‌, 


செவ்கியம்‌ ' க பலம்‌ 
மிளகு 2 பலம்‌. 
சீரகம்‌ 2 பலம்‌ : 
இப்பிலி 2 பலம்‌ 
சக்கு : 59 பலம்‌ 
கொடியவேலிவேர்‌ ] பலம்‌ 
அதிமதுரம்‌ 1 பலம்‌ 
கண்டந்திப்பிலி 1 பலம்‌ 
ஜாதஇபத்‌ரி 1 பலம்‌ 
லவஙகப்பத்துரி 31 பலம்‌ 
ஏலக்காய்‌ ' & பலம்‌ 


கூடி சரக்குகளைப்‌ பொன்னிறமாக வருத்து உரலிலிட்டு 
இடித்து வஸ்திரகாயம்‌ செய்துகொண்டு பாகில்‌ சேர்த்துக்‌ 
கிண்டி.ப்‌ பதத்‌ தில்‌ இறக்கவும்‌, ஆறியபின்‌, தேன்‌ 1 படி சேர்த்‌ 
துக்‌ ளெறி. வைத்துக்கொள்ளவும்‌, இதில்‌ தினர்‌தோறும்‌ 1. 
"கழதூப்‌ பிரமாணம்‌ சாப்பிட ட 


1, எட்டுகி த்க்‌ குன்மங்கள்‌, 

௮. சத்தி குன்மம்‌ 

3. வெள்ளை ஒக்காளம்‌ 
ட. 
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|1க்‌ 
ொ..ஸளி என்னும்‌ போக்கு 
க்ருமி 
காசம்‌ 


சுவாசம்‌ 


விஷபாண்டு 


்ூ- 
ஒ 


டை ணவ அன்‌ 


காமாலை 
எல்லாவித ௮சோசகங்களும்‌ தீரும்‌. 


ன்‌ 
0 
ஓ 





99. சத்தி குன்மாதிக்கு வில்வாதி 
லேகியம்‌ 


ச்‌ 





ஈல்லசகமு மிருபலமூன்று 
லவங்கப்பத்திரி வராகனிடைச்‌ 

சொல்லிதை யிடித்துச்‌ சூணஞ்செயது 
தூயதேன்‌ மூன்றுசேரதனை 

வல்கெரிக்‌ காச்சயொற விட்டெடித்‌.து 
வகுத்த சூரணத்துடன்‌ கலந்து 

புல்லசோசிக முருத்‌ தரப்‌ புணிச்‌ சத்‌திபுரி 
குன்மம்‌ போக்கு முட்கொள்ளேன்‌. (௭௮௩) 


(இக்‌) 


சீரகம்‌ - பலம்‌ . 
லவங்கப்பத்திரி -- 3 வராகனிடை 


இவைசளை இடித்துச்‌ சூரணம்‌ செய்துகொள்ளவும்‌. சத்த 
மான தேன்‌ 3 சேர்‌ எடுத்‌.து இளஞ்‌ சூடாகச்‌ காய்ச்சி ஆறவிட்டு 
எடுத்து டே. சூணத்துடன்‌ கலர்துகொ ண்டு உபயோகிக்கவும்‌. 


இரும்‌ கியா திகள்‌:-- 
1, அசோசிகம்‌ 
2. சத்திருன்மம்போன்ற பயங்கா ரோகம்‌ இவை 
தீரும்‌, 


கைன ரொமாலை 
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88. பித்த குன்மாதிக்கு மருந்தூ 


முசுமுசுக்கையின்‌ விழுகசை அகர்க்காய்‌ 
. மொத்த நல்லெண்ணை யாழாக்கும்‌ 
வசமெலும்‌ பிச்சம்‌ பழரசம்‌ பிழிந்து 
மத்தித்து மூன்று வேளைக்கும்‌ 
பிசடொதருந்த விது விலகித்‌ 
தீப்பிணி பலவிலுக்குஞ்‌ சஞ்சீவி 
ச௪சடுறும்‌ பித்த குனமககடீரும்‌ ன ட. 
காணிச்சாப்‌ பத்‌ தியங்களுமே, (ள௮௪) 





(இ-ள்‌) ப 
முசுமுசுக்லையை ஒரு சடுக்காய்ப்‌ பிரமாணம்‌ விழுதாக 
௮சைத்‌.து ஈல்லெண்ணை ஒரு ஆழாக்கோடு சேர்த்துக்‌ குழப்பி 
எலுமிச்சம்‌ பழரஸத்தையும்‌ சேர்த்து ஈன்கு குலுக்க வைத்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. இதை வேளைக்குத்‌ துட்டெடை 3 வேளையும்‌ 
சாப்பிட்டுக்கொண்டுவச பற்பல சோகங்களை தீர்ப்பதுடன்‌ பித்த 


_ குன்மமும்‌ போகும்‌ இதற்கு இச்சாபத்‌ தியமாக இருச்சவும்‌. 





௮4 சத்தி குன்மாதிக்குத்‌ தாமிர 


டாறுாாாம்‌ 








தாமிரம்‌ பத்துக்காரிடை கி௮த்‌அத்‌ 
. தீகடு நேரியதாடிடத்‌ தட்டிக்‌ 
கூம்புனுங்கலச த்‌. அள்ளடை மேலுல்‌ 
...... கொடுரசெல்லிக்‌ கெர்தகம்‌ பொடித்து 
தேம்ப திலஞ்சு காடை தூவிச்‌ 
செய்யுசை ஈத்தையொன்‌ திட்டு 
'மாம்பிலந்தர த்‌ தாமரையிலையுரி நீர்‌ ன இக 
வார்‌ ஒரு கோலினாற்கிளறேன்‌. -(ா௮௫) . 
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இளறியக்கல சத்தலைக்க வாயோடு 
இட்டுமேற்‌ சேலைமண்‌ செய்து 
- வளசொசரு கூடை வசளியதடுக்கி 
வைத்ததற்குட்புடமிட்டும்‌ 
ஒனியெரி தன்னில்‌ வெர்தபின்‌ 
பெடுத்‌.௪ முத்திடுக்கலச மாறியபின்‌ 
... குளிகலம்மியினிற்‌ பொடிச்செய்து 
| பின்னுக்‌ கூட்டிடுங்‌ கலசத்தின்‌ முன்போல்‌, (ள௮௬) 


இச்சை மும்மடகஙகும்‌ புடமிடச்‌ செக்கு 

மெடும்‌ பொடிச்‌ செய்தொரு சிமிழில்‌ 
அத்தை வைத்தொரு போதிலுக்‌ கொரு 

பணமாமளவு சனவெல்லத்துட்‌ கொடுக்கச்‌ 

சத்‌ திகுன்மங்கடனைக்‌ குடிப்போக்குந்‌ 
தீன்வயிறிழிர்திட வேண்டிற்‌ 

குத்தியபுட்டி வெல்லத்‌ தட்‌ கொடுக்கக்‌ 
குணமுண்டு பத்தியக்‌ கேளேன்‌. (ன௮௪) 


காடையென்‌ குருலி சுருக்கருவாடும்‌ 
களிற்று மீன்றிருக்கை மீன்வற்றற்‌ 
கூட வெள்ளாட்டின்‌ வற்றலுமுருங்கைக்‌ 
கூறெல்லாங்‌ கொச்சையின்‌ பாலுக்‌ 
தேடிவையாறுமூடன்‌ கொளத்தகு 
மித்தின மிருபத்து நான்சாகும்‌ 
பாடி யபுலவர்‌ சலிதனைப்போச்கும்‌ 
பரிசுபொஜ்‌ சரபவேச்‌.துசையே, (ள௮௮) 








(இ-ள்‌) 


சாமீசம்‌ 10 காரிடையை எடுத்து சன்கு மெல்லியதாக 
அடித்த, சகடாக்கி வாய்குறுயெ ஒருகலச௪ த்‌ இற்குள்‌ வைக்சவும்‌. 
அதன்‌ மேல்‌ சுத்திசெய்த செல்லிக்காய்க்‌ கந்தக தில்‌ 6 காசிடை 
எடுத்‌அப்‌ பொடிசெய்து ' அரக்‌ கல௪ த்தல்‌ போட்டு ஈத்சை 
ஒன்றையும்‌ போட்டு, ஆசாச௫த்‌ தாமரைச்‌ சாறு அரைப்படி 
சேர்த்து ஒரு கோலினால்‌ சளரிக்கொடுக்சவும்‌, 
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பின்னர்‌, இர்தக்‌ கலசத்தின்‌ வாய்க்குப்‌ பொருந்தும்படி. 
யசன ஒரு அ௮கலை வைத்துச்‌ எலைமண்‌ செய்யவும்‌. இசை. ஒரு 
கூடை அ௮சாவது சுமார்‌ 259 எருமுட்டையில்‌ புடம்‌ போடவும்‌. 
ஈன்கு வெர்து ஆறியபின்‌ கலசத்தை எடுத்துப்‌ பிரித்து ஒரு 
கல்வத்‌ திலிட்டுப்‌ பொடி த.துக்‌ கொள்ளவும்‌. ' இத்தூளை மறுபடி. 
யும்‌ முன்போல்‌ இரண்டு தடவை ஒரு கூடை வாளியில்‌ சிவக்கு 
மளவும்‌ புடம்போடவும்‌, இவ்வாறு செந்தூரம்‌ இடைத்‌ தபின்‌ 
அதைப்‌ பொடிசெய்து சிமிழில்‌ பத்திரப்‌ படுத்‌.கஇிக்கொண்டு 
வேளைக்கு ஒரு பனவிடையளவு வெல்லத்தோடு கொடுக்கக்‌ ௪த்‌இ 
குன்மங்கள்‌ சுகமாகும்‌, மலகத்தியாக வேண்டுமானால்‌ கருப்‌ 
புட்டியுடன கொடுக்கவும்‌. 


இதற்குப்‌ பத்தியம்‌: 
காடைக்குருவி, சுரூக்கருவாடு, கெளித்திமீன்‌ வற்றல்‌ 
இருக்கைமீன்‌ வற்றல்‌ வெள்ளாட்டு வற்றல்‌, முருங்கைக்காய்‌, _ 


வெள்ளாட்டுப்பால்‌ இவைகள்‌ உபயோடுச்சலாம்‌, இவ்வாறு 
2 நாட்கள்‌ சாப்பிடவும்‌, 


85. பித்த குன்மாதிக்கு 
சோம ரசம்‌ 


நாவிரச மரிதாரஞ்‌ சரிகொடு 
நாடிய தேக்கலை காய்பூவே 
கூலிது முச்சமஞ்‌ சா.றலிருராட்‌ 
கூர்ந்தசை பொன்னாங்கணி நீரால்‌ 
மேலிரு சாளரைப்‌ பாயிதையோர்குகை 
விக்கடுவாய்‌ சேலைமண்‌ செய்தே 
பூவினுங்‌ குழளாயிதை வைத்‌ அப்‌ ப 
போடெரு மேலும்‌ புடமுடேன்‌. ்‌.. (௭௮௯) 








மூட புடங்களுள்ளாறிட வாறிட 

முன்னிசையஞ்சு புடர் தானே 

போடு மெடுத்‌ திதனைப்‌ பொடி யாய விடம்‌ 
போக்கியுஞ்‌ சுத்‌ இசெய்‌ தேர்வாளங்‌ 
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கூடு பொடிச்சரிபாக மிடுத்‌ திரு 
குஞ்சி யிடைக்கா செய்யாலே 


சாடுமலு பானங்களிலேயுண்‌ 


_ காசமாம்‌ பித்த குன்மர்சானே,. (ள௯௰) 
(இ-ள்‌) 
சுத்தி செய்த ராபி இவை வகைக்கூ 
கி பாத. ரஸம்‌ | சரியிடை 
உட... தாளகம்‌ எடுத்து 


 தேக்குமாத்தின்‌ இலை, காய்‌, பூ இவைகமா இடித்துப்‌ 
பிழிச்ச சாற்றில்‌ ஊரப்போட்டு இரண்தொள்‌ அரைக்கவும்‌, 


பின்பு இதை பொன்னாங்காணிச்‌ சாற்றினால்‌ இ.ரண்டுகாள்‌ 

அரைத்து ஒரு குகையிலிட்டுச்‌ சிலைமண்செய்து ஒரு குழியில்‌ 

ட வைத்துப்‌ புடம்‌ போடவும்‌. இவ்வாறு 5 புடம்‌ போட்டுப்‌ ' 

பொடியாக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. இதற்குச்‌ சரிபாசம்‌ சேர்வாளத்தை 
ஈன்கு சத்‌ தமாக்கிக்‌ தூளாக்கச்‌ சேர்த்துக்‌ சொள்ளவும்‌, 


இதில்‌ ஒரு குன்‌ றியளவு பச நெய்யில்‌ கொடுத்துவர பி த்த 
குன்மம்‌ தீரும்‌, சகுர்த ௮லுபானத்‌இிஓ.ம்‌ கொடுக்கலாம்‌, 


06. பஞ்ச குன்மாதிக்கு மருந்து 


சாறணை வேசணுவாக நறுக்குத 
தன்னையு மேதி முன்னீராலே 
யூற்வை மூவிகலைக்‌ கடுக்காய்வை 
யூடசைத்‌ து3வய்ய லினேராயே ' 
மசற வுலாந்து பினேகவரும்‌ 
பொடிமா வெருகடியாம்‌ பிரமாணஞ்‌ 
சே... வருந்தி வெந்நீர்‌ குடியே 
னிதிற் தீருமே பஞ்ச குன்மந்தானே, (ள௯௧) 
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(இ-ள்‌) 
சா ற்ணை வேரைச்‌ சிறுசிறு துண்டல்களாக நறுக்க சாறணை 
சாற்றிலேயே ஊரவைத்து எடுக்துக்கொண்டு ௮தஅடன்‌ சரி 
பாகம்‌ மூவரிக்‌ கடுக்காய்சேர்த்த நன்கு அரைக்கவும்‌. 
அசைத்த விழுதை வெயிலில்வைத்துக்‌ காயவைத்துப்‌ பொடி 


யாக்குக்‌ கொளளவும்‌. 


இந்தப்‌ பொடியில்‌ ஒரு வெருகடி வென்னீரில்‌ சாப்பிட்டுவா' 
லந துவிதமான குன்மங்களும்‌ தீரும்‌. 


87 குன்மாதிக்கு மருந்தூ, 


கோடியதா யொரு சாடியுங 
- காயவை கோடஇரீனிர்க்‌ குன்றிகளானே 

- போடிதிலுங்‌ கல்லுப்புட னே 

வருபூரியான மோரையு மேல்வாசேன்‌ 
கூடி துமேன்‌ றெளிவான நீரா 

பிறுகோ.ஞ்‌ செய்குன்ம மெழும்போதே 
தேடியருர்திடுமே குடியேிடுஞ்‌ 

செற்றதே சத்தி குன்டர்கானே,. - (௭௯௨) 


(இ-ள்‌) 


புதிதாய்‌ ஒரு சட்டியை அடுப்பின்மேல்‌ ஏற்றி ௮ல்‌ 
வெண்ணொச்சி இலைபோட்டு ௮த்துடன்‌ கல்லுப்பையும்‌ போட்டு 
வருக்கவும்‌, கொஞ்சம்‌ சூடு இருக்கும்‌ மோரையும்‌ ஊற்றவும்‌, 
பின்பு ஐரிடத்தில்‌ வைத்து ஈனகு தெளிர்தபின்‌ மேல்‌ தெளிவை 
இறுத்துக்கொண்டு குன்மம்‌ ஆரம்பிக்கும்போதே சாப்பிட 
உடனே திரும்‌. 


ரஷ 


* சிர்க்குன்‌.றிலை - நிர்க்குண்டியிலை - சொச்சியிலை 
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ஓ ட ஓ... தட்ட 
98. இரத்த குன்மாதிக்கு மருந்து 
சாறணைவேர்‌ கொடிவேலியின்வேர்‌ 
ட கள்ளிதன்‌ கொழுர்துஞ்‌ சாதிக்காயே 
. வீழறுபெறுக்‌ சழங்காம்‌ கருவேலிலை 
மேலெருக்னெ௮௫ வேர்த்தோலே 
கூறிரு சசகர்திப்பிலி சாகரக்‌ 
கூட சமதாகமிர்துப்‌ போடு 
ஏற வசம்புடனா மிளகுஞ்‌ சமஞ்சேர்‌ 
பெருங்காயம்‌ பலமாமே, ' | (௭௯௩) 








மாகடுன்‌ பொடிதாலுழக்கா 
முள்ளிவாக்டுமோர்‌ பலர்‌ சாங்கூட 
ஆகும்‌ பிண்ணாச்சொரு கூறி தலாக்‌ 
குப்பையாயெ மேனியினீராலே 
சேசுவசை சண்டைக்‌ சாயளவா 
புண்டைரீ சகட்டிபெண்ணையு சேர்வாசேன்‌ 
மோசகமுடன இ காலமுணக்‌ ப கு 
திருமூரிசத்த (குன்மம்‌ சானே, த இ ..... (௭௬௪) 





(இ-ள்‌) 
வெள்ளைச்சாரணை வேர்‌ ) 
சொடிவேலி வோர்‌ 
.. கள்ளிக்கொழுர்து 
்‌ சரஇக்காய்‌ 
ஈச்வசமூலி ௮சாவ.து பெருமருக்க வேர்‌ 
கருவேல்‌ இலை 
எருக்னெவேர்‌ பட்டை இ இவைகள்‌ 
சிசசம்‌ | “ வகைக்கு 1 பலம்‌ 
ச.ச கம்‌ எடுத்து 
ரிசி ச இப்பிலி . . 
சக்கு 
- இந்துப்பு 
வசம்பு 
மிள 
பொரித்த பெருங்காயம்‌ 
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சுடுகு - 1 உழக்கு 


வெள்ளைப்பூண்டு ௮ 1] புலம்‌ 
நல்ல பிண்ணாக்கு -- ஒரு கையளவு 


இவைகளை ஒன்‌ திரண்டாகப்‌ பொடித்துக்‌ கல்வத்‌ தலிட்டுக்‌ 
'குப்பைமேனிச்‌ சாற்றினால்‌ ஈன்கு ௮சைக்துச்‌ சுண்டைக்காப்ப்‌: 
பிரமாணம்‌ உருட்டவும்‌. இதை ஈல்லெண்ணையிலூசவைத்தத்‌' 
இனந்தோறும்‌ ௮ திகாலையில்‌ சாப்பிட இரத்த குன்மம்‌ தீரும்‌, 


ஒன்னை) க-சகக.. 


89. சத்தி குன்மாதிக்கு மருந்தா 


மாவுளிதூள்‌ பொடியாமி தாழாக்க 
டுவாய்‌ சிட்டமாம்‌ பொடியாழாக்கே 
பாவுகடுக்‌ காய்த்தூளீ ராழாக்குடன்‌. 
பாவனை செய்தசை நாள்மூன்றே 
மேவுலரப்‌ பொடிதானிரு காசிடை 
மேவிட வெல்ல முனுண்பாயே 
தாவுகொளும்‌ பல நோய்களுமே ன 
_ குன்மந்தரன்‌ சத்தி குன்மமுஞ்‌ சார ராதே. (௭௬௫): 





(இ-ள்‌) 
சுத்திசெய்த எஃகு ௮ரப்பொடி -- 1 ஆழாக்கு 
ர்‌ மண்டூம்‌ (ட்டம்‌ , 
ட கடுக்காய்ததூள்‌ 27 ,) 
இவைகளைத்‌ தண்ணீரில்‌ ஊரவைத்து நிழலில்‌ நீர்‌ சுண்டிய 
பின்‌ 3 நாள்‌ நன்கு ௮சைத்து வெயிலில்‌ உலர்தஇக்கொள்ளவும்‌, 
இதில்‌ இரண்டு காடை வெல்லம்தின்று பின்‌ சாப்பிடப்‌ . 
பலவித கஷ்ட சோகங்களும்‌ சத்தி குன்மமும்‌ தீரும்‌, . 


10 
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90. வாத ருன்மாதிக்கு மருந்து. 


வெள்ளுளி  யோசன்பத பலமா 
்‌ விடிமேலிருகுறுணி கண்ணீர்‌ வாரேன்‌ 
ஒள்ளனல்‌ காய்ச்சி யுடன்பிழிந்ேே 
யதிலொத்த சிற்றாமணக்கன்‌ வேரும்‌ 
கொள்ளு புன்முருங்கையுஞ்‌ சாறணை 
வெதை கூறு மாவிலங்சை சன்வே? 
முள்ளிலர்‌ சையின்‌ ரோனாக ஈர்தியின்‌ . 
வேர்‌ மூக்கறணை மூலஞ்‌ சுக்காமே, (௭௯௬) 


| இவ்வகையோ ரொன்றிரு பலமாய்‌ 

ஈ௮க்டுவ நீர்பதக்‌ குடனமே 

செவ்விதைக்‌ காச்சிடு சாலிலொனமுய்‌ 
வடி.த்தே முற்கடாயச்‌ தடன்கூட்டே 

செவ்விய மேலமசேணு கங்காயமுஞ்‌ 
சித தாமுலம்‌ பங்கம்பாளை 

சவ்விரு 2ரகமோமம்‌ வெட்பாலையு 
ராகரர்‌ இப்பிலி மிளகாமே. (௭௯௭) 


ஆயெ சேவதாரமு மிதுசம 
மாகடுஞ்‌ சூரணமே செய்வாய்‌ 
பாகுயா கொமமட்டி மாதுளங்களிநீர்‌ 
.. பாவொரு சாமமரைப்பாய்பின்‌ 
வேது வத்‌.இிரவாயிஞ்சி நீரினி 
(லேழுதிசர்‌ தோய்‌ 1 த்திடும்‌ காய்ர்‌ே ச 
வாதை வைத ்‌ திமிவாய்‌ பஞ்சலோக 
மென்மா சடாயத்திலுள்‌ வைப்பாயே, (௭௬௮) 
வைப்பது சூரணமிட்டதி காலமே 
வாங்கிக்கொள்‌ தீர்ர்இடு சோய்கேளாய்‌ 
முப்படு குன்மமுங்‌ காசம்‌ ரொணிகள்‌ 
மூடுமர்‌ தாக்கினியுடன்‌ சூலை 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


129 
செப்பிடு வயிறு கடுப்புகள்‌ 
மூலமுஞ்‌ சேரு ரீசாம்பலிட கோவே 
இப்பருசோய்‌ முதலான. நீககிடு ர ர! 
மென்‌ மெண்ணி யிம்முறை செய்வாயே, : (௪௯௯) ': 
(இச்‌) ன 
வெள்ளைப்பூண்டு 50 பலம்‌ இடித்து இரண்டு மசக்கால்‌ 
ஜலம்சேர்த்து அடுப்பின்மேல்‌ வைத்து நாலிலொனருய்ச்‌ . 
சுண்டக்‌ காய்ச்சவும்‌, எ. ்‌ 
சிற்றாமணக்கு வேர்‌ ] 
கொள்ளு 
பொன்‌ முருங்கை ்‌ 


வெள்ளைச்சா. ரணை 
சிவதை வெர்‌ 
மாவிலங்கை வர்‌ இவை வகைக்கு 2 பலம்‌ 
இலச்தை வோ 
மூக்காட்டை பேச்‌ 
சுக்கு 
நாகதந்தி வோ (பேய்க்கும்மட்டி ர 
[ வெள்ளைப்பூ உளளது) ) 


இதை ஒன்றிரண்டாக இடித்து 2 மாச்கால்‌ .ஜலம்விட்டு 
௮தை நாலில்‌ ஒன்றாய்ச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சவும்‌, இதையும்‌ வடிக்‌ 
கட்டி. முன்‌ கஷாயத்துடன்‌ சேத்‌. துகொள்ளவும்‌. 
செவ்கியம்‌ ்‌ 
ஏலக்காய்‌ ன சோர 
௮சேணுகம்‌ இவைகள்‌ வசைக்கு 
பொரித்த பெருங்காயம்‌ 1 கழஞ்சு 
கொடிவேலி வேர்‌ ன ரர 
தோண்டாப்பான்‌ பேர்‌ 

ரகம்‌ இ 

கருஞ்சீரகம்‌ | 
ஓமம்‌ இவைகள்‌ வகைக்கு : : 
வெட்‌ பாலையரிச 1] பலம்‌ . 
சக்கு ச்‌ 
அரிசி இப்பிலி 
மிஎ கு - 
தேவதாரு 
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இவைகளை சனகு சூரணித்துக்‌ கொம்மட்டி. மாதுளைச்‌ 
சாற்றினால்‌ ஒரு ஜாமம்‌ அரைக்கவும்‌. இது உலர்ந்தபின்‌, 
சல்வத்‌தலிட்டு இஞ்சிச்சாற்றில்‌ எழுதடவை பாவனைசெய்து 
உலர்த்‌இக்‌ கொள்ளவும்‌. இச்சூரணத்தை பஞ்சகோலக்‌ கஷாயத்‌ 
இல்‌ அதாவது, சுக்கு இப்பிலி, கண்டந்‌இப்பிலி. செவ்வியம்‌ 
சொடிவேலி வேர்‌ சேர்ந்த சஷாயத்தில்‌ தினந்தோறும்‌ ௮ 
சாலையில்‌ உட்கொள்ளக்‌ ஜழ்வரும்‌ சோகங்கள்‌ தீரும்‌. 
னமம்‌ 
சாணி 
அக்இனி மந்தம்‌. 
சூலை 
' வயிற்றுக்கடுப்பு 
மூலம்‌ . 
_ நரீராம்பல்‌ என்னலும்‌ விக்கம்‌ 





ஞெ 


ரு க 


பங்கம்பாளை - தடுதிண்டாப்பாளை 
(பஞ்சலோகக்‌ கஷாயம்‌' என்பது  ;பஞ்சகோல கஷாயம்‌' 
என்பதன்‌ திரிபு. 


01. குன்மாதிக்குக்‌ கோழிப்‌ 


பற்யாம்‌ 











இ 
சேவலின்‌ காறலைபோக வயிற்றுலுட்‌ 
சேர்கொடியவேலியு நாய்வேளை 

சாவெள்ளு காயுத்தாமணி சாறணைக்‌ 

காட்டியவை வகையின்‌ வேசே 

கூவிய மறதமாகாயக்கருடலுங்‌ 
கூப்பிறண்டையப்பைக்‌ இழங்கோடே 
வாய்விளங்கம்‌ பெருங்காயமுங்‌ 


கடுசூள்ளி வா லுளுவை இிரிகடுகா ழே, (௨௭) 











சாமவெட்பாலையினரி சதகுப்பையுங்‌ 
காணிரு சரகமுக்காந்தம்‌ 

ஓமக்கல்லுப்பிவட்சார ஈவச்சார 
“மோதும்‌ பொட்டிறலுப்பாம்‌ பாசே : 
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பூமியட்டுப்போடு வளாயலுப்‌ போசென்றும்‌ 
போட்டு முக்கழஞ்சும்‌ பொடியாமே 

நீ மறவாமல்‌ வைத்துவாமண்ணிரு நாழி 
நீர்குறுணியுங்கசை மேற்றேறே, . .. (௨௭௪) 


தேறலினலுத்‌ தொருதாழியுளிட்ட 
. வாய்சேலையும்‌ வேடுகட்டதின்‌ மேலே 
யேறிடவைத்ததிலாவிகள்‌ சோறிட 
விடொரு சாடியால்‌ பேல்‌ மூடேன்‌ 
கூறவாய்‌ சேலைமண்செய்‌ தெரியிட்டகிக்‌ 
கொண்டபின்னங்கமெல்லாம்‌ போக்கே 
மாறொரு சாடியுங்காய நற்சாராயம்‌ 
வார்பது சாழிதனிம்‌ போடேன்‌, (உள௨) 


சூசணம்‌ போடு வறுத்‌ திசொ.ராயஞ்‌ 
சுண்டியபின்னெடு மேனீழல்‌ 
ஆ.வுலந்திடி சூரணமே செய்து 
வானதிதோர்‌ வெருகடியீவாய்‌ ட்‌ 
பார்குன்மாதி கராணியச€ ணம்‌ 
பாயதிசா.ரம்‌ மூலவாயுவே 
பூரவயிற்றுள்வலித் துடல்‌ வீக்கங்கள்‌ 
போக்கடெந்தேடிப்போம்‌ பொய்யாதே.. (௨௭௩) 


(இ-ள்‌) ஒரு பருத்த சேவலைக்‌ கொண்டுவர்து. கால்‌ தலை, 
இவற்றைப்‌ போக்கி வயிற்றைக்‌ £ிக்குடல்‌ மு சலியவற்றை. 
நீக்கவும்‌, 

கொடிவேலி வர்‌ 

நாய்‌ வேளை வேர்‌ 

கருப்பு எள்ளு வேர்‌ 

உத்தாமணிவேர்‌ 

சாறணை வேர்‌ 

மருள்‌ கிழங்கு 

ஆகாசகருடன்‌ வேர்‌ 

பிரண்டைக்‌ கிழங்கு 

௮ப்பைக்கோவைக்‌ இழைக்கு 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


120 


வாய்விடங்கம்‌ 
பெருக்காயம்‌ 
சடுகு 

பூண்டு 

_ வாலுளுவை 
சுக்கு 

இப்பிலி 
மிளகு 
வெட்பாலையீரிச 
சதகுப்பை 
சீரகம்‌ 
கருஞ்சீரகம்‌ 
காகதம்‌ 

ஓமம்‌ 
 சல்துப்பு 
யவட்சா.ரம்‌ 
சவச்சாசம்‌ 
பொட்டி ஓப்பு 
அட்டுப்பு : 
வ௱ையலுப்பு 


இவைகள்‌ தனிச்‌ சனியே வகைக்கு 3 கழஞ்சு எடுத்துப்‌ 
பொடிசெய்து சேர்த்‌துக்‌ கோழியின்‌ வயிற்றினுள்வைக்கவும்‌. 
உவர்மண்‌ இருசாழிக்குக்‌ தண்ணீர்‌ குறுணிகிட்டுச்‌ தெளிய 
வைத்து ஒரு தாழியில்விட்டு வேடுகட்டி வேட்டின்‌ மேலே 
கோழியை வைச்‌து விபோகாமல்‌ மூடிச்‌ சேலைமண்‌ செய்ய 
வும்‌. இசை அடுப்பின்‌ மீதேற்‌,றி ௮விச்கவும்‌, பின்பு கோழியை 
எடுத்து எதம்டையெல்லாம்‌ 6ீக்கிகிட்டு உலர்‌ த்திப்‌ பொடிசெய்து 
சொண்டு ஒரு அகன்ற பாத்திரத்தைக்‌ காயவைத்து அதிலே 
ஈல்ல சாசாயத்‌தல்‌ 1 சாழிவிடவும்‌, ௮ல்‌ மேல்சொன்ன சூர 
-னத்தைப்போட்டுச்‌ சாராயம்‌ சுண்டும்மட்டும்‌ வருத்‌.து கிழலி 
௮லர்த்திப்‌ பொடிபண்ணி இனம்‌ வெருகடிபிரமாணம்‌ சாப்பிட 

குனமம்‌ 


இொணி 
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மூலவாயு - 

அஜீரணம்‌ 

உடல வீக்கம்‌ 
இவைகள்‌ தீரும்‌, 


02. அட்டகுன்மாதிக்குச்‌. 
... சூரணமும்‌ தைலமும்‌ 
கானெருக்கோர்‌ கடகத்‌ தினிறைர்திலை 
- கைக்கொடு வர்‌ தீனாமேத 
யானிடு ரீரெண்‌ மாரக்காலோர்‌ பானை 
யுளாயடை யிட்டர்‌ நீர்வாேன்‌ 
தானிதிலிருபடியுப்‌ பிடுவாய்‌ மறுசால்‌ 
௮டி.யான்மூடி.மண்‌ சேலைசெய் 


வானடுப்பேற்றிது பொக்காவிபோகா ன ரோ 
மல்மண்குழைத்தப்‌ பியெரிப்பாயே, - (௨௪) 





தஙகனலிட்டெரி வெந்தபின்‌ 
சகலமுமொன்‌ றி கிற்குச்தைலமுசாழி 
தேங்கவிறுத்துது கொள மறுசேலைமண்‌ 
செய்தெரி வெந்தது தஇிருகீராம்‌ 
பாங்க.து கண்டெடுமேலிடு மருர்தையும்‌ 
... பார்கலவரைப்‌ பலமேற்காயம்‌ 
வாங்கசமதாகர்‌ இப்பிலி சுக்குடன்‌ 


மாமிளகு நாய்ககொமே, ன்‌ டட) 
சாறணைவேர்‌ கொடுவேலிவேர்‌ கடுகுடன்சாச ன க 


வசம்போடு வெண்வெங்சாயங்‌ 
. கூதி பிறண்டையுப்‌ பிட்டகித்‌ தாட்டு தூட்கொள்‌ 
வகைக்கொன்றுக்கோர்‌ பத்தாமேற்‌ . 
சேர்‌ வராகனிடைக்‌ சொண்டுஞ்‌ சூணஞ்‌ 
செய்த௮பாலுக்கு முனசாம்பற 
கூறது முப்பான்‌ வராகனிடையது ன சர; 
கூட்டிடிதாள்‌ வடிக்கொள்ளேன்‌. .... (வாக). 
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கொள்ளவுஞ்‌ சூரணம்‌ வெருகடியளவாங்‌ 
கூ.றிடவலிகுன்‌ மம்‌ வாயுவோடே 
உளள குன்மங்களும்‌ நீங்கிடுந்தையிலத்‌ இ 
- லோர்‌ சறுகாண்டியாலொருவேளை 
விள்ளர்இி சர்‌ திவிடாமலருச்‌ இட 
மேவிய சகலகுன்மமும்‌ போமே, 
தன்ளருமிருவது நாட்களில்‌ வயிற்றி 
௮ண்டாகிய சோயெலார்தான்‌ போமே, (௨௱௭) 
(இ-௭) ்‌ 
காட்டு எருக்கன்‌ இலை ஒரு பானைநிறையப்‌ போட்டுக்‌ 
கன்௮ ஈனாத எருமைக்டொரியின்‌ மூத்திரம்‌ எட்டுமரக்கால்‌, 
உப்பு 2 படி, இவைசளையும்‌ சேர்த்து அந்தப்‌ பானைக்குத்‌ 
தீருர்‌. பானை அடியால்‌ மூடிச்‌ எலைமண்செய்யவும்‌. இதை 
அடுப்பின்மேலேற்றி ஈன்றுக எரிக்கவும்‌, அவி வெளியே 
போகாமல்‌ அப்போதைக்கப்போது களிமண்ணைப்‌ பூவும்‌. 





இவவாமுக ஈன்கு எரிர்தபின்‌ பானையிலுள்‌ யாவும்‌ ஒன்ரு) 
நித்கும்‌. அதிலுள்ள எண்ணைசத்து 1 நாழி பானையிலேயே 
வைத்து மீதிச்தெளிவை இறுத்துக்தொள்ளவும்‌. மறுபடி 22 
டமண்‌ செய்து சரக்குகள்‌ பற்பமாகும்வரை எரிக்கவும்‌. இந்தப்‌ 
பற்பத்தோடு சேர்க்கவேண்டிய சரக்குகள்‌. 


பொரித்த பெருங்காயம்‌ 1 பலம்‌ 

ஓமம்‌ ] 

இப்பிலி 

சக்‌ 

மனக 

சசய்க்கடு 

சா.சணைேர்‌ ன கு 
கொடிவேலிவேர்‌ ்‌ 
சட்கு 
வசம்பு 
பவச்சா.ரம்‌ 
வெள்ளைப்பூண்டு 


பிசண்டை 


| இவை வகைக்கு 10 


வராகனிடை 


(ணை ்‌ 
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எடுத்து அவைகளை அகன்றதோர்‌ சட்டியில்‌ போட்டு 
மற்றொரு சட்டியால்‌ மூடி சலைமண்‌ செய்து உலர்ந்தபின்‌ 
அடுப்பிலேற்றி சிறு யாக ஒரு ஜாமம்‌ எரித்துச்‌ சரக்குகளை 
அவற்றின்‌ புகையிலேயே அவித்து உலர்த்திச்‌ சூரணம்‌ செய்து 
சூரணத்தில்‌ ௦0 வராகனிடைக்கு 30 வராகனிடை பற்பம்‌ 
சேர்த்து இடித்து வஸ்திரகாயம்‌ செய்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌ஃ 
இதை வேளைக்கு ஒரு வெருகடியளவாகச்‌ சாப்பிடத்‌ 
தீரும்‌ நோய்கள்‌ 2-- 
1. வலிகுனமம்‌ 
ட வாயுகுன்மம்‌ 
தைலத்தை ஒரு சிறு கரண்டியால்‌ அந்இிசர்‌ இவிடாமல்‌ 
சாப்பிட்டுக்கொண்டுவர சகலவிதமான குன்மங்களும்‌ தீரும்‌. 
்‌ 20 நாட்கள்‌ சாப்பிட வயிற்றுகோய்கள்‌ யாவும்‌ தீரும்‌, 


%* 





08. குன்ம வாயுவுக்கு எண்ணை 
(சந்தம்‌ வேறூ) 


வசம்பு வெள்ளுள்ளி காயமிந்துப்பு நால்வகையும்‌ 
பசும்பு சித்தரமூலிவேசெலும்பிச்சம்பழ கேர்‌ 
ஈசம்புஞ்சர்திலின்‌ வேசொரு நாரத்தங்காய்‌ பால்‌ 
வசம்‌ பெறச்கலந்தரை விளக்கெண்ணையுள்‌ மலாத்தே, (உ௱௮) 


மலர்த்திப்பின்னனலெரித்ததைப்‌ பதச்‌ தனில்‌ வடித் சோர்‌ | 
கலத்துள்வைத்துக்‌ கொள்ளெரி குனமஞ்‌ சத்திசாண்‌ குன்மம்‌ 
வலித்த. குன்மங்களண்டத்தில்‌ வாதங்கள்‌ வயிற்றுள 

கலத்த சோய்களு மூச்சுக்குத்‌ திவையெலாக்‌ கழலும்‌. (௨௭௯) 


வசம்பு பட்டப்‌ 
வெளனள்ப்பூண்டு இவை நகாரனகும சேர்ந்து ஒரு 
பொரித்த பெருங்காயம்‌ எலுமிச்சம்பழப்‌ பிரமாணம்‌ 
இர்தப்பு 

[1 
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பச்சையான கொடிவெலியேர்‌ “ஒரு எலுமிச்சம்பழப்‌ 
பி7மாணம்‌ 
_ தித்தல்‌ சொடிவேர்‌ ப ஒரு ச சார்‌ தங்காயளவு ப 
.... எடுத்துக்கொண்டு யாவற்றையும்‌ அம்மியில்‌ வைத்து 
- நன்கு தண்ணீரினால்‌ கைபடாமல்‌ ௮ரைத.து விளக்கெண்ணையில்‌ 
குழப்பிக்கொள்ளவும்‌. 
பின்பு இதை அடுப்பின்‌ மேலேற்றி எரித்து மெழுகு 


பதத்திலிறக்கவும்‌. : ஒரு சீசாவில்‌ பத்‌ திரப்படுத்தி தினம்‌ ஒரு 
வேளைக்கு ஒரு அட்டிடை உபயோகித்துவரத்‌ ன்‌ கோய்கள்‌ 





ம, எரிகுன்மம்‌ 
-&. சத்தி குன்மம்‌ 
3. வலி குன்மம்‌ 
க. - அண்ட வாதம்‌ 
ஓ, வயித்த சோய்கள்‌ 
0, மூச்சு வாங்குதல்‌ 





அள 


0%. சூன்மாதிக்கு மருந்தூ 
இருபலக்கரில்‌ முப்பலச்‌ ௪ண்டி சாற்பலச்‌ சீரகமிரவி 
த்ரு வெயிற்படக்‌ காய்ந்திடிப்‌ பொடி வடித்ததனில்‌ 
மருவுமிர்துப்பும்‌ கல்லுப்பு முப்பலம்‌ வகைக்கு 
இருபலம்‌ பொட்டி அப்பிடப்‌ பொடிச்செய்து மிணக்கேன்‌. 

(உள௰) 
இணக்கெகொண்டொரு3வேளைக்‌9 வெருகடி யெடு த்து 
- உணக்கொடுத்து வெச்ரீர தனெமேலுணப்‌ புளிப்பூ 
சணிக்காய்‌ பால்‌ கைப்பு மோர்‌ கடுகுடன்‌ புகை தயிரும்‌ 
பிணக்கித்‌ தள்ளிட வாயு குன்மங்களப்பிறம்‌ போம்‌, (௨ளயக) 





(இ-௭) 

்‌- கரி மிளகு 3 பலம்‌ 
சுக்கு 8 பலம்‌ 
சீரகம்‌ . தகீபலம்‌. 
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இவைகளை ஈன்கு உலர்த்தி உ௱லிலிட்டுப்‌ பொடி செய்த. 

கொண்டு வஸ்திர இனால்‌. வடிக்கட்டி க்கொள்ளவும்‌. : தி 

பொரித்த இந்துப்பு | வகைக்கு 
... கல்லுப்பு 2 பலம்‌ 
.... பொட்டிலுப்பு ்‌ 2 ன்‌ 


இவத்றையும்‌ பொடி செய்துகொண்டு மேல்சொன்ன 
சூரணத்துடன்‌ கலர்‌ த கொள்ளவும்‌ :-- 


வேளைக்கு ஒரு வெருகடி எடுத்து வெள்னீசோடு சப்பக்‌ 
இதற்குப்‌ பத்‌ ்‌ அயம்‌ ; வை ன்‌ 
புளி | 
பூஷ்ணிக்காய்‌ 
பால்‌ 
கசப்பு பதார்த்தங்கள்‌ 

மாச்‌ 
கடு 
புகையிலை 
தயிர்‌ 

இவைகளை நீக்கவும்‌, 


தீரும்‌ வியா இஃ... 
வாயு குனமம்‌, 


பர்த்‌. | 


95: குன்ம வ வயுவுக்குக்‌ செந்த 
தைலம்‌... ப 
க கர்தகம்‌ பலமொன்மைச்‌ சக்கம்‌ பழக்சேம்‌ 
முச்ச விட்டரை கலந்‌ திரலியின்‌ முகம்‌ வைக்க 
வந்த சத்துவையிற்டுனால்‌ வழித்‌அம்‌ பீங்கானிற்‌ 
தர்‌தபிற்கொளச்‌ குன்மம்போம்‌ புண்களிற்றடவேன்‌; 
(இ-ள்‌) ன்‌ (௨௭2௨) .. 
சுத்திசெய்த செல்லிக்காப்‌ கந்தகம்‌ 1. பலத்தை சங்கம்‌ . 
பழத்தின்‌ சாறுவிட்டு ஈன்கு ௮சைத்து ஈல்ல வெயிலில்‌ வைக்க 


ப ௮ தினின்லு தைலம்‌ பிறக்கும்‌, அதை ஒரு இறூஞல்‌ எடுத்து . 





ர 
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்‌ வழித்துப்‌ பீங்கானில்‌ சேமித்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌. இத்‌ 
தைலத்தில்‌ ஒன்று அல்ல இரண்டு சொட்டுகள்‌ உள்ளுக்குச்‌ 


சாப்பிட்டுவர குன்மங்கள்‌ நீங்கும்‌. 


ருத்‌ புண்களின்‌ மேல்‌ தடவ ௮ வையுந்தீரும்‌, 





0; குன்மாதிக்குப்‌ போய்க்‌ 
கொம்மட்டி, எண்ணெய்‌ 





பேய்க்கொம்மட்டி சம்பீரம்‌ வெள்ளுள்ளி பேர்‌ நொச்சல்‌ 
வாய்க்கு மிஞ்சியின்சா.று கொள்‌ நாழியோர்‌ வகைக்கித்‌ 

இயில்‌ கரழியாய்க்‌ காய்ச்ச திலிரதஞ்‌ சா திலிங்கர்‌ 
தூயவெண்காரமிர்‌துப்புடன்‌ காயமுஞ்‌ சொல்லும்‌, (௨ள௰௩) 


கடுகு வெர்தைய மிளகு சேர்வாள முங்காந்தம்‌ 

முடுகு மஞ்சளுமோமமுமொன்று முக்கழஞ்சாய்‌ 
இடுகவுமரைக்காயச்சிடக்‌ குழம்பினிலிணக்கிக்‌ 

சகடுடொமலுங்‌ இண்டிடும்‌ பழம்‌ புளிக்கடே, (௨ள௰௫) 


"பதத்திற்‌ காய்ச்சியும்‌ வடித்திடோர்‌ பல்லகைதன்‌ லுள்‌ 
இதத்தில்‌ வைத்தொரு தூ.தளங்கனி யளவெடுத்துக்‌ 

கஇித்‌,௪ வெல்லத்துட்‌ கருப்புட்டி யாவதிற்கலந்தும்‌ 

வலதத்த குன்மங்களஃவை நீ.சாமையும்‌ வல்லை. (உள௰௫) 








-உஇச வாயுவும்‌ வாயுவும்‌ பெரு வயிற்றுடனே 

சதி மகோதசம்‌ பீலிகை கவுசை கடாலும்‌ : 
௮இக தோடங்கள்‌ வெப்புப்பாவைகள்‌ முதலான 
லிதுவெலாக்‌ குடி.யேகடுங்‌ கைகண்ட திதுவே, (உளச) 
(இ-ள்‌) 

பேய்க்கும்மட்டிக்காய்ச்‌ சாறு 

எலுமிச்சம்பழச்சா.று ட, து 
வெள௱ைப்பூண்டின்‌ சாறு இவைகள்‌ வகைக்கு ஒரு நாழி 
சொச்செச்சாறு எடுத்து ன 


இஞ்சிச்சாறு . ] 
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அடுப்பின்‌ மேலேற்றி ஒரு பணை ஆகும்வரை வற்றக்‌ 
சாச்சவும்‌. , அதனுடன்‌, 


சுத்திசெய்த பாதாம்‌ ] 
லிங்கம்‌ 
 பொரிகி தீத வெண்காரம்‌ ட 
து இந்துப்பு 
ச பெருங்காயம்‌ 
. கடுகு ப 
(வெந்தயம்‌ 
மிளகு 
சுத்திசெய்த நேர்வாளம்‌ 
ப காந்தம்‌ 
மஞ்சள்‌ 


ஓழம்‌ ப ப 


இவைகள்‌ வகைக்கு 3 கழஞ்சு 
எடுத்து 


கல்லுசலிலிட்டு இடிச்து வஸ்‌தரகாயம்‌ செய்துகொண்டு 
மேற்சொன்ன சாற்றில்‌ போட்டு அடிப்பிடிக்காமல்‌ பழம்புளி 
போன்ற பதம்‌ வரும்வரை அடுப்பின்‌ மேலேற்றிக்‌ ண்டவும்‌, 
பதம்‌ வந்தபின்‌ இதை இறக்டிக்கொண்டு ஒரு பாத்திரத்தில்‌ 
சேமித்து வைத்துக்கொண்டு வேளைக்கு ஒரு தூ.துவளங்காயளவு 
வெல்லத்துடனோ ௮ல்லது கருப்புட்டியுடனோ கலந்சு சாப்பிட 
பின்வரும்‌ சோய்கள்‌ தீரும்‌. 


குன்மம்‌ 

. நீ ரரமைக்சட்டி 

. வயிற்றிலுளள வாயு 
. வயிற்றுப்பொருமல்‌ 
மகோதரம்‌ 
பிலிகம்‌ 

கவுசை * 
௮இக சோஷங்கள்‌ 


'வெப்புப்பாவை 


2௦:3௭ 99127 


இவைகள்‌ யாவும்‌ தீரும்‌, 
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07- குன்ம வாயுவுக்கு மருந்தூ 
கள்ளியின்‌ பெருமரர்துணித்தொரு முளக்காட்டம்‌ 
உள்ளுறை வெண்டையெடுத்தொரு காழி கல்லுப்பு 
கெொள்ளவிட்டு நா.சத;தங்‌ காய்வாய்‌ நெகழக்மிகொண்டும்‌ 
உள்ளடைத்து மேலுப்பையிட்டர்தவாய்‌ மூடேன்‌, 
| (உள௰எ) 
மூடி மேற்புரிச்சுற்றுமியெருவுமாய மூட்டி 
ரீடியகன் ற புடமிட்டு வெர்சபின்‌ னெடுத்தே 
கூடியவுப்புங்காயையும்‌ வெவவேருய்க்‌ கொண்மி 
சேடித்தின்னுங்காயுப்பி நீர்க்குடி குன்மந்தீரும்‌. 
(௨ள௰௮) 
(இ-ள்‌) 


ஒரு பெருத்‌ தீ சள்ளிக்சட்டையை எடுத்து. ௮ இலுள்ள 
உள்‌ சோற்றை எல்லாம்‌ எடுத்து ஒரு உழக்குமாதீரி செய்து 
கொள்ளவும்‌, ௮ல்‌ ஒரு காழி கல்லுப்பை போட்டு அதன்‌ 
மேல்‌ ஒரு சாசத்தங்காயை உட்செலுத்தி அதின்மேல்‌ மறுபடி. 
யும்‌ உப்பைப்போட்டு ௮ந்த வாயை மூடி. சந்திபந்தம்‌ செய்து 
சிலைமண்‌ செய்யவும்‌. பின்பு உமியும்‌ எருமுட்டையும்‌ போட்ட 
ஒரு அகன்ற புடததில்‌ அதைவைத்து ேசவைக்கவும்‌, ஆறிய 
பின அர்த உப்பையும்‌, நாரத்தங்காயையும்‌ தனித்தனியாக 
.. எடுத்துக்கொண்டு ௮5 காரத்தங்காயைசத்‌ தின்று ௮ந்த உப்பு 

நீசையும்‌ குடிக்கவும்‌. 





குன்மம்‌ இரும்‌, 
06. குன்மவாடயர வலிக்குச்‌ சரபேந்‌ 
திரக்‌ குளிகை 
சூதகாவிர்துப்பும்‌ வெண்காசமுஞ்‌  சுக்குஞ்‌ 
சா இலீங்க மப்பிரகச்‌இப்பிலி பசமோதகம்‌ : 


ஓ.திடு கருஞ்சோக மிளகவை யோசொன்‌ _ ள்‌ 
தீ.தடு வராசனிடை சேர்வாளமஞ்சசரயே,  (௨ளஎ௰௯) 
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இடைகள கூட்டியும்‌ கரிப்பானீராலரைத்‌ இதனை 

யடையக்குஞ்சிபோலளவுண்டை செய்கிழலுலர்‌ த்தித 

தடையிலா இஞ்சிரீர்‌ சுண்டிரீரொன்‌ றிற்ருனே. 
- இடவுங்குன்‌ மங்கள்‌ வாயுவுஞ்சுங்களுமேகும்‌. 


(இ-ள) 


(௨ள௨உ௰) 

சுத்தி செய்த ரஸம்‌ ) 

ஷு நாபி ர ரர 
பொரித்த இந்துப்பு 

ச்‌ வெண்சாரம்‌ | ன 
சுக்கு. இவைகள்‌ 
சுத்திசெய்த லிங்கம்‌ £. .. வகைக்கு 

99 அப.ரகம்‌ 1 வசாகனிடை. 
ப்பி | 

_ ஒமம்‌ 

கருஞ்சீரகம்‌ த 
மிளகு 


சத செய்த கேர்வாளம்‌ 5 வ. ராகனிடை 


/ 


இவைகளைக்‌ கரிசாலங்கண்னிச்‌ ௪ ற்‌ றினால்‌ ஈன்முக. 
அரைத்துக்‌ குன்‌.றுமணியளவு உருட்டி நிழலில்‌ உஎர்த்தி வைத்‌ 
துக்கொளளவும்‌, இதை: இஞ்சிச்‌ சாற்றிலோ அல்லது சுக்குக்‌ 
கஷாயத்திலோ ஒரு குளிகை விதம்‌ சாப்பிட பலவகைப்பட்ட : 


குன்மக்களும்‌, ச.ரங்களும்‌ தீரும்‌, 


00. வலிகுன்மத்தூக்குப்‌ பேதி . 








வெள்ளைக்காக்கணான்‌ பாக்களவரைப்பதவவேசைக்‌ 
கள்ளமேதியின்றோய்கட்டி த தயிரிலுட்கலாது . 
கொள்ளக்குன்‌ மங்கள்‌ பேதியினிற்‌ கழிந்தபின்‌ குளித்து. 


விள்ஞமோருடன்‌ மிளகு 8ீர்‌ சோறுண வீழும்‌, 


(இ-ள்‌) 


- வெள்ளைக்காக்கரட்டான பாக்களவு எடுத்து அம்மியில்‌. 


(உளஉக) 


வைத்து நன்ருக ௮ரைத்து கட்டியான எருமைத்தபி2சா? 
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சீ 
136 
கலந்து உட்கொள்ளவும்‌. ஈன்கு பேதியானபின்‌ குளித்து 
விட்டு மிளகு ரசம்‌ வைச்‌, மோரும்‌ சேர்த்து சாப்பிடவும்‌. 
குன்மம்‌ தீரும்‌. 


100. சத்தி, இரத்த, வாலி, எறி, 
வாட குண்மாதிக்கு மருந்தூ 
்‌ கடுகுசக்கர்‌.துஞ்சாஇக்காய்‌ கரிலுடனகாயம்‌ 
இடுசொம்பசமோ தகமெள்மலாவகமுக்‌ 


கொடுவெள்ளுள்ளி முக்காற்பனவிடையுடன்‌ கொ ண்டு 
படுகருத்த சீரகம்‌ விசுவாசுவைப்‌ பகபேன, 





(உளஉஉ) 
முருக்கையினிலைச்‌ சாற்றை முன்கருஞ்சீரகம்‌ 
இருகழஞ்சியுங்‌ கருக்கவும்‌ பொடிச்செய்திம்‌ மருந்தை 
ஒருக்கசைத்‌ திட்டுப்‌ பிசைந்து கோதும்பை மாவுரியு 
மருங்கு தூவியுவ்‌ களியெனக கிளறிவைக்‌ இடுமே. 

(உளஉஈ௩) 
வைத்‌.துமோரிலிம்‌ மருந்தொரு பாச்களவாகச்‌ 
துய்த்‌ துவ்காலமே முப்பது சாட்கோர்த்துடங்கும்‌ 
பத்‌ தியஞ்சுக்குப்‌-பொடியெண்ணை வெள்ளைதன்பாலாஞ்‌ 
சத்தொத்தமும்‌ வாய்வெரிவலிகுனமர் தளரும்‌. 

( இ-ள) (உள௨உ௫) 
கடுகு 
சுக்கு 
இந்துப்பு 
ஜாதிக்காய்‌ 
மிளகு 
பொரித்தகாயம்‌ .. இவைகள்‌ வகைக்கு 

்‌ சொம்பு 4 பனவிடை 
ஓமம்‌ 
எள்ளுப்பிண்ணாக்கு 
வெள்ளைப்பூண்டு 
கருஞ்சீரகம்‌ 


சாதிப்பத்‌ தரி ப த 


ப டண டட 3 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


197 


இவைகளை முருங்கையிலைச்‌ சா ற்நிலரைத்து மேல்சொன்ன 
கருஞ்சீரகம்‌ 2 சழஞ்சியைக்‌ கருகவருத்து இதையும்‌ சேர்த்து 
ஒனறாக ஈன்கு ௮ரைத்துக்‌ கோதுமை மாவு 1 படியையும்‌. 
சேர்த்து ச்‌ தண்ணீர்‌ சிறிது சேர்த்துக்‌ களியாகக்ண்டவும்‌. 


இம்மருர இல்‌ ஒறு பாக்களவு மோருடன்‌ காலையில்‌ $0 நாட்‌ 
சள்‌ சாப்பிடச்‌ சத்திகுன்மம்‌, இசக்த குனமம்‌, வலிகுன் மம்‌ 


இவை திரும்‌, 
இதற்குப்‌ பத்தியம்‌ :- சுக்குப்பொடி, எண்ெணெய்‌ ர 


வெள்ளாட்டுப்பால்‌ உபயோ௫க்கலாம்‌, 





104. சூன்ந், கெண்டை, சூலை ப 
வாருத்திரட் சிக்கு மருந்தூ 


தண்டு நீக்கெேகொடிவேலி வேது 
தான்படர்ந்த பிரண்டைவேர்ப்புன்ன்‌ வேர்‌ 
இண்டுகாய்‌ வேசயில்‌ மாப்பட்டையுஞ்‌ 
. இதநீக்கிய மாவிலங்கைப்‌ பட்டை 
கொண்டு சங்கவேர்‌ புன்முருங்கைவேருங்‌ 
கூர்மறுள்மூலங்கொள்‌ வகைக்கோர்பலங்‌ 
கண்டுரலிலிட்டுப்‌ பொடியாயிடி .. 
காணுந்‌ தூளைக்கைசெய்திடக்கேளுமே, (உளஉ௫) 


எடுத்‌ திடுமருந்தைப்புதுப்‌ பாண்டத்துளிட்டு 
ரீயுமிதின்‌மேலுங்கல்லுப்பைப்‌ 
படுத்‌ திடும்படி யொன்றிட்டு பின்கேளும்‌ 
பருத்ததோர்‌ சட்டியாற்‌ பானை வாய்முடியே 
.. தொடுத்தும்‌ பூமியிற்றோண்டிக்‌ குழிசெய்து 
தொர்தமாகப்‌ புதைத்து மேற்சட்டியால்‌ 
அடுத்‌ அமூடி.யெருப்புடமிட்டுமே ர ரர) 
லருணகாலத்திலாறியெடுத்திடேன்‌ (உளஉசு) 
18 ஓ 
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கறையிலிட்டிடி த்‌.தாளை வடி.க்கட்டிக்‌ _ 
கலசத்‌.துள்வைத்‌.துக்‌ காணோர்வெருகடி 
இறையை நோக்கயிருவேளையும்‌ கொள்ளுவீர்‌ 
ஏயதி வினையாலெழு நோய்களும்‌ 
மூறை செடும்வாயுவு சூலைச்‌ திரட்சியு 
மோதும்‌ கெண்ட குன்மவியாதியும்‌ 
மறையப்போகுமெனவுஞ்‌ சரபேர்திர 
மன்னர்‌ மன்னன்‌ வகுத்த முறையிதே. (௨௭௨௭) 
(இ-எ) 
முத்திய கொடிவேலி. வேரைக்‌ கொண்டுவந்து உள்ளிருக்கும்‌ 
ஏரரம்பை சீக்விட்டு அதன்‌ வேர்‌ | 
பிசண்டைவேர்‌ 
'புக்கம்வேர்‌ | 
உகாவோ 
ஆயில்யமசப்பட்டை (பூதிமி £ இவைகள்‌ வகைக்கு 1 பலம்‌ 
மாலிலக்சபட்டை 
சங்கம்‌ 2வர்‌ 
பொன முருங்கைவேர்‌ 
மருள்வேர்‌ (இழக்கு] 





இவற்றை கல்‌ உரலிலிட்டுப்‌ பொடியாக்ககேகொள்ளவும்‌, 

பின்பு இதை ஒரு , புதுப்பானையுள்ளிட்டு அதன்‌ மேல்‌ கல்‌ 
அப்பை 1 படி போட்டு அதன்வாயக்குக்‌ தகுந்தபடி ஒரு 
பெரிய சட்டியால்‌ மூடவும்‌, ௮.தற்குச்‌ சலைமண்செய்அ குழிக்‌ 
ருள்‌ வைத்து மேல்‌ சட்டியின்‌ மேல்‌ எருமுட்டையை வைத்து 
அடுக்பப்‌ புடம்போடவும்‌, ஈன்கு ஆறியபின்‌ மழுராள்‌ விடி யற்‌ 
காலத்தில்‌ எடுக்கவும்‌. ௮ இலுள்ள கரித்தூளை ஒரு பாண்டத்‌ இல்‌ 
பத்‌ இரப்படுத்தி வள்திரகாயம்‌ செய்து வைத்துக்கொள்ளவும்‌, 
இதை வெருகடியளவு காலை மாலை இருவேளையும்‌ கொள்ளப்‌ 
பின்கண்ட சோகமனைத்.தும்‌ தரும்‌ :-- 

1) வாயு 

௮) ரூலை 

9) கெண்டை ட 


த) குன்மம்‌ 
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102. ௪கல குன்ம மூலாதிக்கும்‌ 
மருந்தூ, 





அ௮யம்பொடித்தஞ்சு. சழஞ்சொரு கழஞ்சிரதாதி 

இயம்பு கெர்தகமிரு கழஞ்சிடுமனோ சிலையே 

ஈயம்பிரு கழஞ்சிட்டுங்‌ கற்றாழையின்னீர்‌ 
வியம்பசைத்தஇிடலா மொருயாமம்‌ விடாதே. (௨உ௱உ௮) 


"மையிடும்‌ படியரை பட்டபின்‌ கல்வததுடனே 
வெயிலில்‌ வைக்கப்‌ பற்பமாஇிடு மிர்‌ துலவணம்‌ 
வையிருபஙகுந்‌ தப்பிலி சுக்கு மாமிளகுஞ்‌ 

- செயயிருபங்குஞ்சூரணித்‌ இட்டி தஇற்கடுக்காய்‌. (உ௱உ௯) 


தூளுமூன்று பங்கிது வெலாழுன்‌ பற்பத்தோடே 
மீளக்கூட்டியுங்‌ கரிப்பானீ ராலும்‌ விடாமல்‌ 
நாளெலாமசைத்தொரு கிட்கங்குளிகையு சாட்டிக்‌ | 
கோளுலத்‌ இஞ்சி நீ்‌ பஞ்சகோசலக்குடி நீர்‌, (உ௱௩௰) 


தன்னிலோருண்டையிடக்‌ குன்மம்‌ [ரலிகை ௪கலக்‌ 
குன்னமாஞ்‌ செலகூர்மழும்‌ வயிற்றிே னப்‌ குட்டம்‌ 
௮ன்ன ரோடூகமக்கனி மாந்தங்களடங்கா 


இன்னஞ்‌ சேர்பல கசோய்களுச்தீரும்‌ பாரிதற்கே, (ரகக 


(இஸ்‌) ட 
சுத்திசெய்த ௮ரப்பொடி 5 கழஞ்சு 

9 பாத.ரஸம்‌ | ம 99 

உ நெல்லிக்காய்‌ சர்தகம்‌ 2 ,, 

உ ட மனச்டுலை 2, ச 


இவற்றை கல்வத்திலிட்டு கற்ராழைச்சாற்றினாுல்‌ கையோ 


யாமல்‌ 1 ஜாமம்‌ ௮ரைக்கவும்‌. கன்கு மைபோல்‌ ௮சைபட்ட 
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140. 
வுடன்‌ அக்கல்வத்திலேயே ுடையாகத்‌ _தட்டி. வெயிலில்‌ 
வைக்க ௮.த பற்பமாகவிடும்‌, பின்பு 


இச்சப்பு -- 2 பங்கு (10 கழஞ்சு) 
இப்பிலி 








சுக்‌ 
இவற்றை ஈனருகச்‌ சூசணித்‌அக்‌ கடுக்காய்த்தூள்‌ 3 பங்‌ 
கும்‌ (15 கழஞ்சு) சேர்த்து முன்‌ பற்பத்தோடு மறுபடியும்‌. 
கல்வத்‌ திலிட்டு கரிசாலங்‌ கண்ணிச்‌ சாறுவிட்டுக்‌ கையோயாமல்‌ 
1 சாள்‌ அசைத்து ஒரு நிஷ்க (வராகனெடை) ப்‌ பிரமாணம்‌ 
மாத்திசை உருட்டவும்‌. நிழலில்‌ உலர்த்தி வைத்துக்கொண்டு 
இஞ்சிச்‌ சாற்றிலாவ2, பஞ்சகோல (இப்பிலி, கண்டதப்பிலி, 
- செவ்கியம்‌, கொடிவேலிவேர்‌, எக்கு) கஷாயத்திலாவது ஒரு 
மாத்திரை வீதம்‌ சாப்பிட, 


இவை சேர்த்து 3 பங்கு (10 கழஞ்சு) 


டன்‌ 


1) குன்மம்‌ 

௮) பீலிகை 

9) ஜலக்கூர்மம்‌ (8சசமை) 
&) வயிற்றுநோய்‌ 

9) குஷ்டம்‌ 

டு ௮சோசகம்‌ 

() அக்னி மந்தம்‌ 


முதலிய  சோய்கள்‌ திரும்‌, 





408. குன்மாதி, அசீரணங்களுக்‌ 
குச்‌ சங்கரூடாறி குவிகை - 





சங்னேரேழுபலம்‌ புளியம்பட்டைச்‌ சாம்பல்‌ 

பக்ிடெண்‌ பலமஞ்சுப்புந்தான்‌ பலமெட்டாய்‌ 

இங்கு தால்வசாகனிடையும்‌ கெந்தகமிச தர்‌ 

த்ங்கு சால்வராகளிடைடும்‌ வகைக்கொன்றுதானே 
(உ௱௩உ) 
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முக்கடு கொருவகைக்‌கரு நிட்கமுன்னிட்டே 
தக்கெலும்பிச்சச்‌ சத்தொரு நாளரைத்ததனை : 

வைக்கவோர்‌ கிட்கக்குளிகையாய்ச்‌ செய்து வல்லிஞ்ச . 
புக்க ௪ ரணஞ்‌ சூல்குன்ம இசா.ரம்‌ போமால்‌,. 


(௩ ஈகா) 
(இ-ள) சத்தி சய்த , சங்கு நீறு 7 பலம்‌ ட்ட. 
புளியம்புசணிகட்டசாம்பல்‌ 8 இட்ட 
கடுப்பு 
இந்துப்பு 
.. வளையலுப்பு _ இவை எல்லாம்‌ 8 பலம்‌ 
உழமண்னுப்பு க இ 
அட்டுப்பு 
சுத்திசெய்த நெல்லிக்காய்‌ கந்தகம்‌ -- 4 வராகனிடை : 
ட பாதரலம்‌ கீ ட்ட 
சக்‌ 


இப்பிலி வகைக்கு 2 சிஷ்கம்‌ (2 வசாசனிடை) 
மிளகு 


இவைகளைக்‌ கல்வத்‌ திலிட்டு ௭ எலுமிச்சம்பழச்‌ சாறுவிட்டு ப 
ஒரு காள்‌ விடாமல்‌ ௮சைத்து கிட்கபிரமாணம்‌ மாத்‌ திசை . 
உருட்டி. நிழலில்‌ உலர்த்தி வைத்துக்கொள்ளவும்‌, ன கு 


௮௯: 


ஒரு மாத்திசை விதம்‌ இஞ்சிச்சாற்தில்‌ சாப்பிட, 
1. ௮ஜீரணம்‌ 
௮. சூலை 
9, குன்மம்‌ 
4, அதிசாரம்‌ 
இவை ரீங்கும்‌. 
குகிப்பு:-- 


00-ம்‌ கெ. சுவடியில்‌ பெருங்காயம்‌ வராகனிடை 7 என்ப. 
சேர்‌ க்கப்பட்டிருக்கிறது. . 
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104. குன்ம, காசாதி நோய்க்கு 
இரத சேகரம்‌ 


இசதர்தாமிச பற்பல கெர்‌. சகமிசை காவி 

- இரிகடு கயபற்பம்‌ வெண்காச முந்‌ இிசையிற்‌ 

பசவிலவங்க சாக கேசரஞ்சங்கின்‌ பற்பர்‌, 

இரள்‌ பொன்‌ மூமத்தின்‌ விரைஅடிலவங்க பத்‌ ்‌ இரியே, (௨உள௩௪) 

கூவிளைப்‌ பழச்சதையுங்‌ கத்தூரி கூர்மஞ்சள்‌ 

. தாவிதுக்‌ கெலாஞ்சம்ன்‌ கையாந்தகரையின்‌ சாழ்முற்‌ 
பாகிடத்தின்‌ மூன்றரை விடாமலும்‌ பகுப்பாய்‌ 
மேவிடக்குஞ்சியிடைக்‌ குளிகைய தென்விஇிப்பாய்‌, (உள௩-டு) . 
விதிச்தி டோர்குளிகையினைத்‌ தேன்‌ விட்டலுபானம்‌ 
மதித்‌ இடு மஞ்ச லகைக்குன்மங்‌ காசமாக்ஷயமுக்‌ 
கதித்த சுவாசமர் தாக்கி சூலை காமாலை 

அதித்சொணியும்‌ பித்ததி சாரல்களம மே. (உளச) 

(இ-ள்‌) ன ரு 











சுத்திசெய்த பாதாலம்‌ ) 
தாமிசபற்பம்‌ 
சுத்திசெய்த செல்லிக்காய்‌ கெர்தகம்‌ | இவைகள்‌ வகைக்கு 1 
ட நாபி வசாகனிடை 
சுக்‌ 
டசி 
மிளகு 
- அயபற்பம்‌. 
பொரித்த வெண்காரம்‌ 
இராம்பு 
செறுசாகப்பூ 
சங்கபல்பம்‌ 
பொன்‌ லூமத்தை விரை ர 
லவக்கப்பத்‌ இரி இவைகள்‌ வகைக்கு ] வசாகனிடை 
வில்வப்பழச்சனை)_ த ப 
.. சுன்தூரி மஞ்சள்‌ ] 
எடுத்‌.அக்‌ கல்வத்‌ லிட்டு எல்லாவற்றிற்கும்‌ சமமாகக்‌ 
கையார்‌. தகரை (கரிசாலங்கண்ணி) யின்‌ . சாற்றினால்‌ 3 நாள்‌ கை 
ஓயாமலசை சது குன்‌ றுமணிப்பிரமாணமாக மாத்திரை உருட்சி 
திழகிதுலர்த்‌ திக்கொள்ளவும்‌, 
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இதில்‌ ஒரு குளிகை வீதம்‌ தேன்விட்டுக்‌ குழைத்துச்‌ 
சாப்பிட:- 
1) &ஈ.துவகை குன்மம்‌ 
2) காசம்‌ 

9) கூயம்‌ 

4) சுவாசம்‌ 

5) மந்தாக்னி 

0) சூலை 

() காமாலை 

- 8) பித்த ௮சொசம்‌ 

09) கிராணி 

இவைகள்‌ தீரும்‌, 
இதற்குப்‌ பெயர்‌ இசதசேகாம்‌ 





105. குன்மாதி பீலிகை; பெரும்‌ 
பாடு கெர்பவிச்சதிக்கு வித்தியா 
ரசம்‌ 


ரீடும்கர்தகந்தாளகமனோூலை நிமிச : 
போடுந்தாமிரப்பற்பமுஞ்‌ சமமதாய்ப்‌ பொருத்துத்‌ 
.. தேடுந்திப்பிலிக்‌ கடாயமிட்டபையொரு .தினந்தான்‌ : 
கூடுமுன்னரைப்‌ பணவிடை கட்டிடுவ்குளிகை, 
6௮) 
. உலத்‌இப்பின்னற்காண நீர்‌ தன்னிலோருண்டை 
மல த்இக்குன்மமும்‌ பீலிகை தீர்ந்திடுமகச்சூல 
நிலைத்திலாதிரு மாதமும்‌ மாதத்‌ தினெ௫ழ்ந்தார்‌ 
இலத்தில்‌ வெல்லகடாயமிட்டதிற்‌ ௪௮ தேக்கே. 
ட்ட (௨௩௮) 
முக்கடுச்சமன்‌ பொடிவசாகனிடை முற்குளிகை 
'யொக்கவும்‌ பொடி த்திட்டுணச்‌ சூனிலைத்‌ தொன்முஞ்‌ 
சுக்குர்‌ திப்பிலி தேவதாரம்‌ புங்கமரத்தோ. 
.. றக்கவுஞ்சிறு சேக்குடன்‌ சமன்‌ பொடிதானே. 
ன கி (௨௩௯). 
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ஒரு வராசஞாய்க்குளிகையும்‌ பெ ரடிபிடைக்கொக்கும்‌ 
மருவெள்ளும்‌ வெல்லமாய்க்‌ குடிசீர்‌ வைத்துள்வாங்கப்‌ 
பெருகுதி.ரங்கள்‌ சாய்ப்பதுங்கொள்‌ பெரும்பாடு 
தரிகொளாமற்‌ 0ே பாங்கடி தடப்பெருவலி தனிக்கே. ' 
ன சச்‌ ன ட (உ௪௰) 
ரித்‌ ”ரப்பருப்பும்‌ வேம்பினுள்ளுரை விறையஞ்சேசர்த்து 
வைத்‌ இதடுக்குளிகை யொன்று மாகிம்பரீசால்‌ வாட்டி 
உத்திதை யோனிக்குள்ளே பூசிட வலியையோட்டுச்‌ 
துத்த சகோடமும்‌ வலிக்குர்‌தனக்குணச்சுகமதாமே. 


(௨௪௧) 
- (இ.ள்‌) சுத்திசெய்த கெர்தகம்‌ 
த்‌ தாளகம்‌ ... இவை 
மாச்சிலை | வசைசீறு 
, நிமிளை | ] வசாகனிடை 


தாமிசபற்பம்‌ த ன ட 


இவைகளைச்‌ கல்வத்‌ திலிட்டுத்‌ இப்பிலிக்‌ கஷாயம்‌ விட்டு ஒரு 

- ஏரனள்‌ அசைச்சவும்‌. பின்பு இதை ழ பனவிடை நிறையுளள 
ருளிகைகளாகச்‌ செய்யவும்‌. ன ச ன க 

வேளைக்கு 1 உருண்டை வி.கம்‌ - கொள்ளுக் கஷாயத்தில்‌ 

- சாப்பிடக்‌ குன்மம்‌, பீலிகை, உள்ளூலை, இவைகள்‌ இருமாதத்‌தில்‌ 

போகும்‌. இல்லாவிடில்‌ எள்‌ சேர்த்த - வெல்லக்கஷாயமிட்‌.டு 


அதில்‌, | 

தேக்கு. ..... வகைக்கு 
சுக்கு ்‌ 1] வராகனிடை 
இப்பிலி பொடித்து 
மிளகு ப 


.... முன்‌ சொன்ன குளிகை ஒன்‌௮சேர்த்துச்‌ சாப்பிடவும்‌. 


_ச்க்கு ஞு 
்‌. தப்பிலி 6 இவைகளை வகைக்கு 
தேவதாரம்‌ | ] வசாகனிடை .. 
புவசமர ப்பட்டை - வீதம்‌ எடுத்து 
௪௮ ே த்க்கு ர ரர 
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பொடிசெய்து கொண்டு இதற்கு : சமன்‌ கு ளி கயு ம்‌. 
சேர்த்து எள்சேர்ர்த வெல்லத்‌ தண்ணீருடன்‌ சாப்பிடப்‌ பெரி 
தான ரத்த ஓழுக்கு, பெரும்பாமு, கிற்காத இடுப்புவலி இவை 


கள்‌ நீக்கும்‌. 


ஆமணக்குப்‌ பருப்பு (கொட்டை முத்து) 
ேவப்பம்‌ பருப்பு 


த இவ்கிரண்டையும்‌ சேர்த்து ஒரு குளிகையும்‌ சேர்த்து 
சேப்பங்கஷாயத்தால்‌ அசைத்து யோனிக்குள்ளே பூசிவைக்க: 
ச௫க்கமுடியாத வலிகளை எல்லாம்‌ அகற்றும்‌. 


இதற்கு பெயர்‌ வித்யாரலம்‌, 





106. குண்மவிஷ9சி, அஜீரணத்‌ 
தூக்கு ஹிங்குச்‌ சூரணம்‌ 


காயமிர்‌அப்புஞ்‌ சரகம்‌ வசம்பு நாகரமும்‌ 
ஆயரீ தச்‌ சித்திரமூலி வேதின்றோல்‌ 
தேயகோட்டமுமெண்‌ வகை நிரையதாகிட்கர்‌ ப 


தோயொன்ராதி யெட்டுடனிறுத்‌ இட்டுஞ்‌ சூரணியே, (௨௪௨) 





செய்து சூரணம்‌ வெருகடியிள வெக்கீர்‌ செலுதஇ 
வைதற்‌ கொள்ள விசூழி குன்மமக்கினி மாந்தம்‌ 
கைதோடிகம்‌ வாந்திய ஜீரணங்களுமேல்‌ ட்ட 
எய்து கீரிழியாட்டுடன்‌ நீந்தி மிதற்கே. (௨௪௩) 
(இ-ள்‌). ப 
பொரித்த பெருங்காயம்‌ 

டி இர௮ப்பு. 
சீரகம்‌ ்‌ 
வசம்பு 


1 வராகஸலிடை 
4 
ள்‌. 
டட... க 
சுக்கு ஸு ட 

கடுக்காய்‌ சோல்‌ 0 

கொடி.2வலி வேர்‌ கோல்‌. [1 
. கோஷ்டம்‌ 0 


[9 
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_ இவ்வெட்டுச்‌ ௪ரச்குகளும்‌ மேல்கண்ட நிறை விதம்‌ எடுத 

அக்கல்‌ லுசலிலிட்டு ஈன்கு இடி.த்‌.து வஸ்‌திரகாயம்‌ செய்துகொள்‌ 
ளவும்‌, 





இ.இல்‌ ஒரு கெருகடி. அளவு இளவெர்ரீரில்‌ சாப்பிட. 


1, விஷ-ட9 என்ற காலரா 
2௨ குன்மம்‌ 

9, அக்கினி மர்தம்‌ 

க, அரோசகம்‌ 

6௨ வாந்தி 

0. அச சணங்கள்‌ 


[உ நீரிழிவு 
இவைகள்‌ தரு 


பெயர்‌, ப 





ம்‌ஃ இதற்கு *ஹிரங்க்வா த சூரணம்‌ ்‌ எனப்‌ 


த , 


101: குன்மாதிக்‌ சுடி, நீர்‌ 


ஆபிலும்‌ புங்கன்‌ பட்டையும்‌ சாரணையஇன்‌ வேர்‌ 
தீயிலுங்‌ கொடிவேலிபின்‌ வேர்‌ தரிகடுகுக்‌ 
அய விர்துப்பு மரி யிவைகளுர்‌ தோதுச்‌ 
சீயிடுங்குடி நீரிசாக்குடி குன்ம சோம்‌. - (உச்ச) 
(இ-ள்‌) ்‌்‌ ன 

- 'ஆயில்யமரப்பட்டை 

புசம்பட்டை. 

சாரலை வேர்‌ ' 

கொடுவேளிவேர்‌ 

சுக்கு 

'இப்பிலி 

மிளகு 
இர்அப்பு: 
கடுக்சாய்‌ 
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"இவைகளை சமஎடை எடுத்து உரலிலிட்டு ஒன்றிசண்டாச 
இடித்து 16 பங்கு ஜலம்விட்டு 6ல்‌ ஒன்ருகக்‌ கஷாயமாக சுண்டக்‌ . 
'தரய்ச்சி இசாத்திரிக்‌ குடிரீராக உபழேயோகிக்கக்‌ குன்மம்‌ 
குணமாகும்‌. ப 


108. சூன்‌ மஞ்சுலிைக்கு மோர்க்கடுகு 


ஆயிலின்‌ ரோல்‌ கொடுயேலி கருவேம்புஞ்‌ .. 
சே.ங்கொட்டை யாகும்‌ கொற்றான்‌ 
நாய்வேளை புங்கு வட்டத்‌ திருப்பி 
புண்ணைகாவுளை வேர்‌ காகணதச்தி 
மெய்சிறுகல்‌ லூரி மூக்கர த்தை 
ட வசம்ப.து செவ்வியம்‌ வெள்ளுள்ளி . 
.. தூயசிறு மூலகஞ்‌ சிவதை கூவிளை 
சா. ரணையைந்து பலமாய்த்தூக்கே, . (௨௪௫) ' 


தூக்கெபின்னறுக்கி யிட்டு முக்குறுணி 
நீரதனைச்‌ சொரிர்து சாலொன்‌ 
முக்கிய மோரறுசாழி காடியுமுர்‌ 
சாழி யுப்புத்தானோர்‌ நாழி. 
... தேக்கருபான்‌ பலங்கடுக்காயுடன்‌ 
| சா திக்காயதிலுந்‌ தேருஞ்சுச்சுச்‌ ப 
தாக்க யிட்டுக்காயர்த பினனுக்‌ ன ரர 
தனி செய்‌ யெண்ணையுரிச்‌ எர்ாகே.. (உ௪சு) 


வாத்தி தெல்லாங்‌ காய்ர்து பதமான 
... வறஇ காயமிளக சமதாகம்‌ 
போத்து கருஞ்ரேசமிந்துப்புச்‌ இப்பிலி 
சுக்கு பொருந்துஞ்‌ சீரகம்‌ 
. ஏத்திவையொன்றுக்‌ கெண்பலம்‌ 
பொடிசெய்திது கடுக்காயிரக்கிச்‌ இன்ன 
- தோத்து குன்மம்‌ இருமல்‌ பீலிகை ௮ 
இராணிலுத்‌ சத்துட்சூலை போமே, (௨௪௭)... 
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148. 


(இ-ள்‌) ஆயில்‌ பட்டை 
்‌ கொடிவேலிவேர்‌ 
கருவேப்பிலை : 
சுத்திசெய்த சேங்கொட்டை 
முடக்கற்றான்‌ 
ஈாய்வேளை 
புங்கம்பட்டை 
.வட்டத்திருப்பி 
புன்னை 
சாய்வேசா வேர்‌ (சாட்மெல்கிகை) 
. தாகணர்த. 
கல்‌.லூர்வஞ்சி 
மூக்கரட்டை 
வசம்பு 
-. செவ்வியம்‌ 
உள்ளிப்பூண்டு 
இளம்‌ முள்ளங்கி 
சவதசைவேர்‌ 
வில்வவேச்‌ 
சா ரணைவேச்‌ 








இவைகளை வகைக்கு5 பலம்‌ எடுத்துக்‌ கல்‌.லுரலிலிட்டு ஒன்‌ றி 
- சண்டாக இடித்து 3 மரக்கால்‌ தண்ணீர்‌ விட்டு அடுப்பின்‌ 
மேலேற்றி சாலிலெொனருகச்‌ சண்டக்காச்சவும்‌, இதனுடன்‌ 


மோர்‌ ட ராழி 
காடி ௦ சாழி 
உப்பு 1] சாழி 
கடுக்காய்‌ 20 பலம்‌ 
ஜா இக்காய்‌ 
சுக்கு 
இவைகளை இடித்து மேல்‌ கறிய சஞாயச்தோ? சேர்‌, த்து 
. செய 3படி 
எண்னைர்‌ படி 
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149. 


சேட்த்து மறுபடி அடுப்பின்‌ மேலேயே வைத்துப்‌ பதமாக 
வரும்போது அதில்‌ - | | 


பெருங்காயம்‌ 

மிளகு 

ஓமம்‌ 

கருஞ்சீரகம்‌ இவைகள்‌: வ்கை ஒன்‌ 

பொரித்த இர்அப்பு ரு 8 பலம்‌ எடுத்துச்‌ 

திப்பிலி | சூசணித்துப்போட்டு 
। 


 சுக்சூ 
. சீரகம்‌ பு 


குழப்பி வைத்‌துக்சொள்ளவும்‌, இதை னர்தோரும்‌ 
௮டி வண்டலோடு சாப்பிட , ட்ப 
1. குன்மம்‌ 
2௨ 1லிகை 
3. சொணி 
&, சூலை 
முதலியவை நீங்கும்‌. 


ணக லானை 


109. குன்மாதி முதல்‌ வியாதிக்கு, 
_.. தாவாக்கிணி சூரணம்‌ 


முக்கீடுகும்‌ பெருங்காயமோம மஞ்ச 
டி. ப்பிலியின்‌ மூலங்‌ கோட்டக்‌ 
த்க்இடுக கோசைக்கழங்கு வாயுவிளங்க, 
மிரு£ரகஞ்சார்வசம்புற்‌ ்‌ 
தொக்கடு குசோகணியுஞ்‌ செவ்கியஞ்‌ 
தித்த மூலி தூயஞ்சுப்புர்‌ 
திக்களிறி ன்றிப்பிலிகள்‌ கண்டங்‌ ப 
கத்இரி மூலந்‌  திரிபலாவே. (௨௪௮) 
பொன்முசட்டை இவதைவேர்‌ பாலை 
சிறுவழுதிலையும்‌ பொருவெட்பாலை 
தன்னரிசியவட்சாரஞ்‌ சி தேக்குஞ்‌ 
சத்திதருஞ்சாசமஞ்சள்‌ 
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.. 150 
்‌. பின்று மரமஞ்சள்‌ வசம்ப.து 
ன சமனாய்க்‌ கொண்டு பெருஞ்சூசணங்கள்‌ 
... இன்னஇலும்‌ பாதியதக்கார மிட்டுக்‌.. க 
கொள்ளிதனாலேகு சோயே, : (௨௪௯) 





வாதகுன்ம முத ரசோய்‌ பழமலம 
்‌ சீரணம்‌ பாண்டக்கினி மாச்தஞ்‌ 
2 சவசோசகெங்காச சுவாசங்கள்‌ 
வார்திசளுர்‌ திரள்‌ வியாதி 
யீ.தகலுமக்காரமிலையாறெ்‌ 
ரூரண ச்தையிசவாய்க்‌ கொள்ள 
சிசசனை நிகர்‌ சரபோசேர்‌திரமாலிம்‌ 
முறையைச்‌ செரிவித்தாசே. (உ௫௰) 
(இள) ௫ ச ன கு 


சக்‌ 
 இப்பிலி 
மிளகு 
பெருங்காயம்‌ 
இமம்‌ 
மஞ்சள்‌ 
கண்டர்‌ திப்பிலி 
கோலவ்டம்‌ 
கோசைக்‌ கிழங்கு 
வாயுவிடங்கம்‌ 
லீ.ரகம்‌ 
கருஞ்சீரகம்‌ 
வசம்பு 
கடுருசோகிணி 
செவலியம்‌ 
த்‌. திரமூலம்‌ 
கடலுப்பு 
. இத்அப்பு 
வளையப்பு 
உவாமண உப்பு 
அட்டுப்பு 
யானை தீ இப்பிலி : 
கண்டங்கத்திரி வேர்‌ 
சடுக்காய்‌ 
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191 


செல்லிக்காய்‌ 

ர தான்றிக்காய 
பொன்‌ முகட்டை வேர்‌: 
சிவதை வேர்‌ 
பாலை வோ 
சிறுகச்‌ இரி வேர்‌ 
வெட்பாலையரி௪ 
யவட்சாரம்‌ 
சிறுதேக்கு (கண்டுபாசல்‌௪) 
சத்‌ ்‌ தச்சா.ரம்‌ 
மஞ்சள 
மரமஞ்சள்‌ 
வசம்பு 


இவைகளை தனித்தனி சம ௮ளவாக எடுத்‌ அக்கொண்டு 
ஈனகு உலர்‌தஇக்‌ கல்துரலிலிட்டு இடித்துச்‌ சூரணம்‌ செய்து 
வஸஇிரகாயம்‌ செயதுகொள்ளவும்‌, இதன்‌ ரிறைக்குச்‌ சரிபாதி 
சர்க்கசையோ வல்லது கருப்புச்கட்டியோ சேர்ச்‌.அக்கொள 
ளவும்‌, 


இதனால்‌ தீரும்‌ சோய்கள்‌. 
வா தகுன்மம்‌ 
மலச்சிக்கல்‌ 


அஜீரணம்‌ 


பாண்டு 


-அக்ிமர்தம்‌ 
சோகம்‌ 

காஸங்கள்‌ ( இருமல்‌ ) , 
சுவாஸ்கக்ள 


சர்க்கரை இல்லாவிடில்‌ இதை த்தனியே சாப்பிடலாம்‌. 


ம. 92:19 0௨௯ ௦02 ய 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


1 தத்தன்‌ 


110. பஞ்சகுன்மஞ்‌ சூலை பொரு 
வயிறுக்கு மருந்து 


சாதலின்சம்‌ வெண்காசமிந்து . சுக்குமிளகுவசம்பசமதாகம்‌ 
வா இஇப்பிலி ?வ)தவேரில்குங்கரிமி சத்துருவாயுவிளங்கற்‌ 
த இனிலலாமணக்குபிலை. யொன்றுங்கழஞ்சொன்றாய்ச்‌ 
[தேகரித்துப்‌ 
பாதியும்‌ தேழ்சு த்‌ இசெய்த நேர்வாளம்பா தியுமாய்ப்பழச்‌ 
சாழாட்டே. (௨௫௧) 


சாவலின்றோலிரதத்தினற்‌ சாமமொன்றசைத்து நறுங்குஞ்சிக்கி 
யாவளவாயுண்டை நிழலா த்‌ தியிள வென்னீராலாகுர்‌ே தனிற்‌ 
பாலவொருவுண்டைபொடிசெய்‌ திட்டு்‌கொடுமூலம்‌ 
ப [பஞ்சகுன்மக்‌ 
கோவசன்னி விரோத மகோதக்கசமுங்காமாலை குணமாய்ப்‌ 


போமே. (௨௫௨) 


(இ-ள்‌) சுத்தி ள்‌ செய்த லிங்கம்‌ 
ப பெர்ரித்த வெண்காரம்‌ 
9 இந்துப்‌ ப்‌ இ 
சுக்கு . 
மிளகு கே 
வசம்பு 
இமம்‌ 
இப்பிலி 
சிவதை வேர்‌ : | 
பெருங்காயம்‌ 
௮.இலிடயம்‌ ர ர 
வாயுவிடங்கம்‌ ௬ இஇ 
நிலவாமணக்கு ர 


இவைகள்‌ வகைக்கு 


1 கழஞ்சு, 
அ௮கர்வது சுமார்‌ 
க்‌ வசாகனிடை 


இவை யெல்லாவற்‌றிற்கும்‌ பாதி இடை (63 மஞ்ச 
சத்தி செய்த சேர்வாளப்‌ பருப்பும்‌ சேர்த்‌.துக்‌ கல்வத்‌  அிலிட்டு 
எதுமிச்சம்பழச்‌ சாறுகிட்டி அரைக்கவும்‌, பின்பு ஈ௱வல்‌ 
பட்டைச்‌ சாற்றையும்‌ விட்டு ஒரு ஜாமம்‌ அசைத்துக்‌ குன்றி 
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155. 





மணிப்பிரமாணம்‌ உருண்டை செய்த லில்‌. உலர சீ ச்‌: 


வைக்கவும்‌, 


இதைச்‌ தனிலோ ௮ல்ல.து இளஞ்சூடான வெள்லிரினோ. 
] மாத்திரை விதம்‌ கொடுக்க ்‌ 


3, மூலம்‌ ன 
2. பஞ்சவித குனமங்கள்‌ 
பரி . சன்னிவகைகள்‌ 


&. மகோதரம்‌ 
௦ காமாலை 
இவைகள்‌ திரும்‌. 


114. குன்மத்தூக்கு மருந்தூ 


புங்கன்ரோலை: இடிச்தோர்துலாங்‌ கொள்ளுமது 

' தூளோர்‌ புதுப்பானைக்குள்‌ 

ருன்னெயகாடிமரக்‌ காலிதிலளர்‌திடுவாய்‌ 
நான்கதாகப்‌ 

பின்‌ெட்டொனருய்க்‌ காய்ர்ததையாற்றி 
சசமிரங்கப்பிகைவடி த தந்‌ 

இன்‌ ரண்டு படியுப்பு மொருபடி. பூண்டின்‌ பருப்பு... 
-திருத்தித்கானே. ன ச வ 


க ெ்யுழக்கு வெள்ளாட்டின்‌ பாத்றயிசாயத்‌ 
- தோய்ச்தபடி: நீர்‌ விடாமல்‌ 
கையத னைக்கடைர்தெடுத்தம்‌ மோருதான்‌ 
. படியளவு நான்கு விட்டுச்‌ 
செய்யெண்ணையுங்‌ கள்ளிப்பாலுழச்கோர்‌ 
௬ வசைக்கிட்டுச்‌ சேர்‌ த இதெல்லாம்‌ ன 
மெய்யெரியுமந்தீரக்னி தனிற்பாகு தரள்‌ : ன தோ ன 
போதில்‌ கிடு மருர்தேதே ... மரவ 
20 ர ரு 
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15. 


சொவேலி புளிச்சிசாய்‌ பலாசாட்‌ 
டாங்கொடி பிர மிகொன்றைக்‌ கள்ளி 
யொடு சுட்ட சாம்பல்‌ வகையொவ்வோசொன்ற 
ரைப்பலமாயூட்டிச்‌ இன்‌ றி 
விடுமெண்ணை கலசத்தில்‌ வைச்தொரு பாக்க 
ளவாய்‌ விடியற்‌ கொள்ளுங்‌ 
கெடுக்குல்மம்‌ பலபிணி கடனக்களலுபானந்‌ 


தெரிச்து சேழ்த்திடாயே ௫) 


சூரணக்கள்‌ கடாயத்துட்கற்கவகைசனி 
லிட்டுத்‌ துய்க்கும்‌ போது 
பா. ரகுவை சூலை வல்லை பீ லிகையும்‌ வயிற்மாதற்‌ 
பாவை வெப்பு 
கோரக்சசாணிகள்‌ முதலா ரீராமை ச்வுசை 
களும்‌ குலைந்தோடிப்‌ போஞ்‌ 
சே.ரலர்கள்‌ புசஞ்செற்ற சிவதியான்‌ 
சரபோசன்‌ செய்விப்பாமே, (௨௫௪) 
(இ-௪) 
புங்கமச ப்பட்டையை ] தலாம்‌ (நாறு பலம்‌) கொண்டு 
வந்து உரலிலிட்டு நன்றாக இடித்து ௮த்தாளை ஓர்‌ பு௮அப்பானைக்‌ 
குள்போட்டு ௮ தன்‌ மேல்‌ காடி 4 மரக்கால்‌ ஊற்றி அடுப்பின்‌ 
மேலேற்றி எட்டிலொன்ருகக்‌ காய்ச்சவும்‌, பின்பு சக்கையைப்‌ 
பிசைர்து வடிக்கட்டிக்கொண்டு ௮.இல்‌ 2 படி உப்பையும்‌ 1 படி 
வெள௱ைப்பூண்டுப்‌ பருப்பும்‌, போட்டு கெய்‌ ] உழக்கு விடவும்‌, 
வெள்ளாட்டுப்‌ பாலை உரைக்குற்றித்‌ தயிராகத்‌ தோய்ர்தபின்‌ 
தைத்‌ தண்ணீர்‌ விடாமல்‌ மோசாக்யெதில்‌ 4 படி எடுத்து 
கேடி கஷாயத்துடன்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. அதனுடன்‌ 


ஈல்லெண்ணை 1] உழக்கு 
கள்ளிப்பால்‌ | உழக்கு 





*., 


இவற்றையும்‌ சேர்த்து அ௮டுப்பின்மேல்‌ ஏற்றி மற்சாக்கினி 
பால்‌ எரித்துப்‌ பாகுபதம்‌ வரும்போது ௮இல்‌ 
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கொடி வேலி வேர்‌ 

புளியஞ்சொரொய்‌ 

பலாசு (பு.௪) | இவைகள்‌ ௬ட்டசாம்பல்‌ 

ஆட்டாங்கொடி ்‌ தனித்தனியே 
்‌ பிரமி ப 3. பலம்‌ 
சரகிகொன்மை 
கள்ளி ன ரர 

எடுத்துச்‌ சூரணித்துப்‌ போட்டு லேகியம்‌ போல்‌ செய்து 

வைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌. இதை எண்ணெய்க்‌ கலசத்தில்‌ பத்தி 
சப்படுத்தவும்‌. சச்‌ ன 


இதில்‌ ஒரு பாக்களவு விடியற்காலத் இல்‌ தகுர்த அலபா 


த்துடன்‌ உட்கொள்ள, குன்மம்‌ நீங்கும்‌, 


தகுந்த கல்க கஷாய ௮னுபானங்களுடன்‌ உட்கொள்ள, 


1. அசையாப்பு 
2. சூலை 
ப. பீலிகை 
4, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌ 
9. வெப்புப்பாவை . 
௦, கிராணி 
1. நீசாமை 
6. கவுசை 
இவைகள்‌ இரும்‌, 
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112. குன்மாதி, கவுசைக்குத்‌ 
்‌. திராவகம்‌ 





வளையறுப்பிர்துப்பும்‌ வெடியுப்பு நாயுருவி வறுகல்லுப்பும்‌ 
எனின்‌ ௪ச்கையுப்பு வகைக்கோர்பலர்தா ஈவச்சாரமிவச்‌ 
சாரங்கள்‌ 
லிரைசவட்சாச7 வகைச்கைம்பலமாயக்‌ காரீயமிசை வெங்காரம்‌ 
ரளி அ.ற்‌.றம்‌ படிக்காசஞ்‌ சவுக்காரக்‌ கெர்தியன்னபேதி 
ட சாட்டே (௨௫௫) 


சாம்பீசத்தெ லா பொடியுமிருதார்சிங்கெவைகள்‌ பலந்தானும்‌ 
வாங்தெ 
தேம்பு.திருசடுகின்‌ வகைக்கிரு பலமாகத்‌ சட்டி, ச்ெளிந்த 
. நீரைத்‌ 
தாம்படியுர்‌ சாலிலொன்றாய்க்‌ காச்9 வடி முன்னுகைக்குஞ்‌ : ர 
ச.ரக்கசைத்‌.துக்‌ 
கூம்பு தென்னக்குடுக்கை தனிலிட்டடை த்துச்‌ சேலையும்‌ மண்‌ 
'கூடச்செய்யே (உட) 





செயதுமொரு பானை தனைத்‌ துளையிட்டு மருர்‌, தடை தேங்காய 
9. அவாசம்‌ 
யெயதவது சரிவத்சப்‌ பிசகாமற்‌ லைமண்‌ செய்‌ தி த்க்‌ 
"குழிக்குள்‌ 
வைய்துக்க்‌ 9 அகழி தோண்டிக்கலசம்‌ வைத்த தின்‌ மேன்‌ 
மருக்தின்‌ பானை 
ன்‌ 2முமண்‌ பூசெரு வதிக்கப்புட தயிலமாகும்‌ ' 
பாசே (௨௫௭) 


 அதையெடு பீங்கான்‌ குப்பிதன்னில்‌ வைத்து கோய்தெரிந்து 
மருந்‌ தக்கேளும்‌ 
இதைய சைக்காற்‌ பணலிடையாக்குள்மா இ சூலை சயமீளைகாசம்‌ 
_ வத பீ லிகையட்டிகை பக்கக்கவுசை கவுசைகளும றற மேகம்‌ 
முதிய கியா சிககருமுதை தெளிந்து சரபேந்திரன்‌ மொழிந்த 
வாறே, (௨௫௮) 
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ட 19 
(இ-ள்‌) 
வளையலப்பு ) 
இந்தப்பு 
_ வெடியுப்பு 
நாயுருவி உப்பு தனித்தனியே 1 பலம்‌ 
கல்லுப்பு டி 
சள செடியின்‌ உப்பு ] 
. நவச்சாரம்‌. னு 
யவக்ஷ£.ரம்‌ | வகைக்கு 5 பலம்‌ 4 
_ சவுட்டுக்காரம்‌ 


காரீயம்‌ அ: 
வெககாரம்‌ | 

அத்தம்‌ 

படிக்காரம்‌ 

சவாக்காரம்‌ [சக்கு பலம்‌ 
செல்லிக்காய்‌ கெர்தகம்‌ 
ன்ன்பேதி 

தாம்பிர ௮ரப்பொடி 

_மிருதார்‌ சிங்கு ] 


இவைகளை எல்லாம்‌ சேசரித்‌;து வைத்துக்கொண்டு 


௬க்கு . 
இப்பிலி வகைக்கு இரண்டு பலம்‌ எடுத்‌ 
்‌ மிளகு இ. ன ரர 


சுக 4 படி ஜலமகிட்டு ௮தை நாலில்‌ ஒன்றராகக்காப்ச்‌9.. 
வடிக்கட்டி, 2மல்‌ சொன்ன சரக்குகளைச்‌ சேர்த்து இக்கஷாயத்‌ | 
தால்‌ அரைத்துக்‌ கல்கமாகச்‌ செய்துகொள்ளவும்‌, 


ஒரு முற்றின தெனனங்குடுக்கையைச்‌ கொள்வது, 
அதற்குள்‌ பே கல்கக்சை அ௮டைச்து மூன்று முறை களி 
மண்ணால்‌ சேலைமண்‌ செய்யவும்‌. ஒரு பு.அுப்பானையைக்‌ 
கொண்டுவர்து ௮சனுடைய அடியில்‌ ஒரு . சிறிய அவாசம்‌ 
செய்யவும்‌. சேங்காயிலுள்ள துவாரமும்‌ பானையின்‌ அடி 
வாரமும்‌ பொருர்தும்படி. வைத்து பானை வாய்ச்சுச்‌ 9மமண்‌. 
செய்யவும்‌. 
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1. இத 


பாளை அழையும்படி ஒரு குழியைத்‌ 8) தாண்டி. அதன 
அடியில்‌ இன்னும்‌ சிறிய குழியை தோண்டி ௮தில்‌ ஒரு பீங்‌ 
கான்‌ ணெணத்தை வைக்கவும்‌. அதன்‌ மேல்‌ மருக்துச்சட்டி. 
யின்‌ அடி.துவாரம்‌ படியும்படியாக வைத்து ௮சையாமலிருக்கச்‌ 
சேலைமண்‌ செய்யவும்‌, மேல்‌ சட்டிக்கு சாலுபக்கத்திலும்‌ ௭௬ 
முட்டைகளை அடுக்கி நெருப்பிட, ௮ச்சூட்டினால்‌ பீங்கானில்‌ 
புடத்தைலம்‌ இறங்கும்‌. ௮தை ஒரு குப்பியில்‌ பத்திரப்‌ 
படுத்தி உபயோகிக்கவும்‌, , இதை தினம்‌ $ பனவிடை (௮சைக்‌ 
, குன்௮ுமணியிடை) வீதம்‌ சாப்பிடச்‌ திரும்‌ வியாதிகள்‌ :--. : 


% 


1) குன்மம்‌ 

2) சூலை 

9) கூயம 

க) சளை 

5) காசம்‌ 

0) பீலிகை 

() பக்கக்‌ கவுசை 


்‌' மூதலிய வியாதிகள்‌ தீரும்‌, 


113, குன்மாதி பீலிகைக்கு 





- சாரணைவேர்‌ சொடுவேலிவே புன்ன்றோன்‌ முத்றச்காசா 
யிற்‌ நோ 
கூறறொசாஞ்‌ சோரிவேர்‌ பெருமத்ின்‌ மேற்றோலுங்‌ 
கோலச்சுக்கும்‌ 
வீ.௮ இப்பிலி கு மிவ்வகை யொன்ருறுபல மேலிடத்தே 
மாறசலக்குருணி லிட்டு வத்தக்காக்‌ள இல்‌ மருந்தின்‌ வகையுக 
8) களே, (௩௫௯) 


ஆத்தியின்‌ பூவசமோதஞ்‌ சா ச்காயிரு 2ரமமுக்குசாவேர்‌ 
மாத்திரு இப்பிலி கோட்டம்‌ கரில்‌ சக்கு சாஇபத்‌ திரிவளர்‌ 
௭. வில்வத்தின்‌ 





101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


159 


ஏத்தப்பழச்‌ சதையுடனில்‌ வொன்‌ க்கு நாற்பலமாயிட்ட 


ரைத்துத்‌ 
தோத்து பதமாய்க்‌ காசீ வடி.த்‌ ததை சக்கக்குன்மச்‌துலைக்து. 


போமே, (உசு௰). 


ஆதளை மேற்‌ புல்‌ லுருவியதை ஈன்னீர்‌ தனிலிட்டு மட்டக்காச்்‌சி 
வேதந்த. நீர்‌, குடிக்கலாகும கோ தாஞ்சூலைமிடல்‌ செய்பிலிப்‌ 
பேதமுனுங்‌ சவுசையா இ வைகள்‌ கரும்‌ பாரும்‌ பெருகீர்‌ 
... சூழ்ந்த 
பூகலத்‌  தோர்க்காக முரைச்சசபோடி மகராசன்‌ போதிப்பாமே . 
( இ-ள்‌) (௩௬௧) 
வெள்ளைச்சாறணைவேர்‌ ர்‌ 
கொடி வேலிவேர்‌ 
புலன்‌ தோல்‌ 
கோசைக்கிழங்கு 
ஆயில்பட்டைத்‌ தோல்‌ | ௫ ௫ 
சிறுகாஞ்சோரிவேர்‌ - .. 5வகை ஒன்முக்கு0 பலம்‌ 
பெருமசப்பட்டை இ ட்‌ 
இலந்தை 
சுக்கு 
இப்பிலி 
மிளகு ப ] ப 
ப இவற்றைக்‌ கல்‌ லுரலிலிட்டு ஒன்றிரண்டாக இடித்து. ஒரு 
மரக்கால்‌ ஜலம்‌ விட்டு அடுப்பின்‌. மேலேற்றி காலிிலொனமுக 
வற்றக்காய்ச்சிக்‌ கஷாயத்தை இறுத்துக்கொண்டு : 
அ.த்திப்பூ ன ] 
தமம்‌ 
சாதிக்காய்‌ 
சீரகம்‌ 9 
கருஞ்சீரகம்‌ 
அமுக்குராக்‌ கிழங்கு 
இப்பிலி உவசைக்கு 4 பலம்‌ 
_ யானைத்‌்திப்பிலி எடுத்‌. 
கோட்டம்‌ 
மிளகு, ட 
சுக 
ஜாதிப்பத் திரி 
இது 


வில்வப்பழச்‌ சதை 
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அசைத்து ஷே சஷாயத்‌திலிட்டுப்‌ பிசைந்து மெழுகு பத 
மாச ஆரும்வசை அடுப்பில்‌ வைத்துப்‌ பின்பு உபயோடக்கவும்‌. 
இசை இனர்தோறும்‌ ்‌ சோலா விதம்‌ சாப்பிடக்‌ குன்‌ 
மம்‌ தீரும்‌, 

ஆமணகச்குச்‌ செடியின்‌ மேல்‌ வளரும்‌ புல்துருவியைத்‌ 
தண்ணீரில்‌ இட்டு ஈன்கு காய்ச்சி ௮ச்சஷாயத்துடன்‌ சாப்பிட. 





மகோதரம்‌, சூலை, பீலிகை சவுசை மு. தலியவை இரும்‌. 
ஆதை ஹூ ஆமணக்கு 








114, குன்மம்‌ பிலிகைக்குக்‌ கேரடா 

- ூழிமாத்திரை 
அரிதாச ஈசரலிர தக்கர்தகழும்‌ வெண்காரமா கேர்வாளச்‌ “ 
தெரிசுத்தி தனித்தனியே செய்து சமன்திரி சடுகுர்திரிபலா இச்‌ 
சரி கூட்டி மூன்றின்‌ கரிப்பானீசால சைத்துத தனனை 

மாத்திரை 

யொரு பணவிடையளவாயிள வெய்யிற்பட விதனையுலர்த்து 

வாயே. (௨௬௨) 





உலத்தடிமேோருண்டையுமே ழெட்டென்னு மிஎகட்டு 
முண்ணக்கேளு 
்‌ பெஓத்திடு குன்மாதியும்‌ வா யூரலும்‌ வயிற்றுள்வலி பீலிதாலும்‌ 


புல த்துதையக்‌ கொள்ளப்போக்‌ குணமாகும்‌ பித்தசடம்‌ 


பொருக்திஜோர்க்கு 
ஈலத்த சருக்கை கூட்டிக்‌ ௦ கொள்ளலாம்‌ பிணிகள்‌ 
(இ-ள்‌). பலராடாதாமே. (௨௬௩) 
சுத்தி செய்த தாளகம்‌ 
ஒட சாபி , 
,  பாதரஸம்‌. இவைகள்‌ சனித்தனி | 


). நெல்லிக்காய்‌ கந்தகம்‌ 'வசாகனிடை 
பொரித்த வெண்காரம்‌ 
சத்தி செய்ச ரேர்வாளம்‌ 
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_ சுக்கு ர ரக 
இப்பிலி $ இவை சேர்ந்து 6 விராகனிடை. 
ப கடக்கய்‌ ந தத. 
*  நெலலிக்காய்‌ இவை தனி க்சனி 2 விராகனிடை . 
| தான றிக்காய 


இவைகளை எடுத்துக்‌ சல்வத்‌இலிட்டுக காரிசாலைச்‌ சாற்றி 
னால்‌ 3 நாள்‌ கையோயாமலசைத்து 1 பணவிடையளவாக . 
உருட்டி இளவெயிலில்‌ உலர்த்தி வைக்கவும்‌. இந்த மாத்திரை 
ஒன்றை ஏழெட்டு மிளகுடன்‌ சேர்த்து இனம்‌ விடியற்காலத்தில்‌ 
சாப்பிட. 
... ந) காளபட்ட குன்மம்‌ 
8) வாயில்‌ ஜலம்‌ ஊறுதல்‌ 
9) வயிற்றுவலி 
&) பீலிகை மு.சலியவை தீரும்‌. 


பித்த சரிசமுள்ளவர்க்கு ॥ மாத்திரை விதம்‌ சர்க்கரையில்‌ 
சாப்பிடவும்‌, 





நந்த, குண்மாதி எட்டுக்கும்‌ 
.” “(பொருங்காயாசு சூரணம்‌ 


பெருங்காயம்‌. பலமொன்று வெள்ளைப்‌ பூண்டைர்‌ 
துபலம்‌ பேரிந்துப்பும்‌ 
வரும்‌. பொட்டிஓப்புடலும்‌ கல்லுப்புமிவட்‌ 
்‌்‌ சாரம்‌ வளை இெப்புல்‌ 
பக்கு இப்ஃபிலிஷ்ல்‌ நவச்சா.ரர்தும்‌ பிராட்டம்படர்‌ வெண்சாரர்‌ 

தரு கடுக சோடிணி யோம நாயுருவி வாழையின்‌ 
சருகுர்கானே. (௨௬௪) 

சலமுள்ளி சண்டங்கத்‌இரி சட்ட சாம்பலோடு 

 சாக்கொன்றுக்குச்‌ 
சொலுமிட்ட வசாகனிடை யொன்ராகுஞ்சமன்‌ கூட்டிச்‌ . 
சூசணஞ்செய்‌ 

9] 
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பலவெண்‌ பூண்டுச்‌ சயிலமிட்டபைத்து மிருவேளை பாங்காய்க்‌ 
கொள்ள 
'விலசட்ட குன்மமுடன்‌ பலவகை நோயுக்திர்ர்து விளக்குவாசே. 


(உ௬௫) 





(இ-௭) 
மிபாரித்ச பெருங்காயம்‌ ௮ ழ பலம்‌. 
வெள்ளைப்பூண்டு ௮ 9 பலம்‌ 


இச்தப்பு ) - 
பொட்டி அப்பு ட்‌ 
கலலுப்பு 

யவட்சா..ரம்‌ ன சட 
வளையலுப்பு ்‌ இவைகள்‌ வகை ஒன்றுக்கு 
கண்டர்‌ இப்பிலி ச 1 வசாகனிடை 
நவச்சாரம்‌ 

பேச.ரததை 

வெண்காரம்‌ 


சடுகுசோ௫னி 

ஓமம்‌ .] , 
நாயுருவி இத ன வகை ஒன 
வாழைச்சாகு இவைகளின்‌ கஷாசம்‌ $ அக்கு ] வரா 
ரீர்முள்ளி 'கனிடை 


கண்டக்கதஇரி சட்டசாம்பல்‌ 





"வ்‌ 


இவைகளைக்‌ கல்லுரலிலிட்டு ஈன்கு சூரணி த்‌.துக்சகொள்ள 
வும்‌. பின்பு வெள்ளைப்பூண்டுத்‌ சயிலத்‌இனால்‌ ஈனகு கல்வத்‌ 
இலிட்டு அசைசத்‌.துக்கொண்டு ஒரு மிளகு அளவு வியச இக்குத்‌ 
தக்கவா௮ு இருவேளை : உட்கொள்ள எட்டுகிதக்‌ குன்மக்களும்‌ 
இன லும்‌ பலவகை சோய்களும்‌ இரும்‌. 








அம்பசாட்டம்‌-- பேரத்தை 
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116, எரிகுன்ம வெக்‌ை 
ட , 
....... மீருநதூ 
காணிபின்‌ றன்னிலை அவைத்த சாறோடும்‌ 
பழங்கஞ்சி கலர்‌.து கொண்டு 
ஊனு செய்யுஞ்‌ சர்தணமுு்‌ கூட்டியதை 
உதயத்‌ திலுண்ணத்தானே 
ஈரணியெரி குன்மமுடலுளளுற௮ வெட்கை 
கடிரு சாவலோர்க்கும்‌ 
பூணு மறையோர்‌ தவர்க்கு சல்குரவை ட்ட... 
'சசபேர்திரன்‌ போக்குமாற்‌ போல்‌. . (௨௬௬) 
(இ-ள்‌) 


.... பொன்னாங்காணி இலைச்‌ சாமேடு பழயகஞ்ச சேர்த்த 
கலந்து வைத்துக்கொண்டு கெய்யம்‌ சந்தணமும்‌ குழைத்துக்‌ 
கொண்டு அதை விடியற்சாலத்தில்‌ சாப்பிட்டிக்கொண்டுவர எரி 
குன்‌ மங்கள்‌, வெக்கை முதலியவைகள்‌ தீரும்‌, 





கக்கு, 


௪” 





447, எரிசுன்ம வாயுவுக்குக்‌ 
 கயாயாம்‌ 


சாடிடையின்‌ மிளகதனைக்‌. கடையலிட்டுச்‌ £7கமுக்காரிடைக்கி 
- வாசமுத வருச்சு மறைப்படி. சலமிட்டதைக்‌ காலாய்‌ வத்தக்‌ 
ன க காச்சிக்‌ 
சாசரண்டு நிறைகொண்ட கற்கண்டும்‌ பொடி.த்திட்டுக்‌ கபிலை 
ன இக , ரெய்சாத 
சாசிடைதானிட்டந்தி சாலையின்‌ முத்தினங்கொள்‌ குன்மக்‌ 
கரத்து போமே, (௨௬௪) 


மிளகை ஒரு காசிடை எடுத்துப்‌ பொடித்து சேகம்‌ 3 
காசிடை எடுத்து அவ்விரண்டையும்‌ பொன வருவலாச வருத 
திக்‌ கொண்டு 1 படி ஜலம்‌ விட்டு ந படியாக வற்றக்‌ காயச்சவும்‌, 
பின்பு அதனுடன்‌ 2 காசு எடை கற்கண்டு சேர்த்‌. துக்கொண்டு 
பசுகின்‌ நெய்‌ 4 காசியிடை சேர்த்துக்‌ காலை மாலை 3 ஈரள சாம்‌ 
பிட எரி குன்மம்‌ தீரும்‌. 





ப ட ப பைக ப 
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118. வயிற்றிற்கட்டி. வியசதிக்கு 
மருந்து 


சகக்சாய்த்தாள்‌ முகத்‌ தள்ளுஞ்‌ சேங்கொட்டை ய 

வெள்ளையுளளிகாணிரஆ்துப்பும்‌ 
அடுத்த வெல்லம்‌ இவைகள்‌ வசைக்‌கருபலமாமிசத 

முமைங்காலதாச்கக்‌ 

கொடுச்சுவ.ராகனிடை முக்‌ இச்சேங்கொட்டை எடம்‌ 
தனையிடி த்துக்‌ கொண்டெ £வ்வொன்றாய்‌ 

அடித்சிடி போர்‌ கலசத்துள்‌ வைேேற்றாவிற்றள 
வாய்விழுக்கயே, னி 


ஒன்பது ந ளந்இசந்‌ த புண்டுவா வாய்வெந்த. 
முத ரநொர்தும்‌ 
பின்பு குதங்கடுத்‌ தாலுங்‌ கழிந்தாலும்‌ விட்டுவிட்டுப்‌ 


பிறகு மாற்று 
நன்பசுவினெய்யதனிற்‌ சருக்கசை செற்பொரி 


ன க மாவுசாட்டிக்சண்டித 
ட இன்பது வென்னீர்குளியேோண்டெண்ணை 


சச்முழுகச்‌ சரர்சானே. (சகு 





(இஸ்‌) 
.கடுக்காய்த்தூள்‌ அ 
சுத்தி செய்த சேங்கொட்டை 
வெள்ளைப்பூண்டு த வகை ஒன்றுக்கு 
இந்அப்பு [ர 2 பலம்‌ 
வெல்லம்‌ . 


சத்தி செய்த பாதரஸ்ம்‌ 13 விராகனெடை, இவைகளை 
எடுத்து முதலில்‌ சுத்திசெய்த சேங்கொட்டையைக்‌ சல்லுரலி 
லிட்டு இடித்து மசிர்தபின்‌ ஒவ்வொரு சரக்காகப்‌ போட்டு 
, சேய இடித்து ஒரு கலசத்தில்‌ பத்‌ திரப்படுத்தவும்‌, இதில்‌ ஒரு 
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ே 'த்ருங்கொட்டையளவு இனம்‌ ௮ம்‌ த விழுங்கவும்‌, இவ 
வாழு ்‌ நாள்‌ சாப்பிடவும்‌. ப வாயவெந்து வயிறும்‌ வெந்து ஆல 
னம்‌ குடுத்தாலும்‌ கழிந்தாலும்‌ மருந்தை நிறுத்‌ இவிட்டு அதற்கு 
மாற்ற அதக எகர சாப்பிடவும்‌, 


நல்ல ்‌ பசுவின்‌ செய்யில்‌. சர்க்கரையும்‌, நெற்பொரி. மாவை 
யும்‌ சேர்த்துக்்டி த்‌ இன்றுவரவும்‌. அதனுடன்‌ என்க்கு 
விளக்கெண்ணை செய்க் வென்னீரில்‌ 2 ஸ்நானம்‌ ) செய்யவும்‌... 


௨௪. அஆ 
9 டி ஆ 
*_ 


- 4: 
ய உ ர ல்‌ 
ணன ளை த சை 


119. வயிற்றுவலி குன்மஞ்சகலத்‌ 
தூக்கும்‌ மருந்தூ 


பாலொடுலி றுகு௮ஞ்சா ய பதொண்டையழிஞ்சிலப்பைக 

"இழக்கும்‌ 
ன மேகி சிற்று 2/வரையின்‌ மூலமு. ஈன்னாரி கொடுவேலி 
தல. தானும்‌. 

்‌்‌ வேலிபினிற பருத்தி 8 அ ரைப்பெரு மருர்‌. திவைகள்‌ 
வேசதாகுக்‌ 
கோலும்‌ வனக்கருனை பினக்றெங்கு. நாகரமுஞ்‌ . 

சேக்கொட்டைகாளே ௨௪௦) 


வெள்ளையுள்ளி வசம்பு கேர்வாள மிளடக்தப்பு 
வெட்பாலைத்‌. தோல்‌ 
ஒள்களைய ப்பு வச்சாசமுடனே ளெமுத்றகாாம்‌.. 
சள்ளமிலாக்‌ "ச கிருஞ்சிசமவே்பிக வகை 
3 5 க்‌ .மூன்னஙகாண்‌ மருர்.துக்‌ 
ட கொள்ள வருத்தப்‌ பொடிசெய கூருகருப்புட்டி தனித்‌ :. 
இசொடுத்‌ திடமே... (டேக்கு). 
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ர 


சொடுத்திடோர வெ.௮கடி தாள்‌.பஞ்சருள் மஞ்‌ சோகை 
பிச்‌ தக்குளுப்பை தாலும்‌ 
சொத 99 சீராமை யிர த்‌. தக்கவுசை பெறுவயி௮ஞ்‌ ப 
்‌ சூலையாடீம்‌ 
. அடுத்திடு வெப்புப்பாலை குடல்‌ வா.தமகோதரம்‌ 
ளாம்‌ பாட 


படுத்திடு விப்புருஇ சயகாச * சவுசைகள்‌ வழுவப்பாரை 
போமே (௨௭௨) 
(இ-ள்‌). 


கொடிப்பாலை வேர்‌ 
குறிஞ்சான்‌ வேர்‌ 
ஆண்டை வேர்‌ 
அழிஞ்சில்‌ வேர்‌ 
அப்பச்சோவை இழெங்கு 
ரித்ருவமை தேர்‌ 
ன்ஞசி வேர்‌ 

கொ டிவேலி வேர்‌... 
வேலிப்பருத்தி வேர்‌ 
௮ கர்‌ 

பெ 8௮ வேர்‌ 
டுக்க ச்ழெல்கு 
ச 
௪.த்‌இசெய்த சேக்சொட்டை இவைகள்‌ எல்லா 
வெள்ளைப்பூண்டு. வற்றையும்‌ தனித்‌ 
ஒசம்பு' தனி சம பாகம்‌ 

- சுத்திசெய்த ரேர்வாளம்‌.. எடுத்து: 

கு 

பொரித்த இர்துப்பு 

வெட்பாலைப்பட்டை 

வளைய துப்பு 

ஈவச்சாரம்‌ - 


சிக்காம 
மனோசிலை சுத்தியானத ன 















/ 






















இளவ௫ப்பாக வறுத்துக்கொண்டு சல்துலிலிட்டு இடிந்து 
சருப்புட்டி சேர்த்து வைத்துச்கொள்ளவும்‌. | இஇல்‌ இனா 
தோம்‌ ஒரு வெருசடி. சாப்பிட, 
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ட்ட 16 
ர்‌ பஞ்ச்குன்மம்‌ 


2) சோகை 
9) பித்தக்குளுப்பை 
ஆ) நீசாமை ச 
9) சத்தக்கவுசை 
6) பெருவயிறு 
7) ரூல்‌ 
8) வெப்புப்பாவை 
9) குடல்‌ வாதம்‌ 

10) மசகோதசம்‌ 

11) விப்பு௫தி 

நக) கயம்‌ 

18) காரசம்‌ . 

முதலியவைகள்‌ தீரும்‌. 

பாலோடுவைகொடிப்பாலை. 





190. வலிகுன்மாதிக்குக்‌ சூடி,நீர்‌ 


்‌. முக்கடுகுங்‌ கொடுேலி சாறணைவேர்‌ வகைக்செண்டா மொழி 








மருந்தும்‌ 
ஒச்சு ஈறுக்டு தண்ணீர்‌ காற்படியும்‌] விட்டசகுரியாலிக்‌ 

கர்ச்‌ நீ 
த்க்டெிருவேளை யொன்றுக்கொரு சிரங்கைக்‌ குடி. ரீசைத்தான்‌ 

இது ட குடித்தாத்‌. 
குக்இல்‌ வலிகுன்ம முதற்‌ கொடுசோயு தீரு மிது குணமரீர்‌ . 
(இஈள்‌) தானே. (௨௭௭௩) 

ச்க்கு 

மிளகு * -' வகைக்கு 8 பலம்‌ எடுத்து . 

கொடிவேலிவர்‌ ன ௫ 


சாதணைவேர்‌ ர ரர 

திறியதாக றுக்‌ 4 படி. சண்ணீர்கிட்டு $ படி.யாச வற்றச்‌ 
காச்சி இனம்‌ காலை மாலை ஒரு கையளவு பருவ, வலீகுனமம்‌ 
- முதலிய கோய்கள்‌ தீரும்‌. ன த 





* மிளகுக்கு பதில்‌ 80 செ. சுவடி:யில்‌ *சடுக்காய்‌' என்று : 
காண்ப்படுகிறம்‌. ர ரர ர ரர 
* படி என்பது பட்டணம்படியில்‌ பாதி, 
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தர. 


101, குன்மத்‌ வாயுவுக்குச்‌ 


்‌ தடு இன்னாப்பாளை பொரு சென்னல்காயளவு மரைத்த தித்‌ 
.. ப). சுல்தப்புக்‌ 
கூமொரு ப டியிசண்டு பு.தச்சட்டி கடுவுப்பைச்‌ கொளப்பரப்பி 
மூடு மொரு விரலுயாமசைதஇிட்ட தப்பி மூடிச்சேலை | 
யோடுமண்‌ செய்தடுப்‌ பேத்‌.திபெரிபிட்டும்‌" படபடெனவுப்‌ 
அத்தானே, (௨௪௪) 





வெடி ததபின்‌ பதம்‌ வரும்‌ போதான மண்‌ சேலை வழிவிட 
ட... வுந்தானே 
தொடுத்திட்ட பொன்னிறம்‌ போத்‌ புறப்பட்ட 'தேயிற இச்‌ 
சூடாச்செய்‌ 
யெடுத்திட்‌ே மருர்தையம்மிசனில்‌. சேஃப்பொடி செயது . 
மினதயும்‌ வைத்துச்‌ 
கொடுத்திடோர்‌. 'வெருகடி. தான்‌ வென்னீரு& கொளப்பிணிகள : 
்‌ குணமாந்த ரனே,. (௨௭௫) 
அலிரள்மம்‌ பொருமல்‌ பக்கவாய்வுடன்‌' றிரட்சிகளும்‌. வரளை... 
த வாய்வும்‌ 
கலியன்ன்‌. மிறங்காமைய சரணர்பனமின்மை நர்வையொட்டி 
மலி கோ௮ன்டத செரித்து. கரும்பொடு. வலித்‌ தடுதல்‌ . 
ட: மந்தத்தோடும்‌ 
வலி 'போடிக்குத்சுசலுஞ்‌ செருமல்‌ பல வாயு வெலாம்‌. வாங்கப்‌ 
போமே; (௨௭௧) 
(இ-ள்‌): 
கதிண்டாப்பாளை. ஸமூலம்‌  சொண்கெர்சு' 'தேங்காயளவு 
எடுத்தரைத்துக்கொண்டு ஒரு பு.துச்சட்டி: யில்‌. இரு பிடி 
“உப்பைப்‌ பரப்பிக்கெர்ள்ளவும்‌. ௮.,தன்மேல்‌ ஒரு விர: ற்கடை 
உயரமாக அரைத்த கல்கத்தைத்‌ தட்டையாக தட்டி வைத்து 
அதன்மேல்‌ மறுபடியும்‌ இரண்டு பிடி உப்பை போட்டு அதன்‌ 
வாய்க்குத்‌ தகுர்தபடி மூடியிட்டுச்‌. சீலைமண்‌ செய்யவும்‌. இதை 
அடுப்பின்‌ மேல்வைத்து சிறு யாக. எரிக்கவும்‌. அப்படி 
எரிக்கும்போது உப்புப்‌ படபடவென வெடிச்சபின இன்‌ 
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169 ன க்‌ 
சேலமண்‌. வழியாக ஆவிவச ஆசம்பித்து அது பொன்னிற 
மாகும்‌. அப்போது ௮தை அடுப்பினின்‌ று இறக்கிச்‌ சூடாறிய 


பின்‌ அதை அமமியில்‌ வைத்து ஈனறாகப்‌. பொடி. செய்து 
கொள்ளவும்‌. ப 


இம்மருச்‌ தில்‌ ஒரு வ வெருகடி யளவு எடுத்து வ வென்னிருடன்‌ 
உட்கொள்ள வலிகுனமம்‌, பொருமல்‌, பக்கவாயு, சாவசட்9ி) 
வசளைவாயு, அன்னத் துவேஷம்‌, அஜீரணம்‌, ப௫ியின்மை, . 
ஆகாசம்‌ சணிக்கும்போ௮. ஏத்பமம்‌ மந்தம்‌ முதலியவைகள்‌ 
சீரும்‌. 








122. வலிகுன்மாதிக்கு மருந்தூ 
இங்கு வராகனிடை காலாமணக்கனெண்ணை யினாலிதைப்‌ 
பொரித்துப்‌ 
பங்கமிலாவெள்ளையுள்ளித்‌ தோலுரித்துக்‌ கா.ற்பலமுன்‌ படி 
வருத்சே 
தங்செண்டு மசைத்தொன்றா யந்திசர்தி எழுதினந்தான்‌ 
கிழுக்கு 
_ மங்குவலி கூன்மமும்‌ போம்வாயு விலாக்கதிகூட்டி 

வரவுர்தானே, (௨௪௭௭௪) 

(இ-ள்‌). 


சுத்தமான பெருங்காயம்‌ 3 வராகனிடை எடுத்து ஆம 
ணக்கெண்ணையினால்‌ இதை நன்கு பொரித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
உள்ளிப்பூண்டை ஈன்முக தோலுரித்துவிட்டு 4 பலம்‌ எடுத்து. 
ஆமணக்டுகண்ணையில்‌ வதக்கக்கொண்ி அவ்விரண்டையும்‌ -ஒன்‌ 
ரூக சேர்த்தரைத்து காலைமாலை தினமும்‌ உட்கொள்ள வலிகுன்‌: . 
மம்‌ தீரும்‌. இவ்வாறு 7 நாள சாப்பிடவும்‌. ன 








.. வாயுவை விருத்த. செய்யும்‌ கரிசாய்‌ வசைசளை நிக்கவும்‌. 
(புசை, புளி தவிர்க்கவும்‌ ), 


கி்‌ 
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ன க 170. 
328. வலிகுன்மாதிக்கு மருந்தூ 





டகத்‌ ; சரிக்காயிரண்டுள்‌ே ள காயம்‌ வரரகனிடையரைக 
கரைந்தரைச்சேர்‌ 
| ச,த்தெள்ளெண்ணை , கனில்‌ ேவேசகவைத்ததளை மூன்று தினர்‌ 
அய்க்கலாகும்‌ 
மித்தெண்னையுர்‌ சொட்டுத்தடலிடமாம்‌ வலிகுன்மம்‌ 
்‌. ன ச வெருண்டோடும்‌ 
சிச்சனருள்‌ பெற்ற சரபேர்தி. பூபனின்னயஞ்செய்திம்‌. 


முறையை கிகழ்‌ தீதந்தானே.. (உள) 
(ள்‌ 


சொத்தை இல்லாத நன்றாக முத்தின கத்தரிக்காய்‌ தன்ட 
கொண்டுவந்து ௮தை குடை ந்து கொள்ளவும்‌. ௮தில்‌ $ வசாக 


னிடை பெருங்காயத்தை வைத்து $ சேர்‌ ஈல்லெண்ணையில்‌ ேவேக 
வைத்‌ துக்கொள்ளவும்‌.. இதை மூன்று இனம்‌ சாப்பிட்டு டே 
எண்ணையை மேலே தடலிக்கொண்டுவா வலிகுன்‌ மம்‌ இரும்‌. 


ணை சத சனக 


ட்ப | ஓ “ஓ ட ஓ 
12௧. வலிகுன்மத்தூக்கு. மருந்தூ 
மிளகாணைவேர்‌ சத்திச்சாரணை வேர்‌ தாழையினில்‌ ன ர. 
கிழுஅந்தானே 
 பளவுபெத நறுக்கிது கோசல மூன்‌ ௮படி.யிலிட்டு ப்ரா 
மட்டக்காச்சு 
வளமாக வடிக்கொண்ட மறுக்க காச்சுப்பாகு : 
 மத்துல்காவம்‌ 
உளகருஞ்சேமிர்‌தப்புடலுக்‌ கல்லுப்பு வெள்ளுள்ளி 
த ப . தானே... (௨௭௧) 





முக்ககெமியைசோ முன்‌ னுரைத்தவுப்பினிசை' ன ரர 


மூட்டியொன்றாய்த்‌ 
தச்‌ிடு சூரணம்‌ செய்து நாரங்கத்தினிலடைத்துச்‌ 


சாசவூறித்‌ 
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தொக்க வெடுத்திதையைந்து இனமருர்த வலிகுன்மச்‌. 
அலைர்துபோகுஞ்‌ 
சக்கரஞ்சூழ்‌ ல்வலையர்‌ தளையாளுஞ்சரா பேந்திரன்‌ 
சாற்றும்‌ வாறே (௨௮0) 
(இ-௭) ர ரர 
மிளக.ரனை வேர்‌ ன சு 
சத்திச்‌ சாரணை வேர்‌ நக்கு 1 பலம்‌ 
தாழை விழுது 
இவைகளைக்‌ சிறு சிறு துண்டுகளாக நறுக்க 3 படி பச 
மூத்திரத்‌ இல்‌ போட்டு ஈன்கு காய்ச்ச வடி.க்சட்டிச்கொள்ளவும்‌, இ 
இச௫த்‌ தெளிவை முபடி, அடுப்பில்‌ வைத்து காய்ச்டிக்‌ 
கொண்டேவர ௮து உ௨ப்பாகும்‌ இதனுடன்‌ 
பெருங்காயம்‌ ) 
கருஞ்சீரகம்‌ 
இர அப்பு | 
கல்லுப்பு , இவை எல்லாம்‌ சேர்த்து 
சுக்கு எடுச்து இடித்து 
இப்ப னை 
மிளகு .] 


அதனுடன்‌... துன்றாய்க்கலக்து ஒரு நாரத்தங்காயில்‌ அடைச்ச 
ஈன்கு ஊாவைக்சவும்‌. பின்பு இதை 9 ராள சாப்பிட வலிகுன்‌ 
மம்‌ தர்ர துபோகும்‌, | | ன சு 








125. வலிகுன்மாதிக்கு மருந்தூ 
“பெருக்சாயல்கரிக்‌ சுக்கு வெள்‌ புள்ளிகடுகு இப்பிலி 
ப -யிர்துப்பும்‌ 
்‌ இரு சீரம்‌ 'வெர்தயமுங்கழத்கொழுச்அப்‌ பருப்பு 
வேலிப்பருத்தி 
பு௫ கொ த்முனிலை தானுமரைத்தெல்லார்‌ தேங்காய்ப்‌ 
௬ இ பாலூற்றுட்டின்‌ பால்‌ 
இரு சாழ்‌ வகைக்‌இட்டுச்காச்டிரு காழியதா 
வ த்‌ யேற்சப்போமே, ௮8) 
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(இ-ள்‌) ன ட 
பெருங்காயம்‌ ர்‌ 
மிளகு 






சச்‌ 
ள்‌ கென்காப்‌ பூண்டு 





கடுகு 
ப திப்பிலி 
இர்சுப்பு 
சரகம்‌ .[ வகைக்கு 1 பலம்‌ 
ரகம்‌ 
வெர்தயம்‌ 
கழற்சிக்கொடிக கொழுந்து 
ப கழற்‌ 9க்காய்ப்‌ பருப்பு 
வேலிப்‌ பருத்தி 
முடக்கொற்றான்‌ இலை 

















இவைகளைச்‌ சேர்த்து இடித்து, 
சேக்காய்ப்‌ பால்‌ 2 சாழி 
வெள்ளாட்டுப்பால்‌ 2 நாழி 
விட்டுக்‌ குழப்பி அடுப்பிலிட்டு 2 சாழியாகக்‌ காச்சி வடி த்துக்‌ 
கொள்ளவும்‌. இதனால்‌ வலிகுன்மம்‌ குணமாகும்‌; 








126. வலிகுன்மாதிக்கு மருந்தூ 
கரிலோர்‌ சேரப்‌ பொடி.யல்வளவாமிர்துப்புடனே 
காற்சேசாகும்‌ 
இசதமுமுக்சழஞ்சச்‌ கொரு சேர்‌ சேர்வாஎமிரு 
_ கீழஞ்சும்‌ 
பெருங்காய சாற்கழஞ்சுங்‌ சார்தமறு சழஞ்சொடு 
பேசு கஞ்சா 
விரு சே ரயரீத9 சுக்காறு பலஞ்‌ சவுக்காரமிதைங்‌ 
சழஞ்சே. (௨௮௨) 





வெர்தயஞ்‌ சோகமும்‌ லெண்சாப்மிலை வசைக்கொரு 
. சேர்வீதமாகத்‌ 
சச்‌ செத்சினமைதசழஞ்சதாம்‌ச சல்லுப்புத்‌ 
அ சார்‌ ழி 
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நரனாழியூட்டி சாறி 


வர்‌ இிடவுக்காச்‌9 வடி.முன மருச்தை யரைக்கடுகாப்‌ 
வைத்திடாயே (௨௮௧) 


வைத்‌ ்‌ திடவே வெருகடிபிளளவாகத்‌ தேதனிலதை 





-. மத்தித்துண்ணும்‌ 
உத்‌ தபனை முட்டியிலுஞ்‌ சேர்‌ ததருச்து மெரிகுன்மமுடன்‌ 

_ வாயூசல்‌ 

மெத்தவல்‌ குனமமுதற்றிரு மிது பொய்யிலவாம்‌ வேர்த 
வேர்தர்‌. 

அ.த்தியஞ்செய்‌ செங்கொலாளி இபுனை சரபேர்தரன்‌ 
சொல்லிதாமே, 6௮4) 


(இ-எ) 
மிளகு 4 நீ சேர்‌ 
சுத்திசெய்த அரப்பொடி ந சேர்‌ 
இந்துப்பு 4 த சேர்‌ 
சுத்திசெய்த பாதரசம்‌ ௬. 3 கழஞ்சு. 
. சேர்வாளம்‌ . ௨. 8 கழஞ்சு 
பொரித்த பெருங்காயம்‌ - 4 கழஞ்சு ன டு 
சுத்தியான கார்தம்‌ ப 4 டுகழஞச னு 
சுத்திசெய்த கஞ்சா மடு. 
கடுக்காய்‌ 4 சேர்‌ 
சுக்கு டை 0௦ பலம்‌ 
சவுக்காரம்‌ 5 சழஞ்சு 
வெர்தயம்‌ - ந சேர்‌ 
சரசம்‌ டர மசேர்‌ 
வெள்ளைப்பூண்டு 4 ந சேர்‌ 
சிகைகாரம்‌ . ௯. 0 கழஞ்சு 
கல்லுப்பு -- நாழி 


இவைகளைச்‌ சேர்த்து இடி.்‌.து வைழ்‌துக்கொள்ளவும்‌ 


வெள்ளாட்டு மூத்திரம்‌ 4 கீ நரழி 
உத்தாமணிச்சாறு ௨ கிராழி 


பா 
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இவ்விரண்டையும்‌ அடுப்பில்‌ வைத்து 1 காழியாகும்‌' வரை 

காய்ச்சி முன்‌ மருச்தையும்‌ இத்துடன்‌ சேர்த்துக்‌ கொதிக்கவைசத்‌ 

துக்‌ அசைக்கடுகாய்‌ இறக்கக்‌ . கொள்ளவும்‌. : இனம்‌. 1 வெரு 

சடியளவு தேனில்‌: குழைத்து சாப்பிட ௮ல்லது பனைவெல்லத்தி 

_லாவ்அு சாப்பிட : 

எரிகுன் மம்‌ 
வாயூரல்‌ 


ப வலிகுன மம்‌ இவைகள்‌ இரும்‌. 


குதிப்பு : 
ந "சழஞ்ச_1] பராகனிடை 40 குள்‌ தமணியெடை 
கொச்சைநீர்‌- ஆட்டுமூத்தரம்‌ 
_ நாழி -ஒரு சிறியபடி -- பட்டணம்‌ படியில்‌ பாதி, 








127. எரிகுன்மாதிக்கு நெய்‌ 


கொத்தமல்லி செண்பகப்பூ பிலவங்கம இமதுசங்‌ கோட்ட மேலந்‌ 
இத்தமுறுஞ்‌ சாதிக்காய்‌ கருஞ்சீசகஞ்‌ சாத்திவேதி களமாம்‌ 
போதுஞ்‌ 
சுத்தமுள பெருக்காயஞ்‌ சதைகுப்பையிவை கூட்டிச்‌ கூரபி 
நெய்யும்‌ 
பத்தவிட்டு மெரித்துசச்க வெரிகுன்மச்‌தருமிது பண்புதானே, 
(இ-ள்‌) (௨௮௫) 
கொத்தமல்லிவிதை ) | 
செண்பகப்பூ ப 
இராம்பு 
அதிமதுரம்‌ 
கோஷ்டம்‌ பட்டு 
ஏலக்காய்‌ உ வகைக்கு 1 வராகனிடை 
ஜா இக்காய்‌ ன க ர ரர 
கருஞ்சிரகம்‌ 1. 
சகல்‌ ரவேதி' (௮.தாவ.த்‌ 
| _ புளிவஞ்ச) 
பெருங்காயம்‌ ன ர 


சதகுப்பை | ந்‌ 
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. எடுத்துத்‌. தண்ணிர்கிட்டுக்‌ கல்கமாக அசைத்துக்கொண்டு 
ப சகின்‌ கெய்‌ ] படியில்‌ ஈன்றாகக்‌ குழப்பி அடுப்பின்‌ மீதேழற்‌ 


நிப்‌ பதத்தில்‌: இறக்கவும்‌. தனந்தோறும்‌:.ழ தோலர்‌ வீதம்‌: 
சாப்பிட எரிகுன்மம்‌ உரும்‌. | 


குதிப்பு :- 
சச்தலேதிட சகஸ்தவேதி (சமிற்மொழியகா இ) 
“ஸ்ஹஸ்ரவேதி'-(1) கஸ்‌. தூரி (2) பெருங்காயம்‌ (9) அழ்ல. 
வேதஸம்‌ (சாஜநிகண்டு) 
எஹல்ரவேதி எபுளியாரை, பு ளி ரளை: (ஸரஸ்வதி 'மஹாலில்‌ 
தி உள்ள சுவடி நிகண்டுகள்‌) 
௮ம்லவேதலம்‌ -- புளி வஞ்சி (டீகா ௮மசம்‌) கு 
௮ம்லவேதலம்‌--ஒரு மசம்‌, பூ வெண்மை கிறம்‌, காய்பச்சை, 
பழம்‌ மஞ்சள்‌, சர்க்கரைக்‌ குமட்டிப்‌ பழத்தின்‌ ௮ளவு, பிரபுக்‌ 
கள்‌ விட்டுக்கோட்டங்களில்‌ காணப்படும்‌, ஹிர்‌ இயில்‌, 
'வேந்த்தி' என்றும்‌ £ ௮ம்ல வேர்த்த ' என்றும்‌ * பெயருடை 
பது. (ஸாலிக்சாம்‌ நிகண்டு) 


மருந்துக்‌ கடைகளில்‌ சாஸ்திரபேதி என்ற. ஒரு சரக்கு 
விற்கிறார்கள்‌. 





128. குண்மாதி வயிற்று 
வியாதிக்கு மருந்தூ 


பேப்ச்கொம்மட்டிச்காய்‌ வளையமா பத்து மி இற்‌ னம்‌ பெரும்‌ 
்‌... காயநீதான்‌ 


ஆப்‌ மிளகு மிக்‌அவுப்பும்‌ வே! க்கொம்பு வெர்தயமுமை விதானும்‌' 
மாய்காந்தமுங்‌ கல்மதஞ்‌ சீதாளத்தயிலம்‌ வளைய்ற்காரம்‌: 
6) 'சப்லெடியுபிவைகள்‌ பொடி ச்செய்துக்‌ காயுள்ளிட்டுத'. ' 

த்‌ ்‌ திபிதருனே. (௮ல்‌) 


இ 


வேகவைத்து முதையத்திலொரு 9ற்௮்தின்ற தன்‌ மேல்‌ - 
வெந்நீர்‌ கொள்ளுச்‌ 
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சோகம்‌ லிட்டு அபிறிழியும்‌ மின்குளித்த  மோருடனே சோது 











முண்ணுத்‌ 
சேகமுத்ற வியாதிகளும்‌ வயிற்று லியாஇகள்‌ பலவுர்‌ இருங்‌ 
குன்ம 
போசவழித்தேடியிடு மிம்முறையைச்‌ சரபேர்சென்‌ புகன்ற 
்‌] ர மே, (௨௮௪ ) 
(இ-௭) 
பேங்ககம்மட்டிக்கய்சச்‌ சொன்கேர்சு வ வ யமா ய்‌ 
௮௮௮. ட்‌ 
அதல்‌ இனாக்காரம்‌ ர்‌ 
பெருக்காயம்‌ 
மிளகு 
இர்‌ அப்பு 
சுக்கு ன ரோ 
வெர்தயம்‌ அ வகைக்கு 1 வசா 
கனிடை 





க்தீ நீதம்‌ | 
கல்மதம்‌ 

கூர்தல்பளை* . 

எண்ணை வெண்காரம்‌? ] 


இவைகளைப்‌ பொடிசெய்து டே. காய்க்குள்‌ இட்டு ௮டுப்‌ 
பில்‌ போடீடு வெதுப்பிலிடவும்‌, பின்‌ காலையில்‌ ஒரு இற்று 
சாப்பிட்டு ௮லுபானமாக வெக்ரீர்‌ உபயோ௫க்க ஈன்கு மல 
சுத்தியாகும்‌, பிறகு குளித்‌.துகிட்டு மோர்போட்டு சாதம்‌ 
சாப்பிடவும்‌, இப்படி அடிக்கடி சாப்பிட்டுவரப்‌ பலகி,த உடல்‌ 


சோய்களும்‌, வயிற்று சோய்களும்‌, குன்மமும்‌ சீரும்‌, ்‌ 








* 4 சொளத்‌ தயிலம்‌ வராயற்காசம்‌ சேப்‌ வடியும்‌ ்‌ என்ற 
சொழற்றொடருக்குப்‌ பொருள்‌ விளங்கலில்லை. 60 செ. சுவடியில்‌ 
தொளச்‌ தபிலம்‌ வடியுயர்‌ வளையற்சரசம்‌” என்று இருக்றே௫. 
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129, அட்டகுன்மாதி குலாந்தகண்‌ 
௮ரிா.. நாவிரதந்‌ தாம்பிசத்தூட்கெர்தக முமான சுக்குக்‌ - 
கரிதுடனே திப்பிலிகளிது வகைகளொரு வசாகனிடைகொண்டு : 
புரிகத்திவாள மூவசாகனிடையிவை கூடப்பொரு கரிப்பான்‌ 


தரு சாற்றிலபை மூன்று சாமமட்டுக்‌ குன்றி திகரதனை 
. முருட்டே. (௨௮௮). 


குளிகைசெய்‌ நிழலிலுலர்த்தி வைத்‌ துக்கொண்டி.ஞ்‌ ெசங்கூறு 
.. நொச்சில்‌ 
அளிகடாயத்திலிட்டுக்‌ கொடு வயிற்றுள்‌ சகோய்கள்‌ பலவட்ட 
... குனம 
ஈளி பீலிகைகவுசை வாசத்தாலடுத்த ர ெலாசாடாதோ்‌ 
களிமதாவளப்பிட றியுதைய சரபேந்திரன்‌ முறைகணித்ததாமே. 
(இ-ள்‌) ௮௧) 
சுத ்‌ செய்த நாபி . ்‌ 
சுத்திசெய்* தாளகம்‌ ர ன டி 
ட பரதரரசம்‌ இவைகள்‌ வக ஒன்‌ தக்கு 
ப தாம்பிரத்தூள்‌ ச்‌ | வராகனிடை எடுத்து 
டி கெல்லிக்காய கந்தகம்‌ ! 
சக்கு 
மிள 
தப்பிலி 
... எத்தி செய்த சேர்வாளம்‌ 3 வராகனிடையுடனே சேர்த்துக்‌ 
கல்வத்திலிட்டு பொற்றலை கையாந்தகரைச்‌ சாற்றினால்‌ 3 ஜாமம்‌ 
அரைத்துக்‌ குன்றுமணியளவாக மாத்திரை உருட்டி கிழலில்‌ 
உலர்த்தி வைத்துக்கொண்மி இஞ்சொஸத்திலோ, நொச்சிச்சாற்றி 
லோ, தேனிலோ கொரிக்க வயிற்று நோய்கள்‌ பலவும்‌, எட்டு 
வகைக்குன் மழும்‌, பீலிகை, கவுசை, வாசம்‌, முதலியவைகளும்‌ 
திரும்‌, | 


20 
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180. வாதாதியாட்‌ட குன்மாதிக்குச்‌ 
... செந்தூரம்‌ 

பாதரதங்‌ கொதசகமும்‌ பெருங்காயம்‌ வெண்காரங்கள்‌ பகசொன்‌ 
்‌ அச்சுப்‌ 

போதகிரு களஞ்சிட்டுச்‌ செழ்பினொடு பொடியா௮ பொரு 
சக்த 

தூதுவளைச்சாற்றிலரை த தகலிட்டுச்‌ சேலைமண்செய்தூடே 
ப குக்கில்‌ 

ஒஅபுடச்‌ செர்.தூரர்‌ தேனிலுண வெட்டுவகையுமு குனமம்‌ 








(இளி. போமே. (௨௯௰) 
.. சுத்திசெய்த பாதரசம்‌ 
ட நெல்லிக்காய்‌ கர்தகம்‌ இவைகள்‌ வகைக்கு 
பொரித்த பெருங்காயம்‌ ்‌ 9 கழஞ்சி 
. வெங்காசம்‌' 


சுத்திசெய்த தாம்பிரப்பொடி--0 கழஞ்சி 


இவற்றை கல்வத்திலிட்டு தூதுவளைச்‌ சாற்றினால்‌ ஈன்கு 

அசைத்து வில்லை தட்டிக்‌ காயவைத்து அகலில்‌ வைத்துச்‌ சேலை 

... மண்செய்யவுல்‌, இதை எருவின்‌ நவில்‌ வைத்துக்‌ குக்குடபுடம்‌ 

. போடச்‌ செர்தூசமாகும்‌. இதைத்‌ தேனில்‌ குழைத்துச்‌ சாப்‌ 
பிட எட்டுவித குன்மமும்‌ தீரும்‌. 








குக்குடபுடம்‌--10 எருமுட்டையிற்‌ போடும்‌ புடம்‌ 
(பதார்த்தகுண வயித்திய ௮கசாதி) 








131. சத்திகுன்மாதிக்குக்‌ குடிநீர்‌ 
புசசத்‌இன்‌ மோல்‌ மேற்‌ £வியதைக்‌ குறுககி | 
க . நாலுபலம்‌ பொடித்தரன 
'மருவாதி சாலுமசக்கானீர்‌ சாலொன்றாய்வத்தக்காச்சி 
ஒருபானையதனிலிடு முன்‌ பிசைந்து வடி.ச்திட்டே ஒரு 
காற்பங்கு 
அருடப்பின்‌ காச்சஇிலுமிளகு சுக்குவெள்ளையுள்ளிய து 


வசம்பே, (௨௯௧) 


ச 
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ஒரு கொட்டைப்‌ பாக்களவேற்மொன்றசைத்து முக்காற்‌ 
“ங்குத்தரீகுள்‌. 

மருடெவுங்‌ கசைமான்று சாளிரண்டுசே 

மொன்றுக்குரி மட்ட £கப்‌ 

பருகிட வு்‌ கொடுமூன்று இினங்களிலஓுந் தீரு 
நாட்பட்டதுச்கு 

மொருபத்து நாட்‌ குடி. த்துப்‌ பத்தியமும்பிடி 

குன்வலொரிந்தான. (௨௯௨) 
(இ-ள்‌) 


பு சம்‌. பட்டை : மேல்புறணியைச்‌ : சீவிவிட்டு, ன்கு | 
சிறியகாக நறுக்கி இடித்து 4 பலம்‌ தூளோடு& மாக்கால்‌ 
தண்ணீர்விட்டு ஒரு மாக்காலாக வற்றக்காச்சி ஈன்‌ ருகப்பிசைக்து 





ஒரு பானையில்‌ வடிக்கட்டி க்கொள்ளவும்‌, இதில்‌ -பாகம்‌ எடுத்‌. 
மறுபடியும்‌ அடுப்பிலேற்றி சாலிலொன்ருகக்‌ காய்ச்சவும்‌ இக்‌ 
கஷாயத்தைக்கொண்டு, மிளகு, சக்கு, வெள்ளைப்பூண்டு, வசம்பு 
இவற்றைத்தனித்தனி ஒரு கொட்டைப்பாக்களவெடுத்து ஈன்‌. 
ரக ௮ரைத்து மிகுந்துள்ள $-பாகம்‌ புசசம்பட்டைக கஷாயத்‌ 
இல்‌ குழப்பிக்‌ கொள்ளவும்‌, 


இதைத்தினம்‌ 2-வேளை 3 படி விதம்‌ 9 சாளைக்குச்‌ சாப்‌ 
பிடக்‌ குன்மம்‌ தீரும்‌, காளபட்ட குன்மத்திற்கு 10 ராள்‌ சாப்‌. 
பிடவும்‌, அதிசயமாக இருக்கவும்‌; 





139. குன்மத்தூக்குப்‌ பெருங்‌ 
காச சூரணம்‌ 





௪ 


பெருங்காயம்‌ வசாகனிடையைச்‌ தாகுமி 
வைதுளா ய்ப்பின்கலர்‌ே த 

யொருதினங்களிருவேளை மூவ. சாகனிடையிள க 
வெந்நீருட்கொள் 
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வருதினம்‌ பத்‌. இயர்‌. துவரை மிளகு நீருப்பிலி 

ன ர 0௫௫௫௫௫ யும்‌ மற்றும்‌ வெந்நீர்‌ 
.... இருபசு ராட்கொள்பத்‌.து ராளொருபோது ட்ட 

௬ இ ண்ணு குன்‌ மமேகுக்தானே.. 
| (௨௯௩) 
(இ-ள்‌) ன க 
பொரித்த பெருங்காயம்‌ 5 வராசகனிடை 
._ துளசி 5 வராகனிடை 





"இவ்விரண்டையும்‌ சேர்த்து வைத்துக்கொண்டு . வேளை 
ஒன்‌௮க்கு [$ வாகனிடைவிதம்‌ ஒரு இனம்‌ இரண்டுவேளை 
._ சாப்பிட்டு மேலே வெர்நீர்‌ உட்கொண்டு ம.றுதினம்‌ துவரை 
மிளகு சலம்‌ உப்பில்லாமல்‌ வைத்துச்‌ சாப்பீட்டு வெரற்றீர்‌ உட்‌ 
கொண்டு இப்படி 20 காளும்‌, பிறகு 10 காள்‌ ஒருவேளை மருந்‌ 
தம்‌ சாப்பிடக்‌ குன்மம்‌ நீக்கும்‌. 





199. வலிகுன்மாதிக்குச்‌ சூரணம்‌ 


(இதன்‌ செய்யுளும்‌ ௮0 ்‌.தமுறையின்‌ செய்யுளும்‌ 46-செ. 
.. சுவடியில்‌ டைத்தமட்டி லும்‌ கொடுக்கப்பட்டி ருக்கிற௫, 60 செ. 
சுவடி.யிலிருச்‌.து உராடை கொடுக்கப்பட்டிருக்கறத), 


அசமதாகர்‌ தனிலே வெண்டுளவின்சாறு கையான்‌ தனிற்‌ 
ன .. சாறு... 
வசமதனைப்பாவளைசெய்தஇன்‌ பின்பு கருநொச்௫ில்ல.... 
பசையாவு முலத்திடித்த தூளசமதாகத்‌திற்பாதி.... 
துசமுடன்‌ முக்கடுகு மிர்‌ தமிஅ வகையொவ்‌ வோரொன்‌... 
அ ன ட (௨௯௪) 


1அசமதாகம்‌ சானாழியில்‌ வெள்ளை த்துளசிச்‌ சாறு, கையா 

தசைச்‌ சாறு இதில்‌ பாவனைபண்ணின பின்பு கருனொச்சில்‌ 

இ௮ உலர்த்தியிடித்துச்‌ சூரணம்‌ பண்ணின அள்‌ அசமதாகதீ 
தில்‌ பாத கூட்டி. ----- 
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இதில்‌ மேல்மருந்து சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, த்தப்ப, 
பெருங்காயம்‌, வரசாகனிடை --ட௫--இலையோசொன்௮ பலம்‌. 
க-- இவையெல்லாம்‌ ஒனமுகச்‌ சூரணம்‌ பண்ணி--சாளொன்‌ 
லுச்சூ மூன்று வராகனிடை இளவெரீரீரில்‌ அசைத்துக்‌ குழப்‌ 
பிக குடிக்கவும்‌, 


இதுக்குப்‌ பத்தியம்‌-- துவசைச்சாறு மிகு நீர்‌ இட்டுப்‌ 
பிலி-- வெச்நீர்‌ பழ நார்த்தங்காய்‌-- ௮விழ்தம்‌ இசண்டுசேசமும்‌. ப 
இருப.அகாள்‌ கொள்ளவும்‌--பின்‌ பு பத்துசாளைக்கு ஒரு சேம்‌ 
கொள்ளவும்‌--இந்தப்படி கொள்ள வலிகுன்மக்‌ திரும்‌." 2... 


(இ-ச்‌) 


மேலேகண்ட உ௭ரைஈடையின்‌ பொருள்வெளிப்படை : ப 
மேல்‌ மருந்துகளில்‌ பெரும்காயம்‌ ௦ வராகனிடை மத்த ட்‌ | சசக்கு 


களும்‌ வசைக்கு ] பலம்‌ என்று கொள்க. 


உப்பிலி- உப்புச்‌ சேர்க்காமல்‌, 





138. வலிகுன்‌ மாதி வாற்று 
வியாதிக்கு மருந்தூ : 
நொச்சயிலை தனையொருபானையினிறை 
வேடுகட்டினொடு தேங்காய்ப்பூ 

பச்சை வெள்ளையுள்ளிய இற்‌ பருப்பிரண்ட 

. மேல்வைத்துட்‌. பாகமாக்க 

வச்ச தனை யெடதேக்காய்ப்‌ பால்பிழிர்து 
மத பாதி வைத்துக்காய்ந்த 

நிச்சய நீர்‌ பாதி விட்டுச்‌ சம்பிரக்காய ்‌ 
ளவதனை சேகத்தானே. : ன .. (௨௯9) 









சாரணைவேர்‌ சளையமைக்காரிடையின்‌.. 
பெருங்காய ... 


கூசெரியிற்‌ கொதிகண்டு சுடச்சுடவு. மூதி. 
யதிகொ.... 
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மீழு வெண்காவுள்ளிதனை 4 சடிகொண்டு 
. குடிநீருமெ... 

ஊறு வலிகுன்ம முடனெரிகுனமம்‌ 

பலபிணிகமேகும்‌.... 
வலிகுன்மத்‌ துக்கு மருந்து” 

(சொச்சியிலை _ பறித்துப்‌ பானையிலே _ழுக்கி--வனாடு 
கட்டி--வனாடுமேலே--வெங்காயம்‌, உளளிப்பருப்பை வைத்து 
அ.இன்மேலே, சேக்காய்துருவி -- வனாடுமேலே வைத்து -- 
அதையிறக்த்‌ தேங்காய்ப்பால்‌ பிழிந்து... அவிச்ச, தண்ணீர்ப்‌ 
பாதியும்‌ -- இந்தப்பாலும்‌--ஒரு எலுமிச்சங்காயளவு சாரணை 
வேரும்‌---ஒரு காசிடை பெரும்காயமுங்‌ கரைக்அு--கொ திக்க 
வைத்து -- லெண்காயபருப்பு கடிக்கொண்டு-ஊ.இஊ]க்‌ -- 
குடிக்கத்திரும்‌; 

(இ-ள்‌) 
மேலேசண்ட உரரஈடை வெளிப்படை. 


வளு--வேு 

சா. ரணைவேசை அரைத்துக்‌ கரைக்கவும்‌, 

வெண்காய பருப்பு .கடிக்கொண்சி-தேங்காயோடு 
வெர்சவெக்சாயம்‌ உள்ளிப்பருப்பு இவைகளை இடையே 
கடித்து மென்று கொ ண்டு, 
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அனுபந்தம்‌ 4. 
குணபாடம்‌ 


 ஒலருமைவு மான ுருாகை 


(1) பச்சிலை வர்க்கம்‌ 


1. அவரி 


பயன்படும்‌ உறுப்புகள்‌ -- இலை, வேர்‌. 

சுவை-- கைப்பு, வீரியம்‌ -- வெப்பம்‌, பிரிவு கார்ப்பு, 

குணம்‌ தா வரகந்த மலவிஷம்‌ 18, வாதசுரம்‌, காமாலை, 
மார்தம்‌, சீதளம்‌, சந்நிபாதம்‌, கீல்வாதம்‌, பாம்பு 
விஷம்‌ இவைகளைப்‌ போக்கும்‌ ;) உடல்‌ பொன்னிறம்‌ . 
பெறும்‌, ்‌ 

த்ரிதோஷ செய்கை :-- வாதம்‌, பித்தம்‌ இரண்டையும்‌ ., 
சூறைக்கும்‌, 


2. ஆட்டாங்கொடி, 


௦, 


( ப-௨) ஸமூலம்‌, 
சுவை கார்ப்பு, வீரியம்‌-- சீதம்‌, பிரிவு-- மதுரம்‌ 


குணம்‌-- பித்தம்‌, எரிவு, தாகம்‌ இவைகளை சமனப்படுத்‌ 
.. தும்‌, ஜீண சக்இயைக்‌ கொடுக்கும்‌. | 


( சரி.செ)) வாதம்‌, பித்தம்‌, இலேஷ்மம்‌ மூன்றையும்‌ 
சமனப்படுத்தும்‌. ்‌ 


ஆவாரை 


( ப-௨) இலை, பூ, பட்டை, விதை, வேர்‌, பிசின்‌, 
சுவை துவர்ப்பு, வீரியம்‌ - தம்‌, பிரிவு--. இனிப்பு, 
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ப8க்‌ 


ப ருணம்‌-- சர்வ பிசமேக மூத்தி சோகங்களையும்‌, ஆண்‌ 
குதி எரிச்சலையும்‌ போக்கும்‌. வெகு மூத்திரம்‌, 

. வெள்ளை, உட்சூடு, விசணம்‌, வாதரஹணி, அஸ்த 
ஜ்வரம்‌, தாகம்‌ இவை போகும்‌. மூத்.திரத்திறுள்ள 

மது கூறையும்‌. : 


6. இலைக்கள்ளி 
(ப-௨) இலை, பால்‌, வேர்‌. 


அனு 


சுவை -- கைப்பு, வீரியம்‌ -- வெப்பம்‌, பிரிவு -- கார்ப்பு, 
குணம்‌ :--செங்கரப்பான்‌, கருங்கரப்பான்‌, இரந்தி, காது 
குத்‌. தல்‌ இவைகள்‌ நீங்கும்‌. ௪.௮ குழர்தைகளுக்கு . 
உண்டாகும்‌ க.ரப்பான போகத்திற்கு இன்‌ இலையை 
வரகு வைக காலினால்‌ வதக்கிச்‌ சாறு பிழிர்து 
புகட்டலாம்‌. சாற்றை வெதுப்பிக்‌ காதில்கிட காது 
குத்தல்‌ நீக்கும்‌. சாறுடன்‌ உப்புச்‌ சிறிது சேர்த்‌ 
துக்‌ காய்ச்சி கக்குவான்‌, சோபம்‌, குன்மம்‌, காமாலை, 


சூலை முதலிய சோய்களுக்கு வழங்கலாம்‌. 
( த்ரி-செ) பித்‌, சத்தையும்‌ வாதத்தையும்‌ கண்டிக்கும்‌. ப 


9. ஊமத்தை 





(ப-௨) இலை, பூ, காய்‌, விசை, 
சுவை--- கைப்பு, வீசியம்‌-- வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு, 


குணம்‌. காய்‌ கடிப்புண்‌, குழிவிசணம்‌, வித்ரு இக்கட்டி 
கள்‌, ஈஞ்சு, தரிதோஷம்‌ இவை நீங்கும்‌. இதன. 
புகையை. முகருவதால்‌ கஷ்டச்வாசம்‌. மீல்கும்‌, இல்‌ 
ரசத்தை 1-மு.தல்‌ 2-துளி காதில்லிட கா.துவலி இரும்‌, 
 சுக்லத்தையும்‌ பாதரஸத்தையும்‌ கட்டும்‌. பெரு 
வியாதி, வியர்வை, இனவு,. பித்த .சுரம்‌ ' தீரும்‌. 
அளவு மீறினால்‌ மயக்கமும்‌ வார்தியும்‌ உண்டாகும்‌. 





( த்ரிஃசெ ) கபஹ.ர ம்‌. 
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6. எருக்கு 
(ப- ௨) இலை, பூ, பால்‌, பட்டை, பேர்‌. 
சுவை-- கைப்பு) காசம்‌, மதுரம்‌; -விரியம்‌-- வெப்பம்‌; 
பிரிவு-- கார்ப்பு, 


குணம்‌ -- எலி விஷம்‌, குஷ்டம்‌, இருமிசோகம்‌, £ல்‌ வீக்‌ 
_ கம்‌, பாம்பு விஷம்‌, ௮க்னி மந்தம்‌, மலக்கட்டு இவை 
போம்‌, இலையைக்‌ கட்டிகளுக்கு வ தக்இப்‌ போடவும்‌, 
௮து பழுத்து உடையும்‌. ' குதிகால்‌ வாதத்திற்கு 
நல்லத. ன க 

( தரி-செ) கப ஹரம்‌ 


கருநொச்சி 





(ப-௨) இலை, பூ, வேர்‌, பட்டை, 
சவலை--கைப்பு, துவர்ப்பு, கார்ப்டு .... விரியம்‌-வெப்பம்‌ * 
பிரிவு-கார்ப்பு. 


குணம்‌-- வாதநோய்‌, குளிர்ந்வசம்‌, லச்சம்‌ . தலைவலி, 
பீனஸம்‌, சல்வாதம்‌, குழந்தைகள்‌ மாந்தம்‌, கல்லிசல்‌ 


விக்கம்‌, இரத்த வாந்தி, இரத்த பேதி இவைகள்‌ 
தீரும்‌. 
(தீரி-செ) வாத, கப ஹாம்‌, இ ட 
8. கருவேப்பிலை 
(ப.௨) இலை, ஈர்க்கு, பட்டை, வேர்‌. 
சுவை--றுகார்ப்பு, வீரியம்‌--வெப்பம்‌, பிரிவு-- கார்ப்பு. ்‌ 
குணம்‌ : . ுசோசகம்‌, அதபே இயால்‌ வரும்‌ வயிற்றுளைவு, 


பழஞ்சுரம்‌, பித்த தோஷம்‌, இவை நீங்கும்‌, காச்சி ட 
நிற்கும்‌. . பசிதிபனமுண்டாகும்‌. 


24 
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கருவேல்‌ கொழுந்தா. 
(ப-௨) கொழுச்த; பட்டை, வேர்‌, பிசின்‌, வித்து. 
சவை---.துவரப்பு, வீரியம்‌ சதம்‌ ! பிரிவு--- இனிப்பு ) 


குணம்‌--- இதைதி தயிரிலனைத்துக்‌ குடிக்கில்‌, பாஷாண 

வேகம்‌ தீரும்‌. முலைப்பாலில்‌ ௮சைத்து ௮டைதட்டிக்‌ 

காயாத சட்டியிலிட்டு வெதுப்பி அற்ப சூடாகக்‌ கண்‌ 

ணில்‌ ஒற்றடம்‌ இடக்கண்‌ வெப்பு மாறும்‌, துஷ்டவ 

ரணவக்களுக்குக்‌ கட்ட தா நீரை மாற்றும்‌, இருமல்‌ 
சார்தமாகும்‌, சர்க்கரை கூட்டிக்கொள்ளவும்‌. 
(த்ரி-செ) சபத்தையும்‌ பித்தத்தையும்‌ குறைக்கும்‌. 

10. 


1, 





கன்னிக்‌ கொழுந்தூ இலைக்கள்ளி (4) யைப்‌ பார்க்க, 
கழற்சிக்கொடி, ப 





(0-௨) இலை, கொட்டை, பட்டை, வேர்‌, 
சுவை---கைப்பு , வீரியம்‌--வெப்பம்‌ ; பிரிவு கார்ப்பு, 


. குணம்‌ -- இதனால்‌ பீசவாதம்‌, சூலக்கட்டி, பிரமேகம்‌, ' 
பலகி* குன்மம்‌ உள்‌ ௮ழலை இவை தீரும்‌, 


(தரி-செ) வாதத்தையும்‌ கபத்தையும்‌ போக்கும்‌, 
15. கூந்தல்‌ பனை ன 

(௨) விதை, கள்‌. 

சுவை இனிப்பு, வீரியம்‌ -- சதம்‌ ; பிரிவு -- இனிப்ப, 


குணம்‌ - இதன்‌ சோறு மலத்தைக்‌ கட்டிம, பாளை 
மாமிசத்தை வளர்க்கும்‌, விதையை உரைத்து நெற 
தியில்‌ பூச ஒற்றைத்‌ தலைவலி கிற்கும்‌. 


(தரி-0௪)). சுபததை விருத்தி செயது பித்தத்தையும்‌, 
வாதத்தையும்‌ குறைக்கும்‌ ்‌ 
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13. கொட்டைக்‌ கரந்தை 
(ப-௨) இலை, பூ, விசை, வேர்‌, வேர்ப்பட்டை. 
சுவை---சைப்பு ; விரியம்‌ -- வெப்பம்‌ -- பிரிவு-கார்ப்பு ) 
- குணம்‌. ஒழுக்கு பிரமேசம்‌, வெள்ளை, கரப்பான்‌, 
சொ.றிரங்கு இவை இருவதன்றி மறிபட்ட மலமும்‌ 


இறக்கும்‌. மேலும்‌, வாதம்‌, பயித்தியம்‌, சினப்பு . 
முதலியவை நீங்கி சர்மரோகங்களும்‌ திரும்‌. ்‌ 


_(தீரி-செ) பித்தத்தை விருத்தி செய்து கப, வாதங்களைக்‌ 
குறைக்கும்‌. 

14. சதூரக்கள்ளி 
(ப-௨) பால்‌, தண்டு, வேர்ப்பட்டை 


சுவை--கைப்பு, கார்ப்பு ) விரியம்‌ வ ” வெப்பம்‌ ; 7 பிரிவு 
கார்ப்பு 
% 


குணம்‌ -- கரப்பான்‌, சொறி, கபசோய்‌, குன்மம்‌, சம்‌ . 


இவைகளைப்‌ போக்கும்‌, பபஇியண்டாக்கும்‌, 
15. சகஸ்ர வேதி (புளிவஞ்ச), 
10, சிவகரந்தை 


(ப-உ) சமூலம்‌, 
சுவை. துவர்ப்பு, திறுகார்ப்பு ; வீரியம்‌--வெப்பம்‌ த 
பிரிவு-சாரப்பு. 
குணம்‌-- வாக்‌, அசோசகம்‌, விந்து ஈஷ்டம்‌, கரப்பான்‌ ... 
கஷ்ணவாதம்‌, வாகாதி தொர்தம்‌, காசம்‌, அக்னி 
மாந்த்யம்‌, இவைகளை நீக்கும்‌, ஜடசாக்கினியையும்‌ 
வனப்பையும்‌ உண்டாக்கும்‌, தாதுபுஷ்டி கரம்‌... 


(த்ரி செ) வாத கபத்தை நீக்கி. பித்தத்தை. அதிசம்‌ 
படுத்தும்‌, 
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18. 


19. 


188 


17. சீந்தில்‌ கொடி 


(ப.௨) இலை, கொடி, வேர்‌ (ழக்கு) சமூலம்‌. 


சுவை--கைப்பு ; வீரியம்‌--வெப்பம்‌ ; பிரிவு--கார்ப்பு ; 


குணம்‌ :-- சீரிழிவு, கயம்‌, ௮திசுஷ்க சோகம்‌, சர்ப்ப 


விஷம்‌, இச,த்த பித்தம்‌, சுரம்‌ இவை ர்க்கும்‌, காய 
சித்தி உண்டாகும்‌; | 


-த்சி.செ). தரி தோல சமனி, 


தாழை 

(ப-௨) இலை, பூ, சோறு, விழுது. 

சுவை. அவர்ப்பு, விரியம்‌-சதம்‌, பிரிவு--இனிப்பு. 

குணம்‌-- சோத்தினால்‌ மாதருக்கு சோணிதம்‌ விகுண 
மின்றி உண்டாகும்‌, பூ-திபாக்கனியையுண்டாக்கும்‌ 
விழுது விச்துவையும்‌, ரத்தத்தையும்‌ பிரகாசட்படுத்‌ 
தும்‌. சோபசோகக்‌ கூட்டங்களை நீக்கும்‌, பூவிலி 
ருர்த மணப்பாடு தயாரித்துக்‌ கொடுத்தால்‌ ௮ம்மை 
சோகம்‌ வசவொட்டாமல்‌ தடுக்கும்‌. விழுதைப்‌ 
பாலில்‌ ௮ரை த்‌.துக்கொடுக்க மலட்டு சோகம்‌ நீங்கும்‌. 


- (தரிஃசெ) கபத்தையும்‌ வாதத்தையும்‌ குழைக்கும்‌. 


துளசி 

(ப-௨) இலை, விசை, ப 

சுவை---சார்ப்பு ) வீரியம்‌-வெப்பம்‌ ) பிரிவு---கார்ப்பு ) 

குணம்‌--- சுபம்‌, வயிற்றுளைச்சல்‌, ௮ஸ்திகத ஜ்வசம்‌, 
தாகம்‌, ௬ரமாந்தம்‌, ௮சோ சகம்‌ இவை போகும்‌, 
வெப்பத்தை தரும்‌, இருமல்‌, இரைப்பு, கோழை 
சேருவதினலுண்டாகும்‌ குறுகுறு வென்ற சப்தம, 
மார்பு சனி, விஷம்‌, சந்தபாத ஜ்வரம்‌ இவைகளை நீச்‌ 


(த்ச்-செ) கபத்தையும்‌ வாதத்தையும்‌ குழைத்துப்‌ டிச்‌ 


சச்தை அதிகரிக்கும்‌, 
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20. தேக்கு ன ரர 


160 


யவ). மரக்கட்டை, : 
சவை-ம்துரம்‌, துவர்ப்பு ர விரியம்‌_தெம்‌ ; ரிஇனிப்பு இ 


குணம்‌ -- நீரிலிட்டு இழைத்து சேராங்கொட்டை, 
முந்திரிக்கொட்டை, முதலிய வி ப த்தை ர்க்க 
மேலுக்கு உபயோ௫க்கலாம்‌ 


(த்ரி:செ) பித்தத்தையும்‌ கபத்தையும்‌ போக்கும்‌. ட. 
டு 


21. செந்நாராருவி 


தி 


(ப-௨) சலம்‌, 
சுவை--கைப்பு, அவர்ப்பு, கார்ப்பு ) வீரியம்‌--வெப்பம்‌ ்‌ | 
ப 'பிரிவு--கார்ப்பு 

குணம்‌--இதனால்‌ விக்கம்‌, பாண்டு, காமாலை . "இவை 
நீங்‌ தம்‌. குஅகாலத்தில்‌. மாதர்களின்‌ சோணிதத்தை.. 
வழக்கப்படி உண்டாக்கும்‌. சிறு 8ீசையும்‌ பெருக்‌ ்‌ 
கும்‌, 

( தீரிஃசெ) வாத, கபங்களை க்கம்‌ 


செம்முருங்கை 
(ப: உ ்‌] எல்லா பாகங்களும்‌, 


சுவை--கைப்பு, அவர்ப்பு, இனிப்பு ) விரியம்‌-வெப்பம்‌ ;  - 
பிரிவு-இனிப்பு | 

சிறிய பிஞ்சால்‌ இரிதோலமும்‌, பூவால்‌ - புணர்ச்சியில்‌ 
வன்மையும்‌, கண்ணிற்கு குளிர்ச்சியும்‌ உண்டாகும்‌, 
'இலை- சுரத்தையும்‌, ' பட்டை-- லிவுத்தையும்‌, வேர்‌ , 
வாத கோபத்தையும்‌ நீக்கும்‌. ட க 


. விக்கம்‌, சட்டி, அதிமுத்ரம்‌, கரப்பான்‌ மசலிபைகள்‌ 


தீரும்‌, ப 
( த்ரி-செ)- கபத்தையும்‌, "வாதத்தையும்‌. போக்கும்‌, 
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190 
93. நாய்‌ வேளை 
. (ப...) இலை, கிதை, வேர்‌, சமூலம்‌, 
- சுவை-ட கார்ப்பு) வீரியம்‌- வெப்பம்‌, பிரிவு - சார்ப்பு 


குணம்‌ -- வாதப்‌ பொருமல்‌, சேகக்‌ கடுப்பு, காணகாத 
சோகம்‌, சிலேஷ்ம பீனஸ நோய்‌ இவை போம்‌, வாத 
சோணிதம்‌, வாதக்கடுப்பு, குன்மம்‌ இவைகளைப்‌ 
போச்கும்‌, சாக்கப்பூச்சிகள்‌ விழும்‌. விக்கக்களூம்‌ 


இரும்‌, 
(தரி-செ) வாதத்தையும்‌ கப.ச்தையும்‌; குறைக்கும்‌. 





நி பாகை 
(புஉ ) இல்‌. 


சுவை --- சைப்பு (வெகுட்டல்‌ ) வீரியம்‌ மய வெட்பம்‌ , 
பிரிவு -- கார்ப்பு, 


குணம்‌-- மூலகவாயு, வெப்பு, செர்‌த, குன்மம்‌, * காள்‌ 
பட்ட மலச்‌ சிக்கல்‌, இவை இரும்‌, 

( த்ரீஃசெ) வாயுவையும்‌, பிச்சத்தையும்‌ குறைக்கும்‌, | 
நிலவேம்பு 


(ப.உ) சமூலம்‌. 


29% 





சுவை -- சைப்பு, வீரியம்‌ -- வெப்பம்‌, பிரிவு'-- கார்ப்பு, 





குணம்‌--இதனால்‌ வாச சுரம்‌, மீமக நீர்க்கோர்வை, சுரம்‌, 
பித்த மயக்கம்‌ இவை ங்கும்‌, புத்‌ திக்குதி தெளி 
வுண்டாகும்‌. 





( தரி-௪௪) சபத்சையும்‌, பித்தத்தையும்‌ போக்கும்‌, 
26. நீர்‌ மேல்‌ நெருப்பு 


( ப-௨ ) சமூலம்‌, 


சுவை--- கார்ப்பு, விரியம்‌ - வெப்பம்‌, பிரிவு : - கார்ப்பு. 
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21, 


20. 


191 


குணம்‌ கவ்வ மகாவாத சோகமும்‌, இரத்தக்‌ குறைவினால்‌ 


உண்டாகும்‌ திமிர்வாத நோயும்‌ நீரும்‌. இலையை : 
_ ஒுரைத்துத்‌ தேகத்தில்‌ பற்றவைத்து கொப்பளமெ 
முப்பலாம்‌. ப ப 


( தரி-செ) கப.த்தையும்‌, வாதத்தையும்‌ கணடிக்கும்‌, 


நெருஞ்சில்‌ 

(பு -௨)- சமூலம்‌, 

சுவை -- துவர்ப்பு, இனிப்பு ; விரியம்‌-- சி.கம்‌ ) மர்ச_ 
இனிப்பு) 


குணம்‌ -- சொட்டு மூத்திரம்‌, சசவெதும்பல்‌,. . கல்ல. 
டைப்பு, 8ீசடைப்பு, முடவாதம்‌, பிரமேக வெள்ளை, 
மூத்திர கிருச்சிசம்‌, இரிதோஷ கோபம்‌, விரணம்‌, 
௬ர தாகம்‌, வெப்பம்‌ ய இவைகள்‌ 2௫4... க்சி 
புஷ்டி உண்டாகும்‌. 


( தரி-செய்‌;.- இரி தோஷ சமனி, ன தோட 

பருத்தி 

(ப-௨) இலை, பூ, பிஞ்சு, விதை, பட்டை, வேர்ப்‌ 
பட்டை, | 

ள்வை -- அவர்ப்பு, இனிப்பு) விரியம்‌-- வெப்பம்‌ ச்‌ 
பிரிவு -- கார்ப்பு) 


குணம்‌ : ண அஜீரண பதி, சீழ்‌ மேகம்‌, பித்தம்‌, கிரண ன்‌ 
சோபை இவைகள்‌ தீரும்‌. 


( த்மி-செ) பித்தத்தையும்‌, கபத்தையும்‌ போக்கும்‌; 
பிரண்டை, . 
(புஉ ) தண்மி, வேர்‌, 


சுவை--- கார்ப்பு வீரியம்‌ -- வெப்பம்‌ ;. பிரிவு -- 
கார்ப்பு , 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


192 


குணம்‌ -- இதனால்‌ ஆசனத்தினவு, இரத்த மூலம்‌ ஒழி 
யும்‌. மேலும்‌ ௮க்கனி மார்தம்‌, , குன்மம்‌ வாதாதி 
சா.ரம்‌, முளை மூலம்‌, கபதோடம்‌, இரத்தபேதி, கால்‌ 
௮௪இ நிவர்த்தியாகும்‌. ப உண்டாகும்‌. முறிந்த 


எலும்பை ஒட்டவைக்கும்‌. 
(தரி-9௪) வாதத்தையும்‌, கபத்தையும்‌ குறைக்கும்‌, 
30, புனி தரலை 


(பக௨) இலை, ங்கு 
சுவை-- புளிப்பு, துவர்ப்பு; வீரியம்‌ --- வெப்பம்‌ , 


பிரிவு-- கார்ப்பு , 


குணம்‌-- . இதன்‌ இலை பெண்கள்‌ வயிழமிலுள்ள 
இசத்த குன்மத்தைப்‌ போக்கும்‌. .இதன்‌ கிழங்கு 
மேகம்‌, ஜோகரப்பான்‌,  அ௮ழிபுண்‌, இரத்த மூலம்‌ 
இவற்றைப்‌ போக்கும்‌, 


(தீசி-செ) வாதத்தையும்‌ கபத்தையும்‌ போக்கும்‌. 
91. செம்முள்ளி 
(ப-௨ மு சமூலம்‌, 


குணம்‌ ' . பிரமேகம்‌, ௮திலா.ரம்‌, கப சோபை, ஆயா 
ஸம்‌ இவை நீங்கும்‌, சுக்லெமும்‌, சப்த தாதுவும்‌ 
கிருத்தியாகும்‌. பாண்டு, குளுப்பை, ஜலக்கோர்வை, 
மூத்திர சிக்கல்‌, விக்கங்கள்‌ தீரும்‌. 


(,ச்ரி-செ) பித்தத்தைக்‌ குறைக்கும்‌. 
3௮. நில ஆமணக்கு 


(ப-௨) ' சமூலம்‌, வேர்‌. 


சுவை -- கைப்பு . விரியம்‌ -- வெப்பம்‌ ; பிரிவு -- கார்ப்பு, 
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195. ன சோர 
குணம்‌ -- முட்டு விக்கம்‌, வாத சோய்‌, பீடிப்பு; -ஸ்தம்ப்‌ ்‌ 
வாதம்‌, ஈரல்‌ நோய்கள்‌. முதலியவைகள்‌ சுகப்படும்‌,.. 
சர்ம சோய்‌ குணமாகும்‌. குழர்தைகளின்‌ கல்லீரல்‌ 
மண்ணீரல்‌ வீக்கம்‌ இவைகளுக்கு ஊறல்‌: சஷாயம்‌ 
கொடுக்கவும்‌. கண்‌ வியாதிகளுக்கு கண்ணில்‌ சாறு 


பிழியவும்‌, ன இ 
( த்ரி-ெ ௪ ) வாத த்தையும்‌, கப பத்‌ தயும்‌ தே க்கும்‌, 





99. 18ரமியா வருக்கை 
(ப: உ) சமூலம்‌. 
சுவை --- துவர்ப்பு, சைப்பு ; மிரியம்‌ -- வெப்பம்‌ : டிரில்‌ 
கார்ப்பு ; | 
குணம்‌ -- கீல்களில்‌ கபம்‌ விரு த்தியடை வதால்‌ உண்டா 
"கும்‌ வலி, "விக்கம்‌, கால்‌- பிடிப்பு, கை கால்‌ ஏரிவு : 
வாதக்‌ கடுப்பு, மல மர்‌.சம்‌, சோதை மு. தலியன இரும்‌. ' 
(தீரி-செ) பித்தத்தையும்‌, கபத்தையும்‌ குறைக்கும்‌, 
. வாயுவையும்‌ கண்டிக்க வலலது, 
3. மூட்கா வேளை 


- *வை--கார்ப்பு ; வீரியம்‌--வெப்பம்‌ ; ்‌ பிரிவு--கார்ப்பு ) 


குணம்‌ -- இதனால்‌ மார்புநோய்‌, நெஞ்சில்‌ கோழை கட்‌ 
டல்‌, சுவாசகாசம்‌, வெப்பம்‌, விக்கம்‌, கெறிக்கட்டி, 
இவை நீங்கும்‌ மேலும்‌ அதிசாரம்‌, வயிற்றுசோம்‌, 
குன்மம்‌, இசத்‌ த்‌ த்‌ மூலம்‌, மந்‌ தா்‌ க்னி, _ சாவறட்டு) 
அன்ன தவேஷம்‌ முதலியவை திரும்‌, ப 


டசி. வரீ தகபஹ..்‌ ம்‌, 


20 
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டட... மூ 
90. மூக முசுக்கை . 
( ப-உ௨ ) இலை, வேர்‌. ப 
சுவை: அவர்ப்பு, காப்பு விரியம்‌--வெப்பம்‌ ) பிரிவு... 
கார்ப்பு ; 


குணம்‌ -- சரசம்‌, கோழை, சுவாசம்‌, செஞ்சிற்‌ புகைக்‌ 
சம்மல்‌, சலதோஷம்‌, அற்ப வீரியமுள்ள விஷம்‌, 
வாச்இி, மார்பு சோய்‌, ருன்மம்‌, பி.த்தாஇக்பம்‌ 
இவை நீரும்‌. ்‌ 


(தீரசெ)சபத்தையும்‌ கத்தச்சையும்‌ குறைக்கும்‌. 
90. முடக்‌ கொற்றான்‌ 
(ப-௨) இலை, வேர்‌, 


சுவை-திலர்ப்பு, கைப்பு ) விரியம்‌--வெப்பம்‌ : ந பிரிவு. 
கார்ப்பு ; 


குணம்‌ -- கெபிடிப்பு, சனைப்பு, மந்தி, கரப்பான்‌, பாதத்‌ 
தைப்பற்றிய வாதம்‌, மலச்சட்டு இவை போகும்‌. 
இலைச்சாற்றை காதிலிட காதுவலி, ழ்வடிதல்‌' 
சிறகும்‌. 






91... முதியார்‌ கூந்தல்‌ 
(ப-௨) சமூலம்‌, ன ன தக 
*௪௮௨--கைப்பு ; வீரியம்‌-- சதம்‌) பிரிவு. -கார்ப்பு , 


குணம்‌ முசக்கபப்பு -தசாரம்‌, சுரவேகச்‌ ்‌ இனாலுண்‌ 
.டான சாவறட்டு, இடப்பு வாதம்‌, பிரமேகம்‌, இருமல்‌, 


கட்டி, சே.த்திரமங்கல்‌, கோழை, 'அ௮க்னிமர்சம்‌, 
வாதசப தொந்தம்‌, தினவு யெ இவைகள்‌ நீங்கும்‌, 
இலையை அசைத்து இளமீரில்‌ குடிச்சு மாருச்‌ சசமும்‌, 
த்ரி தோஷ மும்‌ திரும்‌, 


(தீரி-செ) . - த்ரி தோலஹாம்‌, 
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28. 


309. 


40, 


195 


முல்லே 

(0௩௨) இலை, பூ வேர்‌, ௪ எண்ணெய்‌. க 
சுவை--கார்ப்பு; விரியம்‌--வெப்பம்‌ ; பிரிவு--கார்ப்பு; 
குணம்‌ -நேத்தர பிரகாசம்‌, தேகத்தில்‌ ஈன்மணம்‌, : 
வனப்பு இவைகள்‌ ஏற்படும்‌. தேகக்குத்தலும்‌ மூர்ச்சா 
ரோகமும்‌ நீக்கும்‌, வாந்திக்கு இட்புஸ்பத்தின்‌ கஷா 
யக்தை வழங்கலாம்‌, 

( த்ரி-செ) கபத்தையும்‌, பித்தத்தையும்‌ போக்கும்‌, 
வெண்‌ நொச்சில்‌ ன்‌ 


(0-௨). இலை, பூ, வேர்‌, பட்டை. 


சுவை--கைப்பு, அவர்ப்பு , கார்ப்பு ; வீரியம்‌--வெப்பம்‌ ; ்‌ 
.. பிரிவு-கார்ப்பு) ன ரூ . 
குணம்‌ : : அ குளிர்சுரம்‌, முறை ஈரம்‌ இவை ரும்‌, வாத 
சோய்களுக்கும்‌, விக்கங்களுக்கும்‌ வேகு பிடிக்கலாம்‌, 
தலைவலி, பீனஸம்‌, இவைகள்‌ தீரும்‌. வயிற்றுவலீ, 
மலக்கிருமி, குஷ்டம்‌ முதலிய சோகங்களும்‌ ரீரும்‌... 


(ச்ரி- செ). வாதத்தையும்‌ கபத்தையும்‌ குறைக்கும்‌. 

வெற்றிலை 

(௨) இஃ 

சுவை--கிறுகிறுப்பு, கார்ப்பு, விரியம்‌-ெெப்பம்‌,. 
. மிரிவு--கார்ப்பு). 

குணம்‌ - கபம்‌, சீதளம்‌, சாணுக்கடிபின்‌ அர்குணம்‌, தரி 
தோஷதாபம்‌, நீபேற்றம்‌, தலைபாரம்‌, மாரீதம்‌, 


குசல்‌ கம்மல்‌, வயிற்றுவலி, வயித்துப்பிசம்‌, இவை 
போம்‌. 


'(தரி-செ) கபத்தையும்‌' வாதத்தையும்‌ கச்ச பித்‌ 


, தத்தை அசிசரிக்கும்‌ 
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41. 


42. 


43. 


196 


வேலிப்பரு த்தி (உத்‌ தாமணி) 


(0௧) சமூலம்‌, 


சை-- கைப்பு ; வீரியம்‌ - வெப்பம்‌ ; பிரிவு_சார்ப்பு க 


குணம்‌ -- வாதகோய, சந்தி, ரி. தோடம்‌, வாத 
"குன்மம்‌, சரி.ரக்குடைச்சல்‌, குத்தல்‌, ' ஈடுக்கல்‌, 
கனுர்வாதம்‌, சுவாஸம்‌, ௮க்இனிமச்சம்‌, இவை 
. நீங்கி தீபனமுண்டாகும்‌. - இலையின்‌ குடிரீசை குழர்‌ 
தைக்குப்‌ கட்ட வபித்றிலிருக்‌ கும்‌ புழு வெளிப்‌ 

. படும்‌. 


(3) ர்‌ வகை 
அழிஞ்சில்‌ வோர்‌ 


(௮௨) விதை, பட்டை, வேர்‌. 
சுவை-- கைப்பு ; வீரியம்‌ - வெப்பம்‌ ; பிரிவு - கார்ப்பு 


குணம்‌ _. வாத சோபம்‌, வேடியும்‌ பெறா. சோய்‌ இலை 
நீங்கி பித்தத்தை உயர்த்தும்‌, நாள்பட்ட கடி 
விஷம்‌, விஷ்கடியா தண்டான தாபிதம்‌, பெருக்குட 
லில்‌ உள்ள பூச்சி வகைகளும்‌ ர்க்கும்‌... குஷ்டத்தில்‌ 
மிக்க குணம்‌ செய்யும்‌, 

( த்ரி- -செ) கபத்தையும்‌ வாதத்தையும்‌ குழைக்கும்‌. 

ஆவரை வேர்‌ 


(ப) இலை, பூ, பட்டை, விதை, வேர்‌,. 29ன்‌. 


"சுவை- துவர்ப்பு ; வீரியம்‌ - சீதம்‌) பிரிவு - - இனிப்பு : ்‌ 


குணம்‌ -- வேர்‌ பட்டை கஷாயத்துடன்‌ பால்‌ கூட்டி 
தைலம்‌ செய்து தலை முழுக மேகச்‌ சூடு சணியும்‌, 


சண்‌ குளிரும்‌. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


ர்க்‌... 


45. 


40, 


41. 


ன இக 197 
ஆடூ நீண்டாப்‌ பாள 0௨. 


(0-௨) இலை, விதை, வேர்‌, சமூலம்‌, 


வை கைப்பு ( குமட்டல்‌ ) ப விரியம்‌ _ உஷ்ணம்‌ 7: 


பிரிவு - கார்ப்பு 


குணம்‌ -- குஷ்டமும்‌, பாம்பு விஷமும்‌ நீங்கும்‌, பிலவ 
. வேதனைபைச்‌ தாண்டும்‌, 


( தரி-௪ெ) _ கபத்தை முறிக்கும்‌, 


ஆண்டை 0ேர்‌ 


(ப: ௨) காய்‌, வர்‌. 


'சுவை-- இறு ' கைப்பு ; வீரியம்‌ - வெப்பம்‌ ; பிரிவு --- 


காப்பு ; 
குணம்‌--௮க்இனி மதம்‌, இரைப்பையின்‌ தச்பம்‌, வாச்தி, ௬ இ 

மார்புவலி முதலியவை குணமாகும்‌, பீன சம்‌, 

வாதக்குடைச் சல்‌, மண்டைக்குடைச்சல்‌ நீரும்‌, 


- ஆகாச$6டன்‌ (வர்‌. 


(ப-௨) சூலம்‌, கழங்கு, ' 
சுவை-கைப்பு ) விரியம்‌-வெப்பம்‌ ; பிரிவு-கார்ப்பு, 
குணம்‌ -- துஷ்ட விஷம்‌, பாண்டு, உட்சூடு, சூலை, இந்தி, 
_ குஷ்டம்‌, ஈமைச்சல்‌, 2 க்ப்புண்‌, குட்ல்சோய்‌, . 
கண்டமாலை, முத்தோலம்‌ இவைகள்‌ கரும்‌... 


௮ இடை 


ப்ளான்‌. (1 இ 


(ப-௨) சமூலம்‌. 


சுவை கைப்பு ; ்‌. வீரியம்‌-வெப்பம்‌ ; பிரிவு-கார்ப்பு) ்‌்‌ 


_ குணம்‌ -- வா தரோசக்களைப்‌ போக்கும்‌, ப 
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198 
46, ஏறந்தை வேர 


(ப-௨) கொழுர்து, இலை, பழம்‌, பட்டை, வேர்‌, வர்‌ 
பட்டை, சட்டை, சமூலம்‌, 


சவை-- அவர்ப்பு ; : வீரியம்‌--2தம்‌ ; டிரிவ- இனிப்பு , 


குணம்‌ -- அயர்ச்சியை விலக்கும்‌ பசியை உண்டாக்கும்‌, 
... மலத்தைக்‌ கழிக்கும்‌, கீல்‌ வாதத்தைத்‌ தீர்க்கும்‌, 


27:9௪) பித்தத்தையும்‌ வாதத்தையும்‌ குழைக்கும்‌, 
ரந&8ள்‌ வேர்‌ டட 


| (ப-௨) இலை, பூ, பால்‌, பட்டை, வேர்‌, 


க, 





-சுலை--சைப்பு, சாசம்‌, மதுரம்‌ , வ்‌ ரியம்‌--வெப்பம்‌ ; 

பிரிவு-- இனிப்ட ) 

குணம்‌ -- காள்பட்ட ல்வாதம்‌, குஷ்டம்‌, மேகவ்சணம்‌, 
மேகப்படை, இசல வேக்காடு, நீர்க்கோர்வை, பேதி, 
£தபேதி, சந்நிபாதம்‌, வா சசோய்‌, இன்லும்‌ பலவித 
- விஷங்களும்‌ இரும்‌, 

... (த்ரி-செ) தரிதோஷ ஹாம்‌. 
50. தழற்சிக்‌ கொடி வேர்‌ 


(ப-௨) இலை, சொட்டை, பட்டை, சேர்‌. 

சுவை-சைப்பு ; வீரியம்‌-வெப்பம்‌ , பிரிவு-கார்ப்பு, 

குணம்‌ -- சு.ரவியாதிக்கு நல்லது, குன்ம சோகம்‌ தீரும்‌. 
(த்ரி-செ) கபத்தையும்‌ வா தத்தையும்‌ குறைக்கும்‌. 

51. கண்டங்கத்தரி 6ே/ 
(ப-௨) இலை, பூ, காய்‌, பழம்‌, விசை, ஹேர்‌, சமூலம்‌. 





சுவை-கார்ப்பு ; வீரியம்‌-வெப்பம்‌ பிரிவு-கார்ப்பு; 

குணம்‌ -- இருமல்‌, நீர்‌ தோஷம்‌, கோழை இவைகள்‌ 
குணமாகும்‌. 

(த்ரி-செ) சபத்தையும்‌ வாதத்தையும்‌ குறைக்கும்‌, 
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52. 


௦௮, 


௦4, 


( த்ரி-செ) வாதச்லே*்மஹாம்‌, 


190 
காட்டாமணக்கு வேர்‌ 
(ப-௨) இலை, பால்‌, வேர்‌, வித்து, 


௬வை-- துவர்ப்பு, விரியம்‌ -- வெப்பம்‌ ; பிரிவு வம 
கார்ப்பு) 


குணம்‌ -- ல்‌ பிடிப்புக்கு வெளிப்பிரயோகம்‌ செய்வ 


லாம்‌, அஜீர்ணத்திற்குக்‌ கொடுக்கலாம்‌. ... இ௫ 
இரும்பை ஈயமாக்கச்கூடி யதி, 


( தரி-செ ) பித்‌ தத்தையும்‌, வாதத்தையும்‌ போக்குச்‌ 
தன்மையுடையது. 


காய்‌ வேளை வேர்‌ 


(ப-௨) இலை, விடை, மீவர்‌, பட்டை, 
சுவை.--கார்ட்பு ; விரியம்‌--வெப்பம்‌ ; பிரிவு கார்ப்பு 


குணம்‌ -.- விக்கங்களின்‌மேல்‌ இதை அசைத்து பூசலாம்‌, 
குன்மம்‌, நாட்பட்ட ௮ இசாரம்‌, முதஸ்ப சோய்‌ 
களுக்குச்‌ கொடுக்க சுகமாகும்‌, விரணங்கள்‌ மேல்‌ 
பூசவும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. அண்ட விக்கம்‌ குதையும்‌. 


(,த்ரி-செ). வாத, கபத்தைக்‌ குறைக்கும்‌. . 


கொடிவேலி வேர்‌ 


ட (ப௨) ழேவர்‌, 


_ சுவை-- கார்ப்பு, விறுவிமுப்பு விதியம்‌ வ - வெப்பம்‌ 0. 


பிரிவு ௮ கார்ப்பு) 


குணம்‌-- சட்டி, விரணம்‌, இரந்து, வாதசோகம்‌, அசை 


யாப்புக்‌ கட்டி, குத்தல்‌, சோனை, மூலசோகம்‌, உதி. 
ரக்கட்டு, ரீபேற்றம்‌, பெருவயிறு இவை போம்‌, 
. மேஜும்‌, சூலைக்கட்டு, குழிப்புண்‌, சரக்‌, மேக கிர 
ணம்‌, கெறி, சுரம்‌, விஷம ஜுரம்‌ இவையும்‌: தீரும்‌. 


அளி " ௪ 
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900 
ஆ. கொன்றை வேர்‌ 
(ப). இலை, பூ; புளி, விசை, க காய்‌, ஓடு, மச ப்பட்டை, 


வேர்ப்பட்டை. 


௪௯௮-- கைப்பு, அவர்ப்பு : வீரியம்‌ -- வெப்பம்‌ ; பிரிவ--- 
கார்ப்பு , 


குணம்‌-- வண்செடி, தேமல்‌, சொறி, விடநீர்‌ இலைகளைப்‌ 
போக்கும்‌. இதற்குக்‌ கடின பேதியாகும்‌ குண 
முண்டு. சுரம்‌ நீங்கும்‌. 


( ச்சி-செ) சுபத்தைச்‌ குறைக்கும்‌, 
50. சங்கன்‌ வேர்‌ 
(ப-௨) இல்‌, வேர்‌, பால்‌, 
- சுலை-- கைப்பு ) வீரியம்‌: கை "வெப்பம்‌ ; : மிரிலு - அணை கார்ப்பு) 


தணழ்‌ -- சோபை, வர த விக்கம்‌, சர வெப்பம்‌ இவைக 
ளோடு, முறை சரம்‌, கல்‌ வீக்கம்‌, வாத பித்‌; கோபம்‌, 
. பல்‌ விடம்‌, சோழை இருமல்‌ கப சசம்‌, உட்சுசம்‌ 

இவை தணியும்‌. இ 

51. சாரணே வேர்‌ 

(ப.உ) சமூலம்‌, பேர்‌, 
சவை--- கைப்பு ( உவட்டல்‌ )._ விரியம்‌-- வெப்பம்‌) 

பிரிவு -- கார்ப்பு) கு ரி 
 குணம்‌-- சீதளம்‌, சீசோட்டம்‌, தடிப்பு, குன்மம்‌, 
தேமல்‌, தடிப்பு, வா.*வலி, சிறு சங்கு, பிரமேகம்‌, 
இருமல்‌ இவற்றை நீக று நீரைப்‌ பெருக்கும்‌. 


கெதிசட்டு, ஜலோதசம்‌, ர்க்கட்டு. முதலியவற்றை 
நீக்கும்‌. 








்‌ (த்ரி-செ) சபத்தையும்‌, வாயுவையும்‌ சண்டிச்கும்‌.. 
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201. 

58. சிவதை வேர்‌ 

(ப-௨) வேர்‌. 
சுவை---கைப்பு, வீரியம்‌--வெப்பம்‌; பிரிவு--கார்ப்பு, 


குணம்‌ -- இதனால்‌ பழயமலம்‌, உதாவர்த்த வாதம்‌, 
பித்த வாததொச்தம்‌, பாலகரக தோலம்‌ இவற்றுடன்‌ 
மலாசயக்கருமியும்‌, எலி விஷமும்‌, பித்த குன்மமும்‌. 
திரும்‌. 
. (த்ரி-செ) கபத்தைக்‌ கண்டிக்கும்‌. 


59, , சிற்ருமணக்கு வேர்‌ 
(ப-௨) இலை, வேர்‌, வித்து, , 
சுவை--கைப்பு வீரியம்‌--வெப்பம்‌ ; பிரிஷகார்ப்பு, 
குணம்‌ -- வாதத்தைத்‌ தன்னிலைப்படுத்தும்‌. சஷாயக்‌ 
களிலும்‌, தைலங்களிலும்‌ இம்மருர்தைச்‌ சேர்ப்பது 


வழக்கம்‌, நன்றாக. “தனகுக்‌ பக்கர்‌. குண 
மாகும்‌. ப 





(ச்ரி-செ) பித்தத்தையும்‌ வாதத்தையும்‌ போக்‌ குக்‌ ட்‌. 
தன்மையுடையது, | 


00. சிறூ குறிஞ்சான்‌ வேர்‌ 
(ப-௨) இலை, வேர்‌. 
சுவை--சைப்பு ; வீரியம்‌--வெப்பம்‌ ; பிரிவு-சார்ப்பு.. 


குணம்‌ -- ௮ற்ப ஜெர்துக்களின்‌ ஈஞ்சு, வாத சம்‌, வாத 
0 தாடம்‌, காசம்‌, சுவாசகாசம்‌, இவற்றுடன்‌. பாம்பு. 
கடி. விஷல்களுக்கு உள்ளுக்கும்‌ வெளிப்பிரயோகத்‌ 
_ திற்கும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. 


01. சிறு வருதுணை வேர்‌ ' 


(0-௨) இலை, பிஞ்சு, காய, பழம்‌, விக்.து, வேர்‌, 
௦ | , ன்‌ 
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402. 
சலை-அப்பு, அவர்ப்பு ; வீரியம்‌ வெப்பம்‌ 7 பிரிவு. 
_ கார்ப்பு, 
. குணம்‌ -- சப, வாத ரோகங்களை நீக்கும்‌. 
02. சிந்தில்‌ கொடி, வேர்‌ 
(ப.௨) இலை, கொடி, பேர்‌ (இழல்கு), சமூலம்‌, 
சுவை-ப்பு ; ்‌ வீரியம்‌--வெப்பம்‌ 7 பிரிவு--கார்ப்பு, 
குணம்‌ -- இதனால்‌ சர்வமேகம்‌, இசச்ச 9தத சோகம்‌, 
அ.இச.ரம்‌, அதிசாசம்‌, மார்தம்‌, பித்த கணம்‌, அம்ல 
பித்தம்‌, சர்ப்ப விஷம்‌ யலை திரும்‌. ஜட சாக்னி 
கிருத தயாகும்‌, 
(த்ரி-செ) திரிதோஷ்‌ சமனி, 


63. செங்கதாரி வேர்‌ 








ட குணம்‌ -- பூதக்கரப்பான்‌, மேக வெடி சூலை போகும்‌. 
04. தூம்பை வேர்‌ 


(ப-௨) இலை, பூ, வேர்‌. 


. சவை- இனிப்பு, கார்ப்பு; விரியம்‌- வெப்பம்‌ ; 2 பிரிவு 
இனிப்பு. 

குணம்‌ -- சர்ப்ப விஷம்‌. வாதநோய்‌, தலைவலி, கப 
தோம்‌, சிலேத்தும ஜன்னி, பிரமேகம்‌, சேத்‌ திரப்‌. 
புகைச்சல்‌, ௮க்னி மார்தம்‌, சோம்பல்‌ இவை இரும்‌. 


(,தரி-2௪ ) கப.த்தையும்‌,. வாதத்தையும்‌ மக்கும்‌, 
0௦. நண்னுரி வேர்‌ ன க 
( (.்/ீட ), வேர்‌, 


ச வை....இனிப்பு, தறுகைப்ப ; ர வீரியம்‌ ய 2 தம்‌; ட 
இனிப்பு, 
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203 ப 

குணம்‌ -- பித்த நோய்‌, வண்டி, 8ேற்றம்‌,, தாகம்‌, இ 

வாய்‌ நீர்சுசப்பு, புணர்ச்சியின்‌ சூடு, மதகீர்‌, சரர்தி, . 
சு.ரவேகம்‌. தணியும்‌, ௮தி பித்தம்‌ தீரும்‌. | 


( த்ரி- செ) கபத்தையும்‌ சத்தத்தையும்‌ கணிக்கும்‌, சிர 
கோஷசைமனி 


00. நல்‌ முருங்கை வர்‌ . 
(ப:௨) எல்லா பாகங்களும்‌, _ 


சுவை-- கைப்பு, துவர்ப்பு, இனிப்பு , வீரியம்‌ வை கம்‌: ) 
பிரிவு-- கார்ப்பு : ( பட்டை, வேர்‌ ) காசப்பு; 


குணம்‌ -- வாத கோபத்தை நீக்கும்‌. மண்ணீரல்‌, கல்‌ 
லீரல்‌ கோய்கள்‌, ௨௧£7 நோய்‌, கைகால்‌ வீக்கம்‌, 
வாதம்‌, தொண்டைக்‌ கம்மல்‌ பகரும்‌ முதலியவை 
குணமாகும்‌. ப த 
(தரி ௦) வாதத்தையும்‌ கபத்தையும்‌ போக்கும்‌, 


01. நாயுருவி வேர்‌ 


(ப-௨) சமூலம்‌, | 
சுவை--கைப்பு, துவர்ப்பு ; கார்ப்பு / விரியம்‌--வெப்பம்‌ ; தி 
_ பிரிவு-காரப்பு ) - 
குணம்‌ -- வரயமுண்டாகும்‌, வேர்‌ ஊறல்‌ கஷாயம்‌ . 
.... வயிற்று நோயில்‌ மிக்க.குண்ம்‌ தரும்‌, று: சீசைப்‌ 
பெருக்கத்‌ தள்ளும்‌. விக்கம்‌, காமாலை தீரும்‌,  ... 
பத்ர்செ). “பத்தை ராசம்‌ செய்யும்‌. :: 
த்‌ 
06. நாகதந்தி வோர்‌ 
( ப-௨) விதை, வேர்‌. 


சலை- கசப்பு ) "விசியம்‌ வெப்பம்‌, மிரிவடசார்ப்பு. ப 
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ப ரூ 204 - 
குணம்‌ ன மலாசயத்தைப்‌ பற்திய்‌ பழைய மலமும்‌, வாத 


சோயும்‌ தீரும்‌. விஷம சச்நிபாதம்‌, தேகக்குடைச்‌ 
சல்‌, வயிற்று சோய்‌ இவை தீரும்‌, 


( த்ரி-செ) வாதத்தையும்‌ கபத்தையும்‌ நீக்கும்‌, 


09, நாய்வேளை வேர்‌ 
(ப-௨) இலை, விதை, வேர்‌, சமூலம்‌. 
-சுவை--சார்ப்பு , விரியம்‌--வெப்பம்‌ , பிரிவு--சார்ப்பு, 
குணம்‌ -- மாச்தம்‌ போகும்‌, மலக்கிருமிகள்‌ வெளிப்படும்‌ 
(தரி-செ) வா தத்தையும்‌ கபத்தையும்‌ நீக்கும்‌. 


70. நிலவாகை வேர்‌ 
(௨) இலை: 
சுவை--கைப்பு, வெகுட்டல்‌ ) வீரியம்‌--வெப்பம்‌ ; பிரிவு-- 
கார்ப்பு, 
குணம்‌--மூலவாயு, வெப்பம்‌, இரரந்தி, குன்மம்‌, சாள்பட்ட 
மலச்சிக்கல்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌. 


( த்ரி-செ ) சுபத்தையும்‌ பி த்தத்தையும்‌ சமனம்‌ செயயும்‌. 


71. நெரிஞ்சில்‌ வேர்‌ 
.. (0-௨) சமூலம்‌. 
சுவை...-.துவாப்பு, இனிப்பு , வீரியம்‌--சதம்‌, பிரிவு-- 
இனிப்பு, 
குணம்‌ -- இதற்கு சொட்டு மூத்திரம்‌,.ச.ர வெதும்பல்‌. 
கல்லடைபிபூ, ரீ ரடைப்பு, முடவாதம்‌, பிரமேக: 
வெள்ளை, மூத்‌ இர௫ருச்‌.ரம்‌, தரிதோஷ கோபம்‌, விச 
ணம்‌, சுரதாசம்‌, வெப்பம்‌, ஆ௫ியவைகள்‌ ங்கும்‌, 


( த்சி-செ) த்ர்சோஷி சமனி. 
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| 205 
79, பசளை வேர்‌ 

(ப-௨) இலை, வேர்‌. ன க 

சுவை---இனிப்பு ; வீரியம்‌--£தம்‌ ; பிரிவு-- இனிப்பு ;' 

குணம்‌-- பித்தத்தைத்‌ தணிக்கும்‌, சாச்சையும்‌ சூட்டை 

யும்‌ தணித்து மலத்தை இளக்கும்‌ ட. 

(தரி-செ) வாதத்தையும்‌ “ச்க்தையும்‌ குசைக்கும்‌ 

75. பாதிரி வோர்‌ 


்‌. (ப.௨) இலை, பூ, பட்டை, வேர்‌. 
சுவை--தவர்ப்பு , வீரியம்‌--சதம்‌ ; பரிவு 4 இனிப்பு... 


குணம்‌ -- மது மூத்திரம்‌, கரப்பான்‌, உழலை, சண்‌, 
சாது, கை, கால்‌ இவைகளைப்பற்றிய எரிச்சல்‌, மேக 
பிடகம்‌, பெருவிசணம்‌, மூலமோகம்‌, மேகச்சொறி, 
கபவாத தொந்தம்‌, ௮க்னி மாந்தம்‌ இவைகள்‌ இரும்‌, 


( த்ரி-செ) கபத்தையும்‌ வாத த்தையும்‌ குறைக்கும்‌. 
74, பாவட்டை வேர்‌ 
(புா௨) இல்‌ை, காய்‌, வேர்‌, 
சவை---கைப்பு ) வீரியம்‌-வெப்பம்‌ ; ? பிரிவு--கார்ப்பு ; 
குணம்‌-- ஈரல்‌ சோய்கள்‌, வாத சுரம்‌, அசோசகசம்‌, 
போம்‌. சோகை கோயில்‌ $ீரை இறக்கும்‌, வலப்பாட்‌ ' 


டீரல்‌, இடப்பாட்டீரல்‌ நோய்கள்‌ நீங்கும்‌, மகோ 
தரத்‌ $ தில்‌ கீரை வற்றச்‌ செய்யும்‌, 


( த்ரி-செ) பித்தத்தையும்‌. கபத்தையும்‌ சமனம்‌ செய்‌. 


யும்‌, 7 
15. பாலை து த 
(ப-௨) பட்டை, வேர்‌, 


சுவை -- இனிப்பு, அவர்ப்பு ; ) வீரியம்‌ . சம்‌) ர 
ப்பு). ப 
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்‌ 70, 


17. 


78. 


79, 


206 


குணம்‌ -- விக்கல்‌, வகை வலி, வாந்தி, ப வயிற்றுவலி, 
விலாக்குத்‌ சல்‌, கருக்கரப்பான்‌, மந்‌ தாச்சினி தீரும்‌, 


பிரண்டை வேர்‌ 











(ப-௨). தண்டு, வேர்‌. 
்‌ சுவை-- கார்ப்பு , விரியம்‌--வெப்பம்‌ ; பிரிவு -- கார்ப்பு; 


்‌ குணம்‌ --முறிந்த எலும்புகள்‌ சகரம்‌ கூடும்‌, இதை 


மேலுக்கும்‌ பற்றிடலாம்‌. 
( த்சீ-செ) - வரத கபஹரம்‌, . 
புன்னை வேர்‌ 
(ப-௨) இலை, பூ, விதை, பட்டை, பிரன்‌. 
சுவை-- கைப்பு, வீரியம்‌ -- வெப்பம்‌ ; பிரிவு - கார்ப்பு ; 


குணம்‌ -- உள்‌ உஅப்புக்களிலிருந்து வருகிற இரத்தப்‌ 
பெருக்கைத்‌ தடுக்கும்‌. புண்களும்‌, வெள்ளை, வெட்‌ 
டைகளும்‌ திரும்‌, 


புங்கம்‌ வோர்‌ 
(ப-௨) இலை, பூ, விசை, வேர்‌, எண்ணெய்‌. 





_ சவை-- கைப்பு, அவர்ப்பு ) ) வீரியம்‌ -- வெப்பம்‌ ; பிரிவு-- 


கார்ப்பு , 


குணம்‌-- வாதக்குடைச்சல்‌, த்ரிதோவு மூர்ச்சை, தாப 


சுரம்‌, வாத குன்மம்‌, இரத்த தா.துவில்‌ வருகின்ற 
'சோய்கள்‌. விரணம்‌, புசையோடல்‌, பாம்பு கிலம்‌ 
இவை இரும்‌. 

(ச்ரி-செ) பித்தத்தைக்‌ குறைக்கும்‌, 


பெருங்குமிழ்‌ வேர்‌ 
(௮-௨) பழம்‌, வேர்‌. 


. சுவை கைப்பு ; வீரியம்‌ ய வெப்பம்‌: பிரிவு -- -- கர ர்ப்பு 7 
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207 ன தூ 
குணம்‌ ன்‌ _ கெ வெப்பத்தையும்‌, ' சக்கி தனிடாகும்‌ 
சுண்டுகளையும்‌ போக்கும்‌. 
( தீரி-செ ) வாதத்தைக்‌ குழைக்கும்‌, 
80. பத ம்௫ந்து ர்‌ 
(ப-௨) இல்‌, வேர்‌, - 
சுவை--கைப்பு ; வீரியம்‌ -- . வெப்பம்‌ : ) பிரிவு ட கார்ப்பு 8 


குணம்‌ -- இதனால்‌ பித்தம்‌, இசைப்பு, இருமல்‌, சுசம்‌, 
உடம்புவலி, வாதகோய்‌, விஷகடி முதலியவை 
திரும்‌, இதைத்தவிர, காள்‌ பட்ட விரணம்‌, படர்‌ 
குஷ்டம்‌, இவற்றோடு மாட்டு சோய்களுக்கும்‌ பயன்‌ 
படுழ்‌, 


91, மருள்‌ வேர்‌ 


(ப-௨) பட்டை, கிழக்கு, 
சுவை--கார்ப்பு, இனிப்பு; விரியம்‌-வெப்பம்‌ ) பிரிவு 


_ கார்ப்பு, இ 
குணம்‌ -- இதனால்‌ கபக்கட்டு, பெரு வயிறு, பலகித . 
சோபை, மூலம்‌ இவைகளை நீக்கி, தீபாக்கனி உண்‌ 
டாகும்‌. தாகம்‌, மார்பு நோய்‌, சிசக்கு,. சுசம்‌, 
நெறிக்கட்டு முதலியவைகளுக்கு வழங்கலாம்‌, 
( தரி-௪ெ) கபத்தையும்‌, வாதத்தையும்‌ குழைக்கும்‌... 
82. மாளிலிங்க 0வர்‌ 
( பு௨) இலை, பட்டை, வேர்‌. | 
சுவை --. கைப்பு) விரியம்‌ -- வெப்பம்‌ ;' பிரிவு -- கார்ப்பு) 
குணம்‌ -- இதற்கு சரம்‌, கடிதோலம்‌, மகா வாத 
சோகங்கள்‌, சர்ப்ப சீட விஷம்‌, கல்லடைப்பு இவை : 
கன்‌ தீரும்‌, * நாள்பட்ட விரணம்‌, அ ரையாப்புக்கட்டி ௬ 
முதலியவைகள்‌ குணமாகும்‌. ர ரர 
(்ரி- ௦௪) வாதஹராம்‌, ப 
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*9.. நிண பேர்‌. 
(ப-௨) இலை, பட்டை, வேர்‌, : 
குணம்‌-- சப விருத்தி, அஜீரண வாயு, ஆமம்‌, காசம்‌, 


சுவாசம்‌, வயிற்றுப்பிசம்‌ யவை நீங்கும்‌. வாத 
வீக்கங்களுக்கும்‌ இதைப்‌ போடலாம்‌, 


, ஆ 





94. மாதுளை வேர்ப்‌ பட்டை 
(ப-௨) பூ, பிஞ்சு, பழம்‌, விதை, பட்டை, வேர்‌, 
சுவை-- அவர்ப்பு ; வீரியம்‌ -- தம்‌ ; பிரிவு -- கார்ப்பு, 


குணம்‌ -- அ௮.இசா.ரம்‌, வாந்தி, இவை ூீககும்‌, 
தட்டைப்புழு விழும்‌. கணச்சூடு, இருமல்‌, நாள்‌ 
பட்ட சரம்‌, இரத்த பித்தம்‌ இவைகளுக்கு நல்ல. 


( தரி-செ) தீரிதோ ரகளையும்‌ சமனம்‌ செய்யும்‌, 
65, ஏ[க்5ற்டள்‌ 6ேர்‌ ப 
இ (ப-உ) இலை, வேர்‌. 


௪௯௨--அவர்ப்பு, கைப்பு ; வீரியம்‌--வெப்பம்‌ ; பிரிவு-- 
்‌ கார்ப்பு) 


_ ரணம்‌ -- இசனால்‌ வாதம்‌, மூலம்‌, சாள்பட்ட : இருமல்‌ 
இவைகள்‌ குணமாகும்‌. 





60, டூர்‌ ஒக்க வேர்‌ 


(ப௨) இலை, பூலிதை, பட்டை. 
௪௨ -- கைப்பு, கார்ப்பு ; விரியம்‌ -- வெப்பம்‌ ; பிரிவு -- 
கார்ப்பு ; , 


குணம்‌ -- தா.துபுஷ்டியை உண்டாக்கும்‌). சீரிழிவு போய்‌ 
_ *சுப்படும்‌. 


(ச்ரி-செ) வாதத்தையும்‌ கபத்தையும்‌ குறைக்கும்‌. 
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ட. ஜூ. 
97, முக்காட்டை வேர்‌ 
( ப-௨) சமூலம்‌, வேர்‌. 
சுவை--கைப்பு ; விரியம்‌-- வெப்பம்‌ ; பிரிவு-- கார்ப்பு) ' 
குணம்‌ -- €ல்‌ வாதத்திற்கும்‌, சுவாசத்‌ திற்கும்‌, காமாலை 
ப நீர்க்கட்டு, சமலோத.ரம்‌, சோபை இவைகளுக்கும்‌ 


பயன படும்‌, மலச்௫க்கல்‌ தீரும்‌, இ 
( த்ரி-௪௪) கபத்கதைக்‌ குழைக்கும்‌. ன 

98. வட்டத்‌ தீடப்ரி வேர்‌ 
(ப-௨). "இலை, வேர்‌. 


சுவை -- கைப்பு ; வீரியம்‌ -- வெப்பம்‌ ; / பிரிவு. ட கார்ப்பு 7 


குணம்‌ -- சிலேஷ்ம கோபம்‌, கிடம்‌, வாத "தோஷம்‌; 
எலும்புருக்கி, 'பிரமியம்‌, பித்த சரம்‌; அதிசாசம்‌, 
சிரங்கு இவை இரும்‌, மாமிச தாதுவை வளர்க்கும்‌. 
மலக்கருமிகள்‌. வெளிப்படும்‌, முறிந்த எதும்வைரிம்‌ 


ஒட்ட வைக்கும்‌, : ன க 
-(தரிகெ) வாதத்தைம்‌, “கிசக்தையும்‌ குறைக்கும்‌. 
99, வக்கையேர்‌ ன ட 
(ப...) இலை, பூ, பட்டை, வேர்ப்பட்டை, லித்அடிபிசின்‌, 


சுவை -- கார்ப்பு, கைப்பு; விரியம்‌-வெப்பம்‌ ; பிசிஏ -- 
கார்ப்பு ). 


குணம்‌-- இசத்ச மூலம்‌, அதசொசம்‌, பிரமேகம்‌, தாக 
சரம்‌ இவை. தீரும்‌. இதனால்‌ பல்‌ அலக்க பல்‌ உற 
தியாகும்‌. 

(த்ரி: செ), த்ரிசோஷ சமனி, 


90. விழுதீ வேர்‌ 


(ப-௨). இலை, காய்‌, கேர்‌ ப 
இது 
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0; 

சவை--சி.று கைப்பு) வீரியம்‌ -- வெப்பம்‌ ) பிரிவு வ 
கார்ப்பு). 
குணம்‌-- வெண்‌ மேகம்‌, கரப்பான்‌, வித்ருஇக்‌ கட்டி, 
சரீரக்குத்தல்‌, மலாசயச்‌ கருமி, துர்‌ மலம்‌, இவை. 
கள்‌ நீங்கும்‌. அ சனடுண்டாகும்‌. 


91. வில்வ வேர்‌ 
(ப-௨) இலை, பூ, பிஞ்சு, காய்‌, பழம்‌, வேர்‌, பிசின்‌. 
சுவை-- முவர்ப்பு, கைப்பு , வீரியம்‌ -- வெப்பம்‌ ; பிரிவு-- 
்‌ கார்ப்பு, 
குணம்‌-- வாச குன்மம்‌, வாயு, கபம்‌, பித்த சோகை, 


ரீரேற்றம்‌, சன்னி, உடல்வலி, அக்னி மந்தம்‌, அரோ 
சகம்‌) ௮.இசாரம்‌, விக்கல்‌, பித்த ௬.ரம்‌ இவைகள்‌ 


நீங்கி தேகத்தின்‌ ௮ழகையும்‌, புஷ்டிபையும்‌ ௮ இகப்‌ 
படுத்தும்‌, 


(தரி-செ) தரிதோஷ சமனி, 


92. வெள்ளறுரு வேர்‌ 
.. (ப-௨) சூலம்‌, 
| சுவை--கைப்பு ; வீ ரியம்‌ -- வெப்பம்‌ 7 பிரிவு--கார்ப்பு, 
'குணம்‌-- இதற்குக்‌ குன்மம்‌, வாதப்பிணி, வாதக்குடல்‌ 
விருத்தி, கல்‌ பிடிப்பு, ஈரம்புகளைப்‌ பற்றிய சந்த, 


இனவு, சஅசக்கு இலை போம்‌, 
03. பெெள்ளைக்காக்கணம்‌ வேர்‌ 


(ப-௨) இலை, விதை, வேர்‌, 


ச்வை-- கைப்பு, துவாப்பு, இனிப்பு ்‌ வீரியம்‌ -- லெப்‌. 
பம) பிரிவு 4 கார்ப்பு) 
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211 ன க " 
குணம்‌ -- வெள்ளை, பிரமேகம்‌, தலை நோய்‌, சுரம்‌, சண்‌ 
ஷணோேய்‌, ஆமம்‌ இவை நீக்கும்‌, பேதியுண்டாகும்‌்‌ 
_ திறு நீரையும்‌, மலத்தையும்‌ கழிக்கும்‌. 
( தரி-செ) பித்தத்தையும்‌, கபத்தையும்‌ போக்கும்‌, 


(9) பட்டை வகை. 
04. அரசம்‌ சாட்டை, 

(ப-௨) இலை, வித்து, பட்டை, வேர்‌, 

சுவை--துவாப்பு, கைப்பு , விரியம்‌--சீதம்‌ பிரிவு-- 
இனிப்பு, 

குணம்‌ -- புண்களை ஆற்றும்‌, விக்கல்‌ சாந்தமாகும்‌, சொறி 
சிரங்குகள்‌ குணப்படும்‌, வாய்புண்களுக்கு கொப்‌ 

.. பளிக்கலாம்‌, 


( தீரி-செ) பித்தத்தையும்‌ கபத்தையும்‌ குறைக்கும்‌, 
99. ஆயில்ய மரப்பட்டை, (யில்‌ பட்டை) 


(ப-௨.) பட்டை. 

௬வை--கார்ப்பு, கைப்பு, வீரியம்‌--வெப்பம்‌ ; பிரிவு-- 
காரப்பு 7 

குணம்‌ -- வாதாதி முத்தோஷங்களையும்‌, பழய சுச.த்தை 
யும்‌ போக்கசடிக்கும்‌. 

( தரி-செ) தரிதோஷ சமனி 


90. இலந்தைப்‌ பட்டை, 


(ப-௨) கொழுந்து, இலை, பழம்‌, பட்டை, "வேர்‌, 
கட்டை, சமூலம்‌, 


ச வை--.துவர்ப்பு , வீரியம்‌ சதம்‌, ரி _ இனிப்பு ; 
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212 
குணம்‌ -- கஷாயத்தால்‌ வாசசோகியைக்‌ குளிக்கச்‌ . செய்‌ 
யலாம்‌. பட்டையின்‌ தூளை பழய புண்களுக்கும்‌ விர 


ணச்களுக்கும்‌ அவிச்‌- கட்டலாம்‌, சுரம்‌ தீரும்‌ 
(த்ரி-௪ெ.) தரிதோஷ சமனி. 


97. எருக்கு 
(ப-௨) இலை, பூ, பால்‌, பட்டை, வேர்‌. 


சுவை--கைப்பு, காசம்‌, மதசம்‌: விசியம்‌-வெப்பம்‌) பிரிவு- 
கார்ப்பு ; . 


குணம்‌ -- சாள்பட்ட 8ல்வாதம்‌, குஷ்டம்‌, 'மேகவிரணம்‌ 
மேகப்படை, இசசவேச்காடு, நீர்க்கோர்வை, சர்மி 
பாதம்‌, வாதநோய்‌ முதலியவை தரும்‌, 
(தீரி-செ) வாதஹரம்‌, 
98. கன்னிப்‌ பட்டை, 
(ப-௨) பால்‌, தண்டு, வேர்ப்பட்டை, 


சுவை--சைப்பு, கார்ப்பு) விரியம்‌--வெப்பம்‌ ; 7 பிரிவு-- 
கார்ப்பு ; 


குணம்‌ -- ஈரம்புச்சிலந்தி, கபவாக தொர த்ம்‌, சந்நிபாதம்‌ 
இவை தீரும்‌. 
( தரிசெ) தரிசோஷ ஹாம்‌. 





99. கொளன்றைப்‌ பட்டை ( சரக்கொன்றை ) 


(0-௨) இலை, பூ, புளரி, விதை, காய்‌, ஒடு, மரப்பட்டை, 


வர்பட்டை. 
சவை--கைப்பு அவர்ப்பு , விசியம்‌ வெப்பம்‌ ; ரிய 
கார்ப்பு; . 


குணம்‌ -- இதனால்‌ பெருவிபா தி, இருமி, சூரை, வாத 
கப தொர்தம்‌, மலக்கட்டு, அரோசகம்‌, இவை 
போம்‌, பேதியுண்டாகும்‌. - 


(தீரி-செ) தரிதோஷ ஹாம்‌, 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


213 ன ர, 
00. கொடிவேலி வேர்‌ பட்டை. 
கொடி வேலி வேரைப்‌ பார்க்க. (4). 


101. நாவால்‌ பட்டை, 
(ப-௨) சமூலம்‌, 
சுவை துவர்ப்பு, வீரியம்‌ தம்‌ ; பிரிவு- கார்ப்பு ) : 
குணம்‌ -- வாயிற்‌ பிறக்கும்‌ நோய்கள்‌, இருமல்‌, பெரும்‌ 
பாடு, ஈளை, குழந்தைகளின்‌ சரக தோடங்கள்‌, வியம்‌ 


கம்‌, லாஞ்சனம்‌ என்னும்‌ மச்ச பேதக்கள்‌ ஆயெலை ப 
போம்‌. 





( ச்ரி-செ) கப பித்‌ தங்களைப்‌ போக்கும்‌, 
102. பூசம்‌ பட்டை 
(ப-௨ ). இலை, பூ, விதை, பட்டை பிசின்‌, 
சு வை--.துவர்ப்பு ; ) வீரியம்‌--வெப்பம்‌ ; பிரிஷ-சார்ப்பு , 


குணம்‌ - வாதாதிக்கம்‌, தலைபாரம்‌, நீர்க்கோர்வை, இரு 
மல்‌ முதலியன போகும்‌, அதிதாகம்‌ சங்கும்‌, பாம்புக்‌ : 
கடி விடமும்‌ நிங்கும்‌. . 


( ச்ச்-செ ) அத்தக்தை அரிக்கும்‌, 





105. புங்கம்‌ பட்டை, 


(,ப-௨) இலை, பூ விதை, வேர்‌, எண்ணெய்‌, ன ்‌ 


சுவை-- கைப்பு, அவர்ப்பு , ] விரியம்‌---ெெெப்பம்‌, கடி . 
காப்பு, 


புங்கம்‌ வேரைப்‌ பார்க்க (76) ' 
104, புளியம்‌ பட்டை, 


(ப-௨) இலை, ஈர்க்கு, பூ, காய்‌, பழம்‌, ௪9, கொட்டை, . 
பட்டை, , ன க 
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சுவை---அவர்ப்பு , வீரியம்‌--வெப்பம்‌ | பிரிவு--கார்ப்பு ) 
குணம்‌ -- உளைமாச்தை, குன்மரோய்‌, வாதாதிசாரம்‌, 
சுரம்‌, ௮2 ரணம்‌ இவை ' க்கும்‌, ணை 
விருத்தியாகும்‌. 
(தரி-செ). கபத்தையும்‌ பித்தச்தையும்‌ குறைக்கும்‌, 
105. மாவலிங்கம்‌ பட்டை 


(பக) இலை, பட்டை, வேர்‌. 
. சுவை--கைப்பு ; வீரியம்‌ - வெப்பம்‌ ; பிரிவு--கார்ப்பு 
குணம்‌ -- இதனால்‌ வாத சோகம்‌, சந்கி, கல்லடைப்பு 
இவைகள்‌ தீரும்‌, 
106. முருங்கைப்‌ பட்டை, 
(ப-உ ) எல்லா பாகக்களும்‌. 
ச வை---சைப்பு, துவர்ப்பு, இனிப்பு ; எரிவம்்‌ தம்‌) 
_ பிரிவு கார்ப்பு, 
குணம்‌ ணை கபதோடமும்‌, சந்சிபா தமும்‌, வாத தோடங்‌ 
| களும்‌, சில்‌ விஷங்களும்‌ தரும்‌, 
( தீரி-செ) பத்ரி தோஷ சமனி, 
10. மூன்‌ முருங்கப்‌ பட்டை, 
(ப-௨) இலை, பூ, வித, பட்டை. 


சுவை--கைப்பு, கார்ப்பு; விரியம்‌--வெப்பம்‌ ; பிரிவு- 
கார்ப்பு) 

- குனம்‌ -- இதன்‌ மை கண்ணோயைத்‌ தீர்ச்கும்‌, புண்‌ 
களைக்‌ கழுவ இதன்‌ கஷாயம்‌ உபயோகப்படும்‌, நீரி 
ழிவும்‌ குணமாகும்‌. 

(தரி-செ) வாதத்தையும்‌, கபத்தையும்‌ குறைக்கும்‌. 

106. வெட்பாலைப்‌ பட்டை 


( ப-௨ ) இலை, பட்டை, வித்து, 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


(09. 


210 
சுவை--லுவர்ப்பு, சறுகைப்பு , விரியம்‌--வெப்பம்‌ ) , 
பிரிவு--கார்ப்பு ) 


குணம்‌ -- குடல்‌ சம்மந்தமான சோய்களைத்‌ தீர்க்கும்‌, 
ஜடசாக்கினியைத்‌ தூண்டும்‌. மலத்தைக்‌ கட்டும்‌. : 
பல்வலி நீங்கும்‌. 


( தரி-செ) பித்தத்தைக்‌ குழைக்கும்‌, 
வெள்ளி லோத்திரப்‌ பட்டை 


(ப-௨) பட்டை, கட்டை. 


சுவை-- துவர்ப்பு) வீரியம்‌ - சீதம்‌; பிரிவ -- இனிப்பு த 


110. 


111, 


குணம்‌ -- விஷ விரு்ஷங்களின்‌ நஞ்சு, ௭ அம்புருக்க, 
பெரு வயிறு, குரல்‌ கம்மல்‌, உதாவர்த்‌ தம்‌, ௮௪ சண: 
( மேபதி, இரகணி, சீதபேதி, ௮இசாரம்‌, பெரும்பாடு, 


சூதகத்தடை இவை நீங்கும்‌. இதல 


( த்ரி-செ) கப.த்தைக்‌ குழைக்கும்‌. 


வெள்ளெருக்கம்‌ பட்டை, 
9. எருக்கைப்‌ பார்க்க. 
வேப்பம்‌ பட்டை, ட்ட 
(ப-௨) இலை, ஈர்க்கு, பூ, காய்‌, பழம்‌, வித்து, செய்‌, 
பிண்ணாக்கு, மரப்பட்டை, வேர்ப்‌ பட்டை, கட்டை, 
சள, பிசின்‌, 


- சுவை. கைப்பு, று துவர்ப்பு ) விரியம்‌ - வ - வெப்பம்‌ ; தி 


பி ர்வு: _._ - கார்ப்பு ர 


* ட்‌ / ஓ ஓ ன்‌ எ? ்‌ ச 
குணம்‌ -- தேசுசம்‌, மூலகணம்‌, மாந்தம்‌,, மலம்‌, வாத்‌ 


கோபம்‌, குன்மம்‌, எரி. பூச்சி இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. 
( த்ரி-செ) பித்த கபங்களைக்‌ குறைக்கும்‌, 
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113. 


ன்‌ 


216. 
(4) சாறு வகை 
அகத்தீர்‌ ராத 


| (ப-உ) இலை, பூ பட்டை, வேர்‌. 


சுவை -- கைப்பு ; வீரியம்‌-- சீதம்‌ ; பிரிவு -- கார்ப்பு ; 





குணம்‌ --- சாற்றை மூக்கில்‌ ஈஸ்யம்‌ செய்ய முறை சரம்‌ 
விலகும்‌. சாதரரண சுரங்களில்‌ உடம்பின்‌ மேல்‌ 
பூசலாம்‌. தலையில்‌ தடவ பைத்‌ தியமம்‌, தலைவலியும்‌ 
போகும்‌... 


( த்ரி-ஃசெ) நரி சோல ஹாம்‌. 





. இஞ்சிச்‌ ராறு 
வ்‌! ப.) கிழக்கு. 


ஆ 


சல்வ--சார்ப்பு) விரியம்‌ -- வெப்பம்‌ ; பிரிவ - 
பூ கார்ப்பு; 





குணம்‌-- வயிற்றுவலி, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, வாந்தி, 
.. குடல்‌ சோய்‌, பித்தமயக்கம்‌, கீரிழிவு இவைகள்‌ தரும்‌, 


தொண்டைப்புண்‌, கு.ரல்‌ கம்மல்‌ இவை குணப்படும்‌. 
( த்ரி-செ) கபத்தையும்‌ வாயுவையும்‌ | எண்டிக்கும்‌, 
ஊழ்ந்தைர்‌ [ற 








(0௨). இல்‌ை, பூ, காய்‌, விசை, 
சலை--வகப்பு, வீரியம்‌--வெப்பம்‌ : பிரிவு-- கார்ப்பு) 


குணம்‌ - - புண்‌, புசை, அருதபுண்‌, மனவை துாச்சதை 
இலைகளைப்‌ போக்கும்‌, 


849. ஏதிரிர்ரம்‌. பரர்சாறு 


(ப) இலை, காய்‌, பழம்‌, பழசசம்‌, எண்ணெய்‌, 


சுவை. புளிப்பு ; விரியம்‌ -- வெப்பம்‌ ; பிரிவு 27 ர்ப்பு) 


ட ணி 
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குணம்‌-- பித்த மயச்சம்‌, வாச்தி, ௮சோசகம்‌, தாகம்‌, 
யானைக்கால்‌, உன்மாதம்‌, கண்ணோய்‌, கா.துவலி இவற்‌ 
றிறகுப்‌ பயன்‌ தரும்‌. ஈகச்சுற்றுக்கும்‌ நன்மை பயக்‌ 


. கும்‌, தாகவிடாய்‌ தரும்‌. 
(தீரி-சசெ) கபஹரம்‌, பித்தஹரம்‌, 
116. ஏகக்கம்பூர்‌ சாறு ட 
(ப-௨) இலை, பால்‌, பட்டை, வேர்‌, 
*வை---09[ எருக்கைப்‌ பார்க்க. 
குணம்‌ -- ௮ப்பிரகத்ழை சுத திசெய்யும்‌, பம 
117. கள்ளி இலைச்சாறு 
இதை வைக்கோற்றியில்‌ வ வாட்டிப்‌ பிழிய' இரசம்‌ வரும்‌; 
இதைக்‌ குழந்தைகளுக்குப்‌ புகட்ட கக்குவான, 
காமாலை, கரப்பான்‌, குன்மம்‌, பெரு விரணம்‌ இவை 


திரும்‌, பெரியவர்களுக்கு மலபந்தம்‌, அசனம்‌, 
வாத தோடம்‌ நீங்கும்‌. 


(,த்ரிஃசெ) வாதஹாம்‌, 
118. சரிசனங்கள்ளிர்சாற 
(ப-௨) இலை, வேர்‌, சமூலம்‌. - 
சுவை கைப்பு ; வீரியம்‌ -- வெப்பம்‌ ; பிரிவு-- கார்ப்பு). 
குணம்‌-- இதனால்‌ பாம்புக்கடி. விஷம்‌, ஜஐலதோலம்‌, கா.து 


வலி, யானைக்கால்‌, மூத்திரத்தில்‌ இசத்தம்‌ வருதல்‌ . 
முதலியவை நீக்கும்‌, 


இது பலவித தைலங்களில்‌ சேரும்‌, 


( தரி-செ) கபஹாம்‌. 
ததை 
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110. கட நொர்சிர்ராறு 
சுவை கைப்பு, அவர்ப்பு, கார்ப்பு ; விரியம்‌--வெப்பம்‌ ; 
பிரிவு -- கார்ப்பு) 
குணம்‌-- கழுத்து, செரிக்சட்டு, மாந்தம்‌, சுவாசகாசம்‌ 
முதலியவை தீரும்‌, 
(,தரி-செ) வாதத்தையும்‌, சபத்தையும்‌ சமனம்‌ செய்‌ 
யும்‌, 
120, காட்டாமணக்கர்‌ சாற 


சவை-- அவாப்பு ; வீரியம்‌--வெப்பம்‌ ; பிரிவு-- கார்ப்பு; 
குணம்‌ -- புடைகளுக்கும்‌ சர்ம வியாதிகளுக்கும்‌ பூசலாம்‌, 

121, குப்பைமேனீச்‌ சாறு. 
சுவை-- கைப்பு, கார்ப்பு ; வீரியம்‌--வெப்பம்‌ ; பிரிவு. 
கார்ப்பு. 


குணம்‌ --ஈன்முக பேயாகும்‌, மலக்கிருமியை வெளிப்‌ 
படுத்தும்‌, இருமலைத்‌ தணித்துக்‌ கோழையை 
வெளிப்படுத்தும்‌. வாத வலியையும்‌ தலைவலியையும்‌ 
தீர்க்கும்‌. ப 


122, கொடிப்ரிரண்டைர்‌ சாறு 
குணம்‌ -- காதுச்‌ சீழுக்குக்‌ கா இல்விடக்‌ குணம்‌ தரும்‌. 
சுவை கார்ப்பு) விரியம்‌-- வெப்பம்‌; பிரிவு--கார்ப்பு; 
129. கொர்பட்டி மாதுளைர்‌ ராறு 
(ப-௨) பழம்‌, இரசம்‌. 
சுவை -- கைப்பு, புளிட்பு ; வீரியம்‌ -- வெப்பம்‌ ; ; பிரிவு ண 
கார்ப்பு 
குணம்‌-- உஷ்ண த்தையும்‌, தக அனலையும்‌ தணித்து 
சாக சாந்தி கொடுக்கும்‌, பித்த வார்்‌தியை கிறுத்தும்‌: 
சுசம்‌, ௮ோச்கம்‌ நீரும்‌, 
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124, ொடிவேலி இலர்‌ சாறு 
சுவை-- கார்ப்பு, விறுவிறுப்பு ; வீரியம்‌-- வெப்பம்‌ ) 
பிரிவு -- கார்ப்பு) 


குணம்‌--- ஈல்லெண்ணையுடன்‌ கலச்து தைல பதத்தில்‌ வடி ச 
உபயோகிக்கத்‌ தீராத தலைவலி, நீர்‌ பீனஸம்‌, அம்மல்‌ 
வாத நோட்‌ முதலியவைகள்‌ சமனப்படும்‌. 


|[99, சிவகரந்தைச்‌ சாறு 

சுவை அவர்ப்பு, சிறுகார்ப்பு , விரியம்‌-- வெப்பம்‌ 
பிரிவு-- கார்ப்பு ) , 

குணம்‌ -- இதனால்‌ பாதரசம்‌ சுத்தியாகும்‌. 

120. தண்ணீர்‌ வீட்டாள்‌ கிழங்கு சாறு 

(ப-௨) இலை, கழங்கு, 

சுவை -- இனிப்பு ; விரியம்‌-- தம்‌) பிரிவு-- - இனிப்பு, 

குணம்‌-- மேச வெப்பத்தைத்‌ தீர்த்து வெள்ளையை 
நிறுத்தும்‌, தாது புஷ்டியைச்‌ தரும்‌. பித்த சூலை 
நீங்கும்‌, | 


121. , நீது வேள்‌ சாறு 


சுவை-- சிறிது கைப்பு, சார்ப்பு) வீரியம்‌ -- வெப்பம்‌) 


பிரிவு -- கார்ப்பு ) 
குணம்‌ -. காதடைப்பு, காதெழுச்சி குணமாகும்‌, கபக்‌ 


கட்டை அறுக்கும்‌. 
128. பேய்க்‌ கொர்மட்டிர்‌ சார 


சுவை -- கைப்பு ; வீரியம்‌ -- வெப்பம்‌ ; பிரிவு-- கார்ப்பு ்‌ 


குணம்‌-- மலபந்தம்‌, சூதசக்கட்டு, குத்கஜன்னி, இச்சு 
்‌ குன்மம்‌ முதலியவைகள்‌ தரும்‌, 
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129. பொர்றங்கானிர ராறு 
சுவை -- இனிப்பு ; வீரியம்‌-- சதம்‌ ; பிரிவு-- இனிப்ப, 


குணம்‌ -- வாத கப சம்மர்தமான கண்‌ சோகங்கள்‌ இரும்‌, 
பல வகைத்‌ நைலங்களில்‌ சேரும்‌, இத்தைலங்கள்‌ 
கண்‌ சோகங்களை நீக்க வல்லது. 


190, ங்கிகச்‌ சாறு 
'*வை-- சைப்பு, அுவர்ப்பு, இனிப்பு; விரியம்‌ ௪ தம்‌; 
பிரிவு -- இனிப்பு , 


குணம்‌--கண்ணிலிடக்‌ கண்வலி இரும்‌, ௮இஷூத்திசம்‌ 
குறையும்‌, வாந்தி செய்யிக்கலாம்‌.  தீூவலிக்குப்‌ 
பொட்டில்‌ சடவலாம்‌, 


19%. ெெள்ளைர்‌ ரான்‌ £ ராறு 
. சுவை--கைப்பு; வீரியம்‌ -வெப்பம்‌ £- பிரிவ--கார்ப்பு ; 


குணம்‌ -- மூக்ஈல்‌ பிழிய நீரேற்றம்‌, ஒற்றைத்‌ தலைவலி 
_ நேத்‌ இிசப்பிணிகள்‌ இரும்‌, காமாலை, விக்கம்‌, பாண்டு 
குனமம்‌, வயிற்றுளைச்சல்‌ மு தலியவைகளை த தீ தீர்க்கும்‌. 
, விஷங்களை முறிக்கும்‌, தீபனம்‌ உண்டாக்கும்‌, கட்‌ 
டுப்பட்ட நீரை வெளிப்படச்‌ அம்‌. 


192. வெள்ளைப்‌ ட்ண்டுச்‌ ரர்று 


சுவை--கார்ப்பு ; விரியம்‌--வெப்பம்‌ ; பிரிவு---கார்ப்பு ; 

- குணம்‌ -- காதில்‌ பிழிய செவிடு நீங்கும்‌, உள்நாக்கில்‌ 
தடவ குணமாகும்‌. இருமல்‌, சுவாசம்‌, மலக்கருமி 
இவைகள்‌ தீரும்‌, சுளுக்கும்‌, மேற்றோல்‌ சரிவும்‌ 
குணப்படும்‌. 


199, வெற்நிஜிர்‌ சாறு 


- சுவை--விறுகிறுப்‌, |) கார்ப்பு ; வீ சீரியம்‌--வெப்பம்‌ ; 


பிசிவு-- கார்ப்பு ) 
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குணம்‌ அணை சுபம்‌, சீதளம்‌, காணாக்கடி, துர்க்குணம்‌, * த்ரி ட 
"தோஷ கோபம்‌, இவை இரும்‌, சிரோபாரத்திற்கு 
ஈஸ்யமாசவும்‌, காது குத்தலுக்கு காதிலும்‌ விடக்‌ . 
குணம்‌ தீரும்‌. அஜீரணம்‌ விலசும்‌, ன ட க 

194. வள்ளைக்‌ காக்கணச்‌ சாறு 

சவை-- கைப்பு, துவர்ப்பு, இனிப்பு ) வீரியம்‌--வெப்பம்‌ ) 
பிரிவு-- கார்ப்பு ) ன ரோ 

குணம்‌ -- கூயசோகத்தின்‌ ௮திக வியர்வை நீக்கும்‌, | 
நெரிக்கட்டுகளுக்கு பூசினால்‌ ௮௮ கரையும்‌, ப 


135. லிப்‌ பருத்தீர்‌ சாறு 


சுவை--சைப்பு : வீரியம்‌--வெப்பம்‌ ) பிரிவு--சார்ப்பு , 
குணம்‌ -- சுவாசகாசம்‌ தரும்‌, கால்‌ வீக்கங்களுக்கு 
மே. தடவலாம்‌. கருப்பையிலுண்டாகும்‌ பக்க . 
சூலைக்கு இதன சாற்றை சேனுடனே பிரயோகிக்க 


லாம, 
190. ஏக்கம்‌ பால்‌ 


சுவை--கைப்பு, காரம்‌, மதுரம்‌) வீரியம்‌--வெப்பம்‌) . : 
_ பிரிவு--கார்ப்பு ; ்‌ 
குணம்‌ -- 6 வகை வலிகளும்‌, மகாவாதம்‌, எலி விஷம்‌, 
... குளிர்‌ ஜ்வரம்‌ இவைகளும்‌ தரும்‌, வசதக்கட்டிகளைக்‌ . 
கரைக்கும்‌, உபசசங்களை செந்தூரிக்கும்‌, பல்‌ கோய்‌, 
பல்சொற்றை இவைகளுக்கு மேலேதொட்டு வைக 
கலாம்‌. நன்கு பேதியாகும்‌. ப 
131. சதுரக்கள்ளிப்‌ பால ன 
சுவை--கைப்பு ; விரியம்‌--வெப்பம்‌ ; பிரிவு--கார்ப்பு, 
குணம்‌.--- குஷ்டம்‌, காணாக்கடி, சூலை, வாசகுனமம்‌, 
வாத நோய்‌, வாதப்பிரமேகம்‌, அஷ்ட கிரணம்‌, சரப்‌. 
பான்‌, பாலுண்ணி முதலிய சருமவியாஇிகள்‌, முதலி 
யவைகள்‌ தீரும்‌, ஈன்றாக பேதியாகும்‌. மூட்டு 
விக்கத்கள்‌ கரையும்‌, கு ப 
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188. திரக& கள்ளிப்‌ பாம்‌ 
சுவை---கைப்பு, கார்ப்பு; வீ ரியம்‌-- வெப்பம்‌ . பிரிவு -- 
கார்ப்பு. ச 
குணம்‌ - கஞ்சவாதம்‌, இரரந்தி, பெருவியா தி, சச்சட்டு, 
கிருமி சோகம்‌, பக்க சூலை, கசப்பான்‌ இவை இரும்‌, 





தேள்‌ கொட்டிய வாயிலிட வேதனை அடக்கும்‌, 


130. நேங்காய்ப்‌ பால்‌ 
சவை-- இனிப்பு ; வீரியம்‌--௪2தம்‌ ) பிரிவு--இனிப்பு ; 
குணம்‌ -- வாத விகாரம்‌, பித்தாஇிக்கம்‌, கரப்பான்‌ ௬௧ 
லெ வ்ருத்தி இவை யுண்டாகும்‌. 


(5) கிழங்கு வகை 


40. அரமுக்கிராக்‌ கிழங்கு 
(ப-௨) இலை, விதை, இழக்கு, 
சுவை -- கைப்பு ; வி.ரியம்‌ -- வெப்பம்‌ ; பிரிவு -- கார்ப்பு ; 
குணம்‌ -- கபம்‌, வாத சூலை, வாத மேகம்‌, கரப்பான்‌, 
பாண்டு, சரம்‌, விக்கம்‌, ஆயாசம்‌ இவைகளைப்‌ 
போக்குப்‌ பச உண்டாக்கும்‌, காசம்‌, சீவாஸம்‌, 
கூயம்‌, விரணம்‌ இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. 
( தரி-செ) வாத கபங்களைக்‌ குழைக்கும்‌. 
141. அப்பக்கோவைக்‌ கிழங்கு 
(ப-௨) இலை காய்‌, தண்டு, கழங்கு. 
சுவை-- கைப்பு ; விரியம்‌ - சீ தம்‌; பிரிவு -- சசர்ப்பு.. 
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குணம்‌-- சக்திகளிலுண்டாகும்‌ குற்றல்‌, பித்த கோபம்‌, 
_ சாமதள குஷ்டம்‌, காக்கு சோகம்‌, இரைப்பு, கோவை, 
மதுமேகம்‌, சதீத பித்தம்‌, விக்கம்‌, பொருமல்‌, 
அ௮ேோர்சகம்‌ இவற்றை நீக்கும்‌ 
(தரி-செ) வாதத்தையும்‌. கபத்தையும்‌ குறைக்கும்‌, 


பித்த கோபத்தையும்‌ தணிக்கும்‌. ' 
142. கருணைக்‌ கிழங்கும்‌, காட்டக்கருணைக்‌ கிழங்கும்‌ 
(ப.௨) தண்டு, கிழங்கு. 
சுவை -- கார்ப்பு; வீரியம்‌ -- வெப்பம்‌ ; பிரிவு -சார்ப்பு ; 
குணம்‌-- மூலசோகம்‌, கிருமிகள்‌, வாத சூலை; குன்மம்‌, 
மத்த தோலம்‌, ச்வாசம்‌, காஸமை, வாக்தி, இவைகளை 
6ீக்கி, பசி தீபனத்தையும்‌, ரணத்தையும்‌ உண்டாக்‌ 
கும்‌, 
(தீர்செ) கபம்‌, வாதம்‌ இவற்றைக்‌ குமைக்கும்‌. . 
149. கோரைக்‌ கிழங்கு முத்தக்காசைப்‌ பார்க்க, 
144. தண்ணீர்‌ விட்டான்‌ கிழங்கு 
(ப-௨) இல்‌, இழங்கு, 
ர்வை - இனிப்பு, கைப்பு ்‌ வீரியம்‌ 4 சீதம்‌ ழ்‌ பிரிவு _ 
இனிப்பு 
குணம்‌-- நீறிழிவு, நாட்பட்ட ச£ம்‌, எலும்புருக்கி சோய்‌, 
வெட்டை, உட்சூடு, ரத்த பித்தம்‌, இவைகளுக்கு : 
வழங்கலாம்‌. பலம்‌ தாக்கூடியது, ' தாது புஷ்டி. 
தரக்கூடியது, 
(தீரிசெ) வாதத்தையும்‌, பிச்‌சுத்தையும்‌ போக்கும்‌, 
145. தாமரைக்‌ கிழங்கு கு 
. (பா௨) சமூலம்‌. ன சச ன 
௬௮ -- இனிப்பு, ்‌ துவாப்பு) விரியம்‌- சேதம்‌; பிரிவ - 
இனிப்பு ; . ன ட்ட 
018 ராத்‌ 
42, 0ொக) ::& ப்‌ 
கொக 62 


ஷூரா ரவா ஐ 
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குணம்‌ - மித்த. ஸத்தாபம்‌, ரத்த பித்தம்‌, வலி, ச்ரமம்‌, 
முசலிய நோய்களையும்‌ காசம்‌, மாமிச தாதுவைப்‌ 


பற்றிய தவளைச்‌ சொறி இவற்றையும்‌ க்கும்‌, 
சேத்த. ஒளி, குளிர்ச்சி இலைக்க த்ரும்‌, 


“(த்ரி.ச௪) . பித்தஹாம்‌. 


140. தேசாவரக்‌ கிழங்கு 


47. 


கண்டத்‌ இப்பிலியைப்‌ பார்க்க. 


_ நிஒப்பளைக்கிழங்கு 


சலவை இனிப்பு, கசப்பு ; விரியம்‌--சீசம்‌ ) பி.ரிவு-- ப 
இனிப்பு, 


குணம்‌ -- இதனால்‌ மேக மூத்திர வெப்பம்‌, வெண்‌ குல்‌ 


, டம்‌, ஒழுக்குப்பிரமேகம்‌, நீலாஞ்சனசோகம்‌, முத 
லியவைகள்‌ ங்கும்‌. ஆண்மையும்‌, பலமும்‌, விருத்தி 
யாகும்‌, 


ட ணன்‌ 


(7-௪) பித்தத்தையும்‌ கபச்தையும்‌ போக்கும்‌. 


140. மங்‌ கழங்கு 


(ப-௨) பட்டை, கிழக்கு. 
சவை--கைப்பு, துவர்ப்பு ; வீரியம்‌ -வெப்பம்‌ ; " பிரிவு- 
கார்ப்பு, 


குணம்‌ -- கபக்கட்டு, பெருவயிறு, பலவித சோகை, 


மூலம்‌ இவை தரும்‌, தீபாக்கினிஉண்டாகும்‌. தாகம்‌, 
மார்பு நோய்‌, சிரல்கு, ஜ்வரம்‌, தெதிக்கட்டு, வாத 
சோய்‌ இவைகளும்‌ திரும்‌, “ 


(த்ரிசெ) கபத்தையும்‌, வாசத்தையும்‌ குழைக்கும்‌. 
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[49. வெள்ளைச்‌ சாறைக்‌ கிழங்கு 
(ப-௨) சமூலம்‌, வேர்‌. ௬ இ 
சுவை--கைப்பு; வீரியம்‌---வெப்பம்‌ ) பிரிவு--கார்ப்பு; ' 
- குணம்‌ -- பீஜ விக்கம்‌, மந்தம்‌, வாத கோபம்‌, நெறிச்‌: 
கட்டி. ஜ்வரம்‌, ஜலோதரம்‌, மலக்கட்டு, நீர்கட்டு, சூதி 
காவாயு, குனமம்‌, -வாஸம்‌, வெட்டை முதலியவை : 
.. தீரும்‌; 
( திரி-செ) வாசத்தையும்‌ சபத்தையும்‌ குறைக்கும்‌, 
190. முள்ளங்கிக்‌ கிழங்கு 


(பு௨) இலை, ஜக்கு, விதை, 
்‌ சுவை--கார்ப்பு ;' வீரியம்‌-- வெப்பம்‌, பிரிவு--கார்ப்பு ) 
குணம்‌ -- வாதப்பிணி, கரப்பான்‌, வயிற்றெரிச்சல்‌, குத்‌ 
தல்‌, குடல்‌ விருத்தி நோய்‌, இருமல்‌, கபம்‌, தலைவலி 
நீேற்றம்‌, பல்சோய்‌, பல்‌ சிலந்தி, குன்மம்‌, சுவாஸம்‌, 
மூலக்கடுப்பு இவை போம்‌, 
( த்ரி-செ) த்ரிதோஷ ஹாம்‌. 


“...... (6) விந்து வகைகள்‌. 
151. ஆமணக்கு வித்து தர 
சுவை--இனிப்பு ; வீரியம்‌--உஷ்ணம்‌ பிரிவு கார்ப்பு; 
குணம்‌ -- கட்டிகளின்‌ மேல்‌ கட்டிவர ௮வைகள்‌ பழுத்து 
உடையும்‌. ஒத்தடம்‌ கொடுக்க வயிற்றுவலி, மூத்‌ 
இரப்பை தாபிதம்‌, கல்லடைப்பு, சதையடைப்பு, பக்‌ 
 கவலி, விக்கம்‌ இவைகள்‌ கரும்‌. 
( த்ரி-செ) வாதத்தைக்‌ குழைக்கும்‌, 


20 
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ஐ. 
195. கழற்சிக்காய்‌ வித்து 
(ப-௨) இலை, சொட்டை, பட்டை, வேர்‌, : 

ப சலவை கைப்பு * விரியம்‌--வெப்பம்‌ ; பிரிவு--கார்ப்பு ; 


குணம்‌ - அண்டவாதம்‌, பக்களூலை, வயிற்றுவலி, குன்மம்‌ 
முதலிய சோய்களும்‌ வீக்கமும்‌ போகும்‌; படியை 


உண்டாக்கும்‌ 
.( த்ரி-செ) கபத்தையும்‌ வாதத்தையும்‌ குழைக்கும்‌. 
159. காட்டாமணக்கும்‌ படப்பு 
(ப-௨) இலை, பால்‌, வேர்‌ வித்து. _ 
சுவை-- துவாப்பு ; விரியம்‌--வெப்பம்‌ ; பிரிவு--கசசீப்பு) 
குணம்‌ -- தைலங்களோடு சேர்ச்து வாதசோகம்‌, சரும 
வியாதி இவைகளைத்‌ தாக்கும்‌. 
15%, பெபக6ங்குநீழ்‌ கீதை 


( பஃ௨ ) பழம்‌, விதை. 
 சுவை--சைப்பு ; வீரியம்‌--வெப்பம்‌ ; பிரிவு--சார்ட்பு ; 
குணம்‌ -- ௮.இக வெப்பத்சையும்‌, தலையிலுள்ள சுண்டு 
. களையும்‌ திர்க்கும்‌, ப 





199. பொன்ஜாமத்தை கீற. 


(ப-௨) இலை, பூ, காய, விதை. 

சுவை--கார்ப்பு; வீரியம்‌--உல்ணம்‌ ; பிரிவு- கார்ப்பு; 

குணம்‌--புண்‌, இ. 6), நாட்பட்ட இராணி, கர்ப்பா திசாரம்‌ 
பித்த சுரம்‌, ரீங்காலிஷஜ- ரம்‌, அ இசாசம்‌, முதலியவை 


இரும்‌. குஷ்ட ங்களுக்கு மேலே பத்‌. துப்போட 
லாம்‌, 
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150, வேப்பம்‌ விந்து 


151... 


(ப-௨) இலை, ஈர்க்கு, பூ காய்‌, பழம்‌, வித்‌.து, செய்‌, 
பிண்ணாக்கு, மசப்பட்டை, வேர்ப்பட்டை, சட்டை, 
கள்‌, பின்‌. 


சுவை-- கைப்பு ) வீரியம்‌-- வெப்பம்‌ ம்‌ பிரிவு- சார்ப்பு ்‌ 


குணம்‌ -. விஷம்‌, சன்னிபர்.தம்‌, இவைகள்‌ நீங்கும்‌, லி 


ணத்தில்‌ இழைத்துப்‌ பூசப்புழுக்கள்‌ வெளிப்படும்‌, 
( தரி-செ) கபத்தையும்‌ பித்‌ த.த்தையும்‌ குறைக்கும்‌, 





(9) கடைச்‌ சரக்கு பகைகள்‌. 


அதிமதுரம்‌ ன க 
( ப-௨) இலை, வேர்‌, பால்‌, கிதை, 
சுவை -- இனிப்பு, விரியம்‌- சீதம்‌) பிரிவு - இனிப்பு, 


| குணம்‌- த்ரிதோஷப்புண்‌, தாகம்‌, கண்ணோய்‌, உன்‌ 


மாதம்‌, விக்கல்‌, வலி, வெண்குஷ்டம்‌, பித்சம்‌, 

 எ௮ம்புருக்க, இரிச்சரம்‌, ஆவர்த்த பித்தம்‌, மத 

மூர்ச்சை, விஷபாகம்‌, வெப்பு, வாத சோணிசம்‌, 

காமாலை, தா.து ஈஷ்டம்‌, வாய்‌ வேக்காளம்‌, இருமல்‌, 

்‌ வெட்டுக்காயம்‌ முதலியவைகளுக்கு ஈல்ல.து; 
நீர்க்குண்டிக்காய்‌ ( இர்பறரா )-க்கும்‌ மண்ணீசது 
(810 )-க்கும்‌ சாத. 

(தரி-செ) வாத பித்தஹசம்‌, 





158. அதிவிடையம்‌ 


(ப-௨) வேர்‌, 

சுவை-- கைப்பு; வீரியம்‌ - வெப்பம்‌ ; பிரிவு- கார்ப்பு ; 

குணம்‌-- விரணம்‌, முறைக£ரம்‌, வேகமுள்ள அஇசாசம்‌, 
கோழை, மேல்‌ சோக்கய வார்தி முதலிய சோய்சளைப்‌ 
போக்கும்‌, 


/ 
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( தரி-செ) கப, பித்தஹாம்‌. 
159. அரேணூகம்‌ 
(௨) கிதை. 
சுவை-- கார்ட்பு, விரியம்‌- சீதம்‌; பிரிவு - - கார்ப்பு) 


குணம்‌. -- நமைச்சல்‌, தாகம்‌, விலம்‌ முதலியவற்றை நீக 
்‌ முகத்திற்குக்‌ கவர்ச்சியை 2 டண்பெண்ணும்‌.  வாசனைச்‌ 
சரக்குகளில்‌ ஒனறு. 


100. அபினி 

(ப-௨) கசகசாப்பால்‌, 

சுவை -- சைப்பு ) வீரியம்‌- வெப்பம்‌ ; பிரிவு- கார்ப்பு; 

குணம்‌ -- குன்மம்‌, வாதப்பிணிகள்‌, , காத. .கோய்கள்‌, 
பல்வலி, பேதி வகை எல்லாவற்றிற்கும்‌, ஈல்ல.து. நா? 
சோகம்‌, சூதக வயிற்றுவலி, இரத்தப்பெருக்கு, 
அண்டவாயு, இடுப்புவலி, எலும்பு நோய்கள்‌, இவ, 
- இரைப்பு, மார்சளி, விரணம்‌ இவைகளுக்கும்‌ ஈல்ல.து. 


( த்ரி-செ ) கபத்தைக்‌ குறைத்து, வாதத்தையும்‌ பித்தத்‌ 
தையும்‌ ௮இகமாக்கும்‌, 


161. . அகில்‌ கட்டை. 

( ப-௨) கட்டை. பி9ன்‌, 

சுவை -- கார்ப்பு, கைப்பு, அற்ப இனிப்புள்ள ; 
வீிபம்‌ -- வெப்பம்‌ ; ; பிரிஅ- இனிப்பு. 


குணம்‌ -- பீனிஸம்‌, ஒற்றைத்‌ தலைவலி, வாதம்‌, நாசி 
யடைப்பு, சுரம்‌, வார்இ, ௮ருசி, அயர்வு முதலியவை 
நீக்கி விருத்தர்களின்‌ தளர்ந்த தேகம்‌ இலகும்‌. 


(தீரி-செ.) வாதத்தையும்‌ கபத்தையும்‌ குறைக்கும்‌ 
102. ஏலக்காய்‌ ச 


(ப-௨) காய்‌, ப 
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. சுவை கார்ப்பு) வீரியம்‌ - ஷெப்பம்‌; பிரிவு - கார்ப்பு 7 
குணம்‌ -- சுரத்தைத்‌ “தணிக்கும்‌, வாய்‌ வேக்காளம்‌, பேஇ, 
அரையாப்புக்கட்டி, வாந்தி, சிலந்தி கிலம்‌, உஷ்ண 
பேதி, இருமல்‌, நெஞ்சில்‌ கோழை, சுக்‌ காசம்‌, சத்த 
_ பித்தம்‌, அரோசகம்‌ முதலியவைகள்‌ தீரும்‌, 
( தீரி-செ) பித்தம்‌, கபம்‌ இவற்றைக்‌ குறைக்கும்‌. - 
103. ஓமம்‌ 


(ப-௨) வித்து. 

சுவை கார்ப்பு ; வீரியம்‌ - வெப்பம்‌; பிரிவு- கார்ப்பு £ 

குணம்‌ -- சீத சுரம்‌, காசம்‌, செரியாமாந்தம்‌, பொருமல்‌, 
ேபேதி, அதிசாரம்‌, கு குடலிரைச்சல்‌, ஆசனக்‌ சடட்பு,2 2 
பேதி, சுவாசகாசம்‌, தந்த சோசம்‌, முதலியவைகள்‌ 
போம்‌. 


( தரி-செ) கபத்தையும்‌ வாதச்தையும்‌ குறைக்கும்‌, 
106. கடுரு 


(ப-௨) வித்து, டட 

சுவை--கார்ப்பு வீரியம்‌--வெப்பம்‌ ; பிரிவு-- கார்ப்பு) 

குணம்‌ - தலைவலியைத்‌ தரக்கூடிய இருமல்‌, பீனலம்‌, ப 
கோழை, கபம்‌, சாணாக்கடிவிஒம்‌, குடைச்சல்‌, முடம்‌, 
அக்கினி மந்தம்‌, ௮சோசகம்‌, தோல்‌ வியாதி இவை 
தரும்‌, “ஸுசப்ரஸவமுண்டாக்கும்‌. வாத சீதக்‌. 
"கடுப்பு, கீல்வாதம்‌, விச்கல்‌ : இவை நீங்கும்‌, நீசைப்‌ 
பெருக்கி வார்தியையுண்டுபண்ணும்‌, இருமி, அரிப்பு, 
. குஷ்டம்‌ இவைகளுக்கு .ஈல்ல.து. 

( தரி- செ) கபத்தையும்‌ வாதத்தையும்‌ கண்டிக்கும்‌, 

105. கடுகரோகிணி . 


கு சுவை-- கைப்பு, கார்ப்பு). விரியம்‌- - வெப்பம்‌; கரக - 
.... கார்ப்பு) 
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ட குணம்‌ -- மாந்தம்‌, சுரம்‌, கபாஇக்யம்‌, கரப்பான்‌, சூதகக்‌ 
கட்டு, ரீர்க்கோர்வை, காக்க வலி, உன்மாதம்‌, இவை 
சள்‌ குணமாகும்‌. சுபாஇக்க அரோசகம்‌, விஷமஜ்‌ 
வசம்‌, சத்தபித்தம்‌ இவைகள்‌ நீக்கும்‌. 


( தரி-செ) பித்தத்தைக்‌ குறைக்கும்‌, : 
106. கடுக்காய்‌ 


சுவை--முக்கய சுவை அவர்ப்பு , உப சுவைகள்‌-- இனிப்பு, 
புளிட்பு, கார்ப்பு, கைப்பு, (உப்பு சுவை ஒன்று 
. மட்டும்‌ இல்லை), விரியம்‌ -- வெப்பம்‌; பிரிவு -- 
இனிப்பு ; 
குணம்‌ -- அபசமாரம்‌, அ௮சோசகம்‌, இருதய தோய்‌, 
இரத்த பித்தம்‌, இடிபட்ட புண்‌, உகாவர்த்தசோகம்‌, 
கண்‌ சோய்கள்‌, காசம்‌, காமாலை, இருமி நோய்கள்‌, 
குன்மம்‌, குஷ்டம்‌, கைகால்‌ எரிச்சல்‌, கோழைக்கட்டு, 
சத்த பிரமை, சரோசோகம்‌, சுவாசம்‌, சோபை, 
தமகச்வாசம்‌, பல்‌ கோய்கள்‌, சொண்டைக்சம்மல்‌, 
ரசவறட்டி, நபும்ஸகம்‌, பாண்டு, பீலீகம்‌, பிரமேகம்‌, 
மலமர்தம்‌, ஆரம்ப மஹோதபம்‌, மார்புசோய்‌, மூதீரா 
காதம்‌, மூத்ரகிருச்சரம்‌, மூலசோகம்‌, மேகசோகம்‌, : 
வயிற்‌. றவலி, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, வாச்்‌தி, விக்கல்‌, 
விஷ்‌ ஜுரம்‌, கூயம்‌, ஈரல்‌ வியாதி, அஜீரணம்‌, ௮ழலை, 
இருமல்‌, உள்ளங்கால்‌ எரிவு, உஜ்ண்வாயு, செர்‌தி, 
சூலை, பலிதம்‌, புகைச்சல்‌, இரற்‌இ, வயிற்றுக்கட்டி , 
வாய்ப்புண்‌ முதலிய பலவகை ரோகங்கள்‌ இரும்‌. 
சனாயன குணமுடையது. 






( தீரி-௪ெ) தரிதோஷசமனி, 

கக்காய்ப்பிஞ்சின்‌ குணம்‌-- பிஞ்சினால்‌ மலச்‌ இக்கும்‌, 
எதும்பைப்போல்‌ வெளுத்து வராகின்ற ெெமும்‌ 
ரீல்கும்‌. மூல வாயுவினால்‌ பிறர்த முக்கதும்‌, ஆசனக்‌ 
சடுப்பும்‌ இசா.த, 
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, ச 231. 
164. கஞ்சா 
(ப-உ இலை, பூ; சமூலம்‌, சார்‌, 


சுவை கைப்பு , வீரியம்‌ -- வெப்பம்‌ ; பிரிவு --- கார்ப்பு) 


॥ 


குணம்‌ விரண சன்னி, மதுபான வெறி, பால இசிவு, 
பலலி* சூலை, ஈரம்பு வேதனை, வாச்திபேத, பெரும்‌ 
பாடு, கீல்வாதம்‌, மந்தப்‌ பிரஸவம்‌, அதிசாரம்‌, ஒற்‌ 
றைத்‌ தலைவலி, கக்குவான்‌, வயிற்றுவலி, அ௮இிஸ்‌ தல 
சோகம்‌ இவை போம்‌, மூல வாயு, சரரணி, காரப்‌ 
- பான இவைகளும்‌ குணமாகும்‌. 


(தீரி-செ) பித்தத்தை அதிகரிக்கச்‌ செய்யும்‌. 


108. கணாடத்திப்பிலி 
(ப-௨) வேர்‌. 
சுவை -- கார்ப்பு; வீரியம்‌ -- வெப்பம்‌ :  பிரிவு--சார்ப்பு ; 
குணம்‌ -- தாகம்‌, பித்தம்‌, சோகம்‌, விடாச்சுசம்‌, இரு 


மல்‌, மேகம்‌, தேகக்‌ கடுப்பு, பித்த தாகம்‌, மூர்ச்சை, 
காசம்‌ இனை தீங்கும்‌ துர்‌ ரீசை வற்றச்செயயும்‌, ' 


சீ 


( தீரி-செ). வாதம்‌, கபம்‌ இவ்கிரண்டையும்‌ குறைத்து 
பித்தத்தை ௮.இசரிக்கச்‌ செய்யும்‌, 


109. சுருஞ்சிரகம்‌ 
(ப-௨) வித்து. 
சுவை -- கைப்பு : வீரியம்‌ -- வெப்பம்‌ ) பிரிவு கார்ப்பு; 
குணம்‌ -- மண்டைக்‌ கரப்பான்‌, விர ணம்‌, உட்சூடு, தலை 

சோய்‌, கண்ணோய்‌, சிரங்கு, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, 
2 குன்மம்‌, மார்புவலி, இருமல்‌, வாந்தி, வீக்கம்‌ முத ' 
லியவைகள தீரும்‌, 
( தீரி-ஃசெ ) கபத்தைக்‌ குறைக்கும்‌, 
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ததை 
1/0. கற்கடசிருங்கி ( கக்காய்ப்பூ 
சுவை கைப்பு / விரியம்‌ -- வெப்பம்‌ ; பிரிவு--கார்ப்பு ) 


. குணம்‌ -- இருமல்‌, இசத்த சிீதமலம்‌, முக்கல்‌, சொனி, 
பேதி, சத்‌ ச மூலம்‌, ஈளை, வயிற்று இசைச்சல்‌, பேடி, 
இசச்த மூலம்‌, சக்த. பித்தம்‌, மேககிரணம்‌ இவை 

கள நீரும்‌. 


இ (.தீரி-செ ) அச்சச்சசடம்‌ வாபுவையும்‌ கன்கிக்கும்‌ 
1/1. சுரியமபோனம்‌ 
சுவை -- கைப்பு ; வீரியம்‌ -- வெப்பம்‌ ; பிரிவு--கார்ப்பு ; 


குணம்‌ -- மார்புவலி, விக்கம்‌, மகாவாதம்‌, வயிற்றுவலி, . 
மேகக்சட்டி, கை கால்களிலுள்ள வலி, இவைகள்‌ 
ரீக்கும்‌, ர௬ுதுவை ( மாதவிடாய்‌) உண்டாக்கும்‌, 
திபன சக்தியை ௮ திகரிக்கும்‌. 

( தரி-செ) கப, பித்‌ தஹரம்‌. 


172. களிப்பாக்கு 
கு சுவை -- துவர்ப்பு ; விரியம்‌--வெப்பம்‌ ; பிரிவு--கார்ப்பு) 
குணம்‌-- கெஞ்சில்‌ கோழையும்‌, அதிசாரமும்‌, மன 


(ம௫ழ்ச்சியையும்‌ உண்டாகும்‌, பித்ச ௮௬9 ஒழி) 
யும்‌. அதிகம்‌ சாப்பிட்டால்‌ சோகை உண்டாகும்‌. 


(தரி-செ) வரத, கபங்களைக்‌ குறைக்கும்‌, 





சுவை --- கைப்பு, அற்பகாசம்‌ . - வீரியம்‌ -- வெப்பம்‌ ) 
பிரிவ -- கார்ப்பு , 


குணம்‌ --- கபசோய்‌, இல்பிடிப்பு, கிரணம்‌ இலை ற்‌ 
(தரிசெ) கபஹசமானது, 
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174, 


17, 


16. 


2௦3 

கார்போகரிசி 

(ப-௨) வித்து, 

சுவை--- கைப்பு, இனிப்பு ; விரியம்‌ -- வெப்பம்‌ ; யர ்‌. 

_ கார்ப்பு; 

குணம்‌ -- கடுவன்‌, விரணம்‌, சர்ப்ப விஷம்‌. இனவ, 
யானச்சொறி, செந்தி இவைகள்‌ தீரும்‌. பசி உண்‌ 
டாகும்‌, குஷ்டம்‌ விலகும்‌, ன 

( தரி-செ) கப த்தைக்‌ குறைக்கும்‌, | 

காசுக்கட்டி, 

சுவை -- துவாப்பு, கைப்பு) வீரியம்‌ -- உள்ணம்‌ ; 
பிரிவு -- கார்ப்பு 

குணம்‌ -- விரணம்‌, அஜீர்ணபேி, தொண்டைக்‌ கம்மல்‌, 
ருசியின்மை, இவைகள்‌ தீரும்‌, 

(தரி-செ) சுபத்தையும்‌, வாதத்தையும்‌ கசூறைக்கும்‌. 

கிரும்பு 


(ப-௨) பூ. 

சுவை -- காரமும்‌, விறுவிறுப்பு மள்ளது ; 1. வீரியம்‌ - 
வெப்பம்‌ ) பிரிவு -- கரப்பு ) 

குணம்‌-- பித்தமயக்கம்‌, பேதி, வாந்தி, இரத்தக்‌ கடுப்பு, , 
இராணி, சுக்கில நஷ்டம்‌, மச்சம்‌, கண்ணில்‌ பூ, படை 
இவை நீம்கும்‌, மலத்தைக கட்மிம்‌, தலை மோதத்‌. 
களையும்‌ நீக்கவல்லது, 

( தீரி-செ ) - த்ரிதோஷஹசம்‌. 


177; குக்கில்‌ 


சுவை -- கைப்பு, துவர்ப்பு ) வீரியம்‌-- வெப்பம்‌ ) பிரிவு 


கார்ப்பு ; 
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234 


குணம்‌ -- காது, ௨௧9, சாரி, இவற்றிலுள்ள நோய்‌, 
மேகப்புண்‌, கட்டி, கடி, வாத வித்திரதி, சூலை, 
ராணி, ஈகவிரணம்‌ இவை நீங்கும்‌. 

118. சூரோசானி ஓமம்‌ 

(ப-௨) இலை, வேர்‌, விதை. 

சுவை-- கார்ப்பு, சி.று கைப்பு, வீரியம்‌ -- வெப்பம்‌ ; 
பிரிவு--- கார்ப்பு ; 

குணம்‌-- சூதக ஜன்னி, சுவாசகாசம்‌, ஆரம்ப உனமாதம, 
இசச வேகத்தால்‌ காணு ஈடுக்கம்‌, கினைவ தடு 
மாற்றம்‌, நித்திரையின்மை, வெகுமூத்திரம்‌, வாதம்‌, 
வீரிய ஈஷ்டம்‌, புண்‌, பேதி, கடுப்பு, கரப்பான்‌ ஆகிய 
கோய்கள்‌ தரும்‌. ்‌ 


( தரி- செ) கபத்தைக்‌' குறைத்து வாயுவை அ இகரிச்க்‌ 
- செய்யும்‌. 


1(9. கூகை நீறூ 
குணம்‌ -- யோனி சோகம்‌, வித்ரு இக்கட்டி, இருதய 


வாதம்‌, கீரிப்புழு, காசம்‌, கோழை இவைபோம்‌ -- 
விந்து புஃடியாம்‌. 


180. கொள்ளு 

(ப-௨) ஸவிதை, சமூலம்‌, 

சுவை-- துவர்ப்பு, ுகைப்பு ்‌  வரிரியம்‌ -- வெப்பம்‌, 
பிரிவு -- கார்ப்பு ) 

குணம்‌ வை டித்த குனமம்‌, பயித்தியம்‌ இவை உண்டாகும்‌. 
நீரேற்றம்‌, குளிர்‌ சுரம்‌, இவை நீரும்‌, சுக்‌. ராச்மரி, 

. விக்கல்‌, ச்வாசம்‌ இவற்றிற்கும்‌ ஈல்ல.து, ' 

(.த்ரி-செ) வாதத்தையும்‌ கபத்தையும்‌. குறைத்துப்‌ 

பித்தத்தை அதிகரிக்கச்‌ செய்யும்‌, 
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200 
181. கோரஷ.டம்‌ 
(ப-௨) வேர்‌, 
சுவை -- கார்ப்பு, கசப்பு ; விரியம்‌ -- வெப்பம்‌; பிரிவு -- 
... கார்ப்பு) 
உபயோகம்‌ -- வெட்டை, நடுக்கம்‌, சாம்‌, கொண்டை 
கோப்‌, பித்தம்‌, சவாசகாசம்‌, விஷம்‌, மேகம்‌, தாது. 
நஷ்டம்‌, வெள்கா விழுதல்‌. இவைகளோடு குஷ்டமும்‌ 
மேபோம்‌, 
(தரி-ச௪) தரிதோவஹரம்‌, 
182. சந்தணம்‌ 
(ப-௨) மரம்‌, எண்ணை, ப 
௬வை--- கைப்பு, சிறு துவர்ப்பு; விரியம்‌ -- சசம்‌, 
வெப்பம்‌ , பிரிவு -- இனிப்பு, கார்ப்பு ; 
குணம்‌ -- தரிதோடம்‌, சித்தப்‌ பிரமை, ரூட்சை, ஒழுக்‌ 
குப்‌ பிரமேகம்‌, நாவாட்‌௪, உட்சூடு, சமைச்சல்‌, 
இவைகள்‌ தீரும்‌, விவேகம்‌, சருமதாது ஒளி, | 
இலக்குமி விலாஸம்‌, சரீம பலம்‌ முசலியவைகள்‌ ' 
உண்டாகும்‌, ட்‌ 
( த்ரி-செ. ) பித்தத்தை நாசம்‌ செய்யும்‌, 
(89. ௪த சூப்பை 


இது இலை, ஸு விலை, 
ஈவை-- இனிப்பு, கார்ப்பு.) ல்‌ ரியம்‌-- வெப்பம்‌) பிரிவு-- 
கார்ப்பு) ப , 
குணம்‌ -- தலைவலி,: கர்ணசூலை, தானச்சடுப்பு, சலகின 
ஸம்‌, பீனஸம்‌ இவை நீங்கும்‌, ஈரல்‌, நுரை ஈரல்‌, 
இரைப்பை முதலிய அ வயவங்களிலுள்ள ர. 
கலை அறுத்து. வன்‌ மையை உண்டாக்கும்‌. சூட்டு. 
. உடம்பிற்கு அகாது, இ 
( தரி-செ) கபக்தையும்‌ வாகத்தையும்‌ குறைக்கும்‌, 
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2௨ 
184, சுவ்விராம்‌ 
(ப-௨) கொடி. 
சுவை---கார்ப்பு ; வீரியம்‌--வெப்பம்‌) பிரிவு--கார்ப்பு ) 
்‌ குணம்‌ -- சூலை, ௮சோசகம்‌, சந்நிபாத ஜ்வரம்‌, நீடித்த 


காசம்‌, ஈளை, பயித்தியம்‌, தொண்டைகோய, எலும்‌ 
பைப்‌ பற்றி ஏறுற தாவரவிஷம்‌ இவை போகும்‌, 


( த்ரி-செ) கபத்தையும்‌ வாதத்தையும்‌ குறைக்கும்‌, 


185. சண்பகம்‌ ரூ 


( ப-௨) சமூலம்‌, | 
சுவை--கைப்பு ; வீரியம்‌--வெப்பம்‌ , பிரிவ--- கார்ப்பு , 
_. குணம்‌-வாதபித்தசுரம்‌, ௮ஸ்தி சுரம்‌, பிரமேகம்‌, சுக்கில 
ச சஷ்டம்‌, நேத்திர ௮ழலை இவை நீங்கும்‌. 
( தீரி-செ ) வாதத்தையும்‌ கபத்தையும்‌, குறைக்கும்‌. 
பித்தத்தையும்‌ நீக்கும்‌, 
180. சாதிக்காயா 
(ப-௨) காய, 
சுவை--.துவர்ப்பு, காப்பு ; வீரியம்‌--வெப்பம்‌ ) பிரிவு-- 
கார்ப்பு ) | 
குணம்‌ -- விந்துஈட்டம்‌, அதிசாரம்‌, தலைவலி, இரைப்பு, 
சொணி, வெப்ப நோய்கள்‌, முதலியவை இரும்‌, 
ப மேக ரோகக்களும்‌ தீரும்‌. 
(தரி-செ) பித்தத்தை ௮ இகரிக்கச்‌ செயயும்‌, 


181. சாதி பத்திரி 


( (./22_ ) பத்திரி, | | 
சுவை-- கார்ப்பு, துவர்ப்பு ) வீரியம்‌--வெப்பம்‌ ; பிரிவு-- 
கார்ப்பு ) ப 
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1668, 


180. 


190. 


937 ன 


குணம்‌ -- தாப சுரம்‌, கணி, ஜலச்சழிச்சம்‌, இவைகளை 
நீக்கி தாது புஷ்டியை உண்டாக்கும்‌. வித்தை 
நாசம்‌ செய்து, வாயிலுள்ள அசோசகத்தை க்கும்‌. 


((ச்ர்-செ) சுபத்தைச்‌ குறைக்கும்‌ 

சிறூ தக்க ( கண்டு பா.ரங்கி), ன 
(0-௨) இலை, வேர்‌. 
சுவை--கைப்பு : விீரியம்‌--வெப்பம்‌ ; 79 --சார்ப்பு 
குணம்‌ - -- ச்வாஸலகாலம்‌,. வறட்சி, சலதோலம்‌, சசி 


கோய்‌, குளிர்‌ ஜ்வாம்‌, சோபம்‌, கிரணம்‌ _ச்ருமி இவை 
கள சங்கும்‌, 


( தீரி-செ) வாகுத்தையும்‌ கபத்தையும்‌ குறைக்கும்‌, 

சிறூ நாகப்‌ பூ 

(ப-௨) இலை, மொக்கு, பூ, விதை, வேர்‌, பட்டை, 

சுவை--சிறுகைப்பு, கார்ப்பு வீரியம்‌--வெப்பம்‌ ; பிரிவு. 
கார்ப்பு ; 

குணம்‌ -- பிரமேகம்‌, உதாவர்த்தம்‌, இருமல்‌, இவைகள்‌ 
நீங்கும்‌. நீரை வறட்டும்‌ குணம்‌ உண்டு, நீரடைப்பு, 
உத ரச்சிக்கல்‌, காலெரிச்சல்‌, இவை நீக்கும்‌, . 


(தரி-செ) வாதத்தையும்‌ கபத்தையும்‌ போக்கும்‌. 


சிற்றரத்தை 

(பா௨) வேர்‌ 

சுவை--காப்பு ) வீரியம்‌--வெப்பம்‌ ; பிரிவு--கார்ப்பு ; ்‌ 

குணம்‌ -- நெஞ்சிற்‌ கோழை, ஈளை, இருமல்‌, சீதம்‌ . 
கரப்பான்‌, மார்புரோய்‌, மூலம்‌, தர்தகோய்‌, விக்கம்‌, 
வலி, ஈடுச்கம்‌, உதரம்‌, இவைகள்‌ தீரும்‌. 


(தரி-செ) வாதத்தையும்‌ கபத்தையும்‌ குறைக்கும்‌. ட 
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208. 
101. கிரகம்‌ 


( (ரீ. ) விதை. 

சுலை--கார்ட்பு, இனிப்பு / ) வீரியம்‌--சீதம்‌) பிரிவு-- 
இனிப்பு , 

குணம்‌--பித்‌,த சார்தியாகும்‌. அசோசகம்‌, வயிற்றுவலி, 
வாய்‌ சோகம்‌, பிலீக நோய்‌, சுவாசம்‌, தொண்டைக்‌ 
கம்மல்‌, பீனஸ கோய்‌, இரகணி, முதலியவை விலகும்‌. 
தாதுபுஷ்டி உண்டாகும்‌, கண்ணுக்குக்‌ குளிர்ச்சியை 
உண்டாக்கும்‌. ப 

(தரி-செ) வாதத்தையும்‌ பித்தத்தையும்‌ குறைக்கும்‌. 

199: சீந்தில்‌ சர்க்கரை 


சு௪.௨-- இனிப்பு ; விரியம்‌--வெட்பம்‌ ; பிரிவு--இனிப்பு; 


சூணம்‌-- சரங்களுக்குப்‌ பின்‌ உண்டான "பலஹீனம்‌, 
மண்ணீரல்‌ விக்கம்‌, காமாலை, இருமல்‌, மூர்ச்சை, 
வாந்‌இ, கபக்கட்டு, வதீதிப்பை சாமிதம்‌ இவை 
களுக்கு மிகவும்‌ நல்லது, 


-( தரி-செ)) தரி கோஷ ஹாம்‌, 
103. சக்க. 





(ப-௨) உலர்ந்த இஞ்சி. 
்‌ சுவை--கார்ப்பு; வீரியம்‌--வெப்பம்‌ ; . பிரிவு. இனிப்பு ; 


- குணம்‌ -- விலாக்குச்தல்‌, ௮ஜீரணம்‌, மார்பெரிச்சல்‌, 
புளித்‌ த ஏப்பம்‌, வெப்பம்‌, ஆசன சோய்‌, சுவாச 
காசம்‌, சீரேற்றம்‌, முக நோய்‌, சிரகோய, அரோ 
கம்‌, வயிற்றுவளி, பாண்டு, பானைக்கால்‌ இவைகள்‌ . 


தீரும்‌, ன த 
- ( த்ரி-செ)  கபத்தையும்‌ வாதத்தையும்‌ கண்டிக்கும்‌. 


104, பேராக்‌ கொட்டை, 
(ப-௨.) விதை. 
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190, 


19, 


930 ன ச 
சுவை--கைப்பு, இனிப்பு ; விரியம்‌--வெப்பம்‌ ; மர்டி- . 
கார்ப்பு; ப 


குணம்‌ -- குஷ்ட டம, கபம்‌, விடபாகம்‌, மி, சூலை, 


இ.ரநதக்‌ கூட்டம்‌, உடம்புத்‌இிிர சோய்‌, ரோக்கடி. . ' 


விஷம்‌, மலம்‌, வாதசோகம்‌, குன்மம்‌ இவைகளை . 
விலக்கும்‌, .. 


(தரிசெ) வாதத்தையும்‌ பத்தையும்‌ குறைக்கும்‌. 


தான்றிக்‌ காய்‌. 


(ப-௨) இல்‌, பழம்‌, விதை. 


ச்வை--துவர்ப்பு )  வீரியம்‌--வெப்பம்‌ ; மரவ இனிப்பு; 


குணம்‌ -- இதனால்‌ சிலந்தி விஷம்‌, சழ்மேகம்‌, வாத பித்‌. 
தம்‌, இரத்தபித்தம்‌, இவைகள்‌ போகும்‌." தலைமயிரை 
வளர்க்கும்‌, காசம்‌, ச்வாஸம்‌, அ௮ச்மரி, வயிற்றுப்‌. 
போக்கு, விக்கம்‌, பல்வலி, இவற்றை நீக்கும்‌, கண்‌ 
வலி, வாயப்புண்‌, இவைகளும்‌ ங்கும்‌. 

( தரி-செ) கபத்தைக்‌ குழைக்கும்‌. 

தாளிச பத்திரி 


( ப-௨) இலை, பட்டை, பழம்‌, 


| சுவை--காாப்பு ) விரியம்‌---வெப்பம்‌ ; பிரிவு--காரப்பு ) த்‌ 


குணம்‌ -- பேதி, சீதபேதி, சுரம்‌, பீனஸம்‌, தொண்டை 
சோகம்‌, நாள்பட்ட இருமல்‌, இரைப்பு, அசோசகம்‌, 


வாந்தி, அஜீரணம்‌, ௮ஸ்‌இஜ்வரம்‌ இவைகள்‌ இரும்‌. 
சுகப்பிரஸ வ முண்டாகும்‌. விக்கல்‌, கூபம்‌, இவைகள்‌ 


திரும்‌... டு 
(.த்ரி-செ) கர தோல ஹாம்‌, 
திப்ரமிலி 
(ட-௨) காய, அரிசி, 
சவை-காரர்ப்பு?. விரியம்‌ - வெப்பம்‌ ) சரி _னப்பு) 
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240 

குணம்‌ -- இருமல்‌, குன்மம்‌, இசைப்பு, கப நோய்‌, 
பாண்டு, மசோசகம்‌, மூர்ச்சை, ஜலதோஷம்‌, பிலி 
கம்‌, மஹோதரம்‌, மேகக்கட்டி, தொண்டை நோய்‌, 
தலை மகோப்கள்‌, முதலியவை நீங்கும்‌, ஜ்வரம்‌, ச்வா 
ஸம்‌, இவை மங்கி தீபனம்‌ உண்டாகும்‌. 

( தரி-செ) வாதத்தையும்‌ கபத்தையும்‌ போக்கும்‌. 

198. தேவதாரு 

(ப-௨) பட்டை, கட்டை. 

சவை துவர்ப்பு, சிறுகைப்பு ; விரியம்‌--வெப்பம்‌ ) 
பி.ரிவு-கார்ப்பு ; 

குணம்‌ -- பீனஸம்‌, புசாண ஜ்வாம்‌, நீடேற்றம்‌, சரீர 
வெப்பம்‌, இருமல்‌, பல்வலி, இரைப்பு, வலி இவை 
சீங்கும்‌. ஆமதோஷம்‌, மலச்சிக்கல்‌, பிரமேகம்‌, 
பூத்தோலம்‌, இவைகளை நிவர்த்திக்கும்‌. 

(தரி:செ) கபவாத ஹரம்‌. 


109. ெல்லிக்‌ காய்‌ 


(ப-௨) இலை, பட்டை, ழ்‌ சேர்‌, காய்‌, விதை, 
சுவை-- துவர்ப்பு, புளிப்பு, இனிப்பு ; வீரியம்‌ சதம்‌ ; 
பிரிவு இனிப்பு ; 


- குணம்‌ -- கபகோய்‌, பித்தாதிக்யும்‌, வாய்நீர்ச்‌ சுரப்பு, 

.... வார்‌தி, மலமந்தம்‌, தலைச்சுற்றல்‌, பிரமேகம்‌ இவை 
போகும்‌. தாகம்‌, பித்தம்‌, வீக்கம்‌ இவைகளும்‌ 

- இங்கும்‌. ரஸாயன குணமுள்ளது. ப 

( த்ரி-செ) புளிப்பினால்‌ வாயுவையும்‌, இனிப்பினலும்‌, 
சிசத்தாலும்‌ பித்தத்தையும்‌, ரூகூத்‌ தினாலும்‌, துவர்ப்‌ 
பினாலும்‌, கபத்சையும்‌ கண்டிக்கிறது. 

200. நாய்க்‌ ௬௫௫ 


( ப-௨ ) "இலை, விதை, வோ, சமூலம்‌, 
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241 ட, 
சுவை - கார்ப்பு ; வீரியம்‌ -- வெப்பம்‌ ; பிரிவு--கார்ப்பு ) 
குணம்‌-- வாதப்‌ பொருமல்‌, தேகக்‌ கடுப்பு, குத்தல்‌, 

கர்ண நாத ரோகம்‌, சிலேஷ்ம பீனஸ நோய்‌, வாத 
சத்தம்‌, வாதக்கடுப்பு, குன்மம்‌ இவை தீரும்‌. 
(தரி-செ) வாதத்தையும்‌ கபத்தையும்‌ குறைக்கும்‌. 
201, டேர்‌ வாளம்‌ 
(ப-௨) விதை: 
ச்வை-- கைப்பு , விரியம்‌ -- வெப்பம்‌ ) பிரிவு வை கார்ப்பு ்‌ 


குணம்‌ -- மலாசயத்தைப்‌ பற்றிய பழைய மலமும்‌, வசத 
கோயும்‌, தேகக்‌ குடைச்சல்‌, பித்த சோய்‌, 'மேககீர்‌, 
முதலியவைகளைக்‌ தீர்க்க வல்லது. : 


( தரி-செ) வாதத்தையும்‌, கபத்தையும்‌ போக்கும்‌. 
202, பெருங்காயம்‌ 
( ப-௨) பிசின்‌ . 


ஈ௬வை-- கைப்பு ; கார்ப்பு ; விரியம்‌ -- வெப்பம்‌ ) பிரிவு -. 


ஹீ 


கார்ப்பு ) 

குணம்‌ -. தந்த சோகம்‌, சர்ப்பவிலம்‌, தேள்‌. விலும்‌, 
இருமி, ௮ஜீமணம்‌, வாதா இச்கம்‌, இருதய வாயு, குன்‌ . 
மம்‌, உத.ம்‌, சூலை, இரத்தக்‌ கிருமி, கபநோய்‌, வயீற்‌ 
றுப்‌ பொருமல்‌ இவைகளை நீக்கும்‌. கண்களுக்கும்‌. 
ஹிசமான௮, இ 

( தீரி-செ') வாதத்தையும்‌, கபத்தையும்‌ குறைக்கும்‌, 

203. பெருஞ்சீரகம்‌ 


(ப.௨) பூ, விதை, வேர்‌. 
சுவை--கார்ப்பு, இனிப்பு ; விரியம்‌---வெப்பம்‌ ) மர்டி 


. கார்ப்பு) 


21 
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த. 


குணம்‌-- யோனி சோகம்‌, மித்துவலி, அஜீரணம்‌, 
... வயிற்றுப்பிசம்‌, நுளைத்த கப இருமல்‌, சுவாசம்‌, 

. ஹீனத்வனி, பீனஸம்‌, க்ருமிகள்‌ முதலியவை தரும்‌, 
- (தசிஃசெ) வாதத்தையும்‌, கபத்தையும்‌ குறைக்கும்‌, 





204. பேய்க்கும்மட்டிக்காய்‌ 
(ப-௨) காய்‌, பழம்‌, வேர்‌, வித்து. 
சுவை கைப்பு ; விரியம்‌ -- வெப்பம்‌ ; பிரிவு, கார்ப்பு 
குணம்‌-- 2 பிடிப்பால்‌ ஈடையின்‌.றிக்‌ டெப்பவர்‌, சோர்‌ 
_ தில்‌, கருப்பையிதுள்ள ஆமம்‌, இத தகுனமக்‌ கட்டி , 
அசாலருது, இவைகள்‌ தீரும்‌. காமாலை, யானைக்‌ 
.... சாரல்‌, இவைசளையும்‌ நீக்கும்‌. 
( தரி-செ) பித்‌ சதையும்‌, கபத்தையும்‌ குழைக்கும்‌. 
(ப-௨) இழக்கு, 
சலை--சைப்பு, கார்ப்பு ) வீரியம்‌-- வெப்பம்‌ பிரிவு ௮ 
கார்ப்பு ; 
குணம்‌-- உடுக்கு மேனி தீரும்‌, புருடவ$யமும்‌, பசி 
யும்‌ உண்டாகும்‌, வார்தி, தலைவலி, ரீே.ற்றம்‌, பிர 


மேசம்‌, விக்கம்‌, வண்டுகடி, பெரு விரணம்‌, அரிப்பு, 
குஷ்டம்‌ இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. 


( தரி-செ) கபத்தையும்‌, வாசத்தையும்‌ குறைக்கும்‌. 


906. மரமஞ்சள்‌ 
ப '(பஉ ) பட்டை, 
சுளை கைப்பு , வீரியம்‌ -- வெப்பம்‌ ; பிரிவு மை கார்ப்பு , 


குணம்‌ -- முக்குகணம்‌, மூலநோய்‌, அசோசகம்‌, கணசசம்‌, 
உட்சுரம்‌, விரணம்‌, பிரமேகம்‌, கா.து, லாய்‌, கண்‌ 
இலைகளிலுள்ள நோய்கள்‌, அரிப்பு, "விஷம்‌ 
இவற்றை நீக்கும்‌. 
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243. 
மல்லி 
(ப-௨) இலை, விதை, 


சுவை -- இனிப்பு, அவர்ப்பு ) ந விரியம்‌ - சம்‌) பிரி . 
இனிப்பு, 

குணம்‌ -- உட்சூடு, கிர்‌ ஜ்வரம்‌, பித்த சே £கம்‌, அஜீச 
ணம்‌, வாந்தி, விக்கல்‌, நாவரட்சி, ஏப்பம்‌, விரணம்‌, 
காசம்‌, முதலிய சோய்கள்‌ தீரும்‌. ப 


(ச்ரி-செ) பித்தத்தையும்‌ கபத்தையும்‌ போக்கும்‌. 


208. 


மாம்பூ 


(ப-௨) இலை, பூ; பிஞ்சு, காய்‌, பழம்‌, ச்ச, மரம்‌ 


ய்ட்டை, வேர்ப்பட்டை, பிசின்‌, 


சுவை. துவர்ப்பு) விரியம்‌--வெப்பம்‌ ; யிரிவு கார்ப்பு ] 


209. 


210. 


"குணம்‌ -- வாத சோகங்களையும்‌, 2 மூலமும்‌, "குளிர்‌. 


குணம்‌ -- அதிசார. பேதி, நாட்பட்ட 9தபேதி, கொக 
உபத்திரவம்‌ முதலியன தீரும்‌. 


மிளரூ 
(ப-௨) விதை, கொடி; 


௬வை-- சைப்பு, கார்ப்பு ; க்‌ வீரியம்‌--வெப்பம்‌ ; மிரிவு- வது 


கார்ப்பு) 





ஜ்வரம்‌, பாண்டு, பிரமேகம்‌, இருமல்‌, சொண்டை 
சோப்‌, அஜீர்ணம்‌, காமாலை, இருதய சோம்‌, சுமி, 
அசோசகம்‌ இவைகளை நீக்கும்‌, 


( த்ரி-செ) வாதத்தையும்‌, கப.த்தையும்‌ குகச்ச மித்‌. 
தத்தை அதிகப்படுத்தும்‌. 





முத்தக்காக அல்லது கோனக்கிழங்க 
( ப) ழக்கு. 
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குவை -- கைப்பு, உவர்ப்பு, வீரியம்‌ -- சகம்‌) பிரிவு 
சார்ப்பு) , 


குணம்‌ -- இதனால்‌ குளிர்‌. ஜ்வரம்‌, இரத்த பித்தம்‌, பேத, 
மூர்ச்சை, வார்தி) அரோசகம்‌, இருமி, இவைகள்‌ 
இரும்‌, பாசனம்‌, தஇிபனம்‌, முதலிய குணங்களும்‌ 
உண்டு, | 


( தீரி-செ) சபத்தையும்‌, பித்‌. த.த்தையும்‌ குறைக்கும்‌. 
211. யானைத்திப்பிலி 

(ப-௨) காய, ரிசி. 

சுவை --- கார்ப்பு, விரியம்‌-- வெப்பம்‌) பிரிவு--கார்ப்பு) 

குணம்‌-- கபம்‌, கரட்பான்‌, குரற்கம்மல்‌, காச நீர்ப்பாச்‌ 


சல்‌, சுவாசம்‌ இவை நீங்கும்‌, தீபனம்‌ உண்டாகும்‌: 


ஸ்தன்யம்‌, தேக காந்தி இவைகளை வருத்தி செய்யும்‌, 
(தரி-செ) கபத்தையும்‌, வாதக்கையும்‌ போக்கும்‌. 
212 லவங்கப்பட்டை, 
(ப-௨) பட்டை. 


சுவை -- காரம்‌, இனிப்பு , விரியம்‌-- தம்‌; ( உஷ்ண 
மென்றும்‌ கூ.௮வர்‌. ) பிரி௮-- இனிப்பு ) 


குணம்‌ -- தாது சஷ்டம்‌, வாய்‌ நோய்கள்‌, சர்ப்ப விம்‌, 
பேசி, இரைப்பு, சகல விலம்‌, “வயிற்றுக்‌ கடுப்பு, 
தலைகோய்‌, தொண்டைப்‌ புண்‌ இவைகளை நீக்கி 
குளிர்ச்சி உண்டிபண்ணும்‌, 


ட (த்ரி-செ) கபத்தையும்‌, வாதத்தையும்‌ நீக்கும்‌, 
213.  லவங்கப்பாத்திரி 
(ப-௨) இலை, 


சுவை -- கார்ப்பு ; விரியம்‌--வெப்பம்‌ ; பிரிவு--கார்ப்பு ) 
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சேணம்‌ - மேசசுரம்‌, சதகம்‌, வெட்டை, சுவாசம்‌, 


தாகம்‌, வாந்தி, வாய்ப்புண்‌, மேசக்கட்டி, ௮௬9, 


வயிற்றுவலி, பொருமல்‌ இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. : 


( தரி-செ) கப த்தையும்‌, வாதத்தையும்‌ போக்கும்‌. 


214. வசம்ழு.. 


916 


(ப-௨) வேர்‌. 
சுவை--கார்ப்பு ) விரியம்‌ -- வெப்பம்‌; பிரிவு-- கார்ப்பு; 


குணம்‌ -- சர்ப்ப, கட , தாவர, முதலிய வில.ங்கள்‌, அர்ப்ப 


விரணம்‌, குன்மம்‌, இரத்த பித்தம்‌, வாய நாற்‌ 
றம்‌, சூலை, சன்னி பாதம்‌, பிலீக நோய்‌, காசம்‌, 
வயிற்றுக்‌ இராமி, இவைகளை நீக்கும்‌. தொண்டை : 
கோய்‌, மூளை நோய்‌, வீக்கம்‌, வாந்தி அதிலாசம்‌ 
இவைகளையும்‌ போக்கும்‌, 


(2-0)  கபத்தையும்‌, வாதத்தையும்‌ கண்டிக்கும்‌. 
வட்டத்திருப்£? 
(ப-௨) இலை, வேர்‌, 


, சுவை-- கைப்பு வீரியம்‌ -- வெப்பம்‌ / பிரிவு கன்‌ கார்ப்பு; 


குணம்‌-- விஒம்‌, வாத சோய்‌, எலும்புருக்கி, பிமியம்‌, 


பித்த சுரம்‌, ௮திசா£ம்‌, ரங்கு இவைகள க்கும்‌. 
மர்மிச தா.துவையும்‌, முறித்த எலும்பையும்‌ ஒட்ட 
வைக்கும்‌. ஜ்வரம்‌, தாகம்‌, ௮ திஸாரம்‌, சூலை இவற்‌ 
றைப்‌ போக்கும்‌. 


(தரி-செ) வாதத்தையும்‌, பித்தத்தையும்‌ குறைக்கும்‌. 
வாயுவிடங்கம்‌ 
(ப-௨) இலை, விதை, வேர்‌, பட்டை. 


சுவை-- கைப்பு ; வீரியம்‌ -- வெப்பம்‌ ; பிரிவு -- கார்ப்பு) 
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குணம்‌ -- பாண்டு, குஷ்டம்‌, குன்மம்‌, ௮திஸ்‌ தூலநோய்‌, 
வசயு, சர்ப்ப, ட, தாவச விஷங்கள்‌, இருமி சேரய்‌, 


பகர்தரம்‌, ( பவுச்தீரம்‌) ௮ச்னி மார்த்யம்‌, ௮௬௫9. 
மயக்கம்‌, முதலிய நோய்கள்‌ ரூம்‌, 


(தரி-செ) வாதத்தையும்‌, கபத்தையும்‌ நீக்கும்‌, 
917. வாலுளுவை அரிசி 
(ப-௨) இலை, விதை, செய்‌. 


- *வை-- சைப்பு / விரியம்‌-- வெப்பம்‌ ; பிரிவு-- கார்ப்பு) 

குணம்‌--- வயிற்றுக்‌ சடுப்பு, கடுப்புடன்‌ கூடிய இரத்த 
பேதி, பித்தம்‌, இருமல்‌, மலக்கட்டு சூத 
காவாதம்‌, 8ல்‌ வாதத்தில்‌ உண்டாகும்‌ நோக்காடு, 
மகோதரம்‌, மூளைக்கோளாறு முதலிய வ்யா இகளைப்‌ 
போக்கும்‌, 

(_தரி-செ ) கபத்தையும்‌, வாயுவையும்‌ போக்கும்‌. 


218. வால்‌ மிளரூ 


(ப.-௨) உலர்ந்த முதிராத காய்‌, 

சுவ கார்ப்பு, விழ.விறுட்பு, வீரியம்‌ --- வெப்பம்‌ ; 
பிரிவு-- கார்ப்பு ; 

குணம்‌ இதனால்‌. தரிதோஷம்‌, : குன்மம்‌, தாகம்‌, 
வெட்டை முதலியவை நீங்ப்பசிஉண்டாகும்‌. தோல்‌ 
வியாதி, அரிப்பு, வீக்கம்‌ விரணம்‌ இவைகளை நீக்கும்‌. 

( தரி-செ ) கபத்தையும, வாதத்தையும்‌ குறைக்கும்‌. 

219. வெண்‌ ௬௫௬ ' 


(ப-௨) விதை. ர ரர 
சுவை -- காரம்‌ ; வீரியம்‌--- வெப்பம்‌ ; பிரிவு -- கார்ப்பு) 
குணம்‌ -- குழர்தைகளுக்கு உண்டாகும்‌ தோஷங்கள்‌, பூச 
பைசாச தோஷம்‌, கடி வில.ங்களின்‌ குற்றம்‌, முடக்கு 
வாத சோகங்கள்‌, வாத சத்தம்‌, கோல்‌ வியாதிகள்‌, 
விரணம்‌ இவைகள்‌ நீக்கும்‌, 
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221. 


24௮, 


241 


.( த்ரி-செ) கபத்தையும்‌ வாதத்தையும்‌ குறைக்கும்‌. 

வெட்பாலை அரிசி 

( ப -௨) இலை, பட்டை, அரிசி, 

சவை-- உவர்ப்பு, கஷாயம்‌, கைப்பு) 'வீரியம்‌-வெப்பம்‌, 
சீதம்‌ ; பிரிவு-- கார்ப்பு ) ன ரர 

குணம்‌-- பித்தவாத தொச்தம்‌, கடுவன்‌, குடல்‌ விருத்தி, . 
வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, பேதி, சீதபேதி, குஷ்டம்‌; 
ரத்த பித்தம்‌, மூலம்‌ முதலியவை தரும்‌, 

( த்ரி-செ) வாதத்தையும்‌ பித்தத்தையும்‌ குறைக்கும்‌. 

அத்தம்‌ 

( ப-௨ இலை, விதழு, 


சுவை-- கைப்பு ; வீரியம்‌ -- வெப்பம்‌ : பிரிவு -- கார்ப்பு : ு 


குணம்‌ -- விள்ளகளின்‌ கணச்சூடு, பேது, சீதக்‌ கழித்‌ ப 


தல்‌, பிரமேகம்‌, தேக உவ்ணம்‌, இசத்த அத்தம்‌, 
அஸ்தி ஜ்வசம்‌, தாகம்‌, இருமல்‌, கயம்‌, ௮சோசகம்‌ 
இவைகளை நீக்கும்‌, தாதுபுஷ்டியுண்டாகும்‌, ஜட . 
ராக்னியை வருத்தி செய்யும்‌. 


( த்மி-செ) வாதத்தைக்‌ குறைக்கும்‌. 


வெள்ளைப்‌ பூண்டு 
(ப-௨) கிழங்கு. 
௬வை-- கர ர்ப்பு ந்‌ வீரியம்‌ -- வெப்பம்‌ ்‌ பிரிவு---௧ ர்ப்பு) ப 
குணம்‌ -- கட்டிகள்‌, செவிடு, நாள்பட்ட இருமல்‌, சுவா. 
சம்‌, மலக்கிருமி, சந்நி, வாதி சோகம்‌, கபத்‌ தலைவலி, 
வாய்‌ நோய்‌, நீயேற்றம்‌, சீத பேதி, மூலம்‌ இவைகள்‌ , 


நீங்கும்‌. மழளைக்கு நல்லது, பலம்‌ தரக்கூடியது, 
ஒடிந்த எலும்பை ஒட்டவைக்கும்‌. 


( த்ரி-செ) கபத்தையும்‌, வாதத்தையும்போக்கும்‌. 
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8. [ஷ்மவகை. 


223. அகத்திப்‌ புஷயம்‌ 


குணம்‌ --- வெயிலினாலும்‌, புகையிலை, சுருட்டு இவைகளி 
லைபூண்டான பித்த தோடக்களை நீக்கும்‌. உஷ்‌ 
ணத்தைச்‌ சணிக்கும்‌, 





9. பழ கைகள்‌. 
224, எலூமிசுசம்‌ பழம்‌ 

(ப-௨) இஓை காய, பழம்‌, பழசசம்‌, எண்ணெய்‌. 
*வை-- புளிப்பு ; வீரியம்‌-- வெப்பம்‌ ; பிரிவு -- கார்ப்பு ) 
குணம்‌ -- பித்த மயக்கம்‌, வாந்தி, ௮ரோசகம்‌, தாகம்‌, 
யானைக்கால்‌, உன்மாதம்‌, கண்ணோய்‌, காதுவலி, 
இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. நகச்சுற்றுக்கு நன்ன 
தரும்‌. மலங்கட்டும்‌. கருச்ரும விஷங்கள்‌, மாகத்‌ 
திற்கு வசீகரமின்மை இவைகளை நீக்கவல்லது, 
பொருமல்‌, வயிற்றுவலி, அக்னிமந்தம்‌ படை. 
முதலியவற்றையும்‌ சூணம்‌ செயயும்‌. 


( த்ரி-செ) மூன்று தோஷங்களையும்‌ சமனப்படுத்ழும்‌, 
220, சிறு வழுதூணைப்பழம்‌ 
(ப-உ) இலை, பிஞ்சு, காய, பழம்‌, விக்ன, வேர்‌, 


சுவை கைப்பு, துவர்ப்பு) விரியம்‌ -- வெப்பம்‌ ; பிரிவு -- 
கார்ப்பு ; 


குணம்‌ -- இதை வெதுப்பி வயிற்றுவலிக்கும்‌, ப ப்பூச்ச 
வெளிப்படவும்‌ கொடுக்கலாம்‌. சரண சக்தியை உண்‌. 
டாக்கும்‌. வலப்பாட்டீரல்‌ வ்யா இக்கு இது முக்கிய 
மருந்து, பல்‌ வலியை நீக்கும்‌, 


டத்ரி-செ) பித்தத்தையும்‌, வாதத்தையும்‌ குறைக்கும்‌. 
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220. சுங்கம்‌ பழம்‌ 
(ப-௨). இலை, சேர்‌, பசல்‌, பழம்‌, 
சுவை -- கைப்பு ; வீரியம்‌ -- வெப்பம்‌ ; பிரிவு--சார்ப்பு , 
குணம்‌ -- சோகை, கரப்பான்‌, வெப்பம்‌, கிரர்தி, குன்‌ . 

_ மம்‌, கீல்வாதம்‌, வாத விக்கம்‌ இவைகள்‌ உண்டாகும்‌. 
(தரி-செ) வாதஹசம்‌, 
927, நாரத்தம்‌ பழம்‌ . 

(ப-௨) பூ, பழச்சதை, தோல்‌, 


சுவை இனிப்பு ) , விரியம்‌--வெப்பம்‌ ; பிரி இனிப்பு) : 


குணம்‌ -- தாகம்‌, வாந்தி, சுரம்‌, அசோசகம்‌, இளைப்பு, 
அஜீரணம்‌, க்ருமி, . சூலை, ச்ரமம்‌ மு,சலியவைகளேத்‌ | 
திர்க்கும்‌, பலம்‌ கொடுக்கும்‌, ' ப 

( தரிஃசெ) வாதத்தைக்‌ குறைக்கும்‌, 

228. பேயாம்பழம்‌ 

(பா௨) சமூலம்‌, இல்‌, பூ, பிஞ்சு, காய்‌, பழம்‌, பட்டை, 
கட்டை, தண்டு, நீர்‌, 

சுவை-- துவர்ப்பு, இனிப்பு ) £ வீரியம்‌ - - சீதம்‌ ; ர்வு 
இனிப்பு , 

குணம்‌ -- பயித்தியமும்‌, உட்சூடும்‌ சங்கும்‌, வாதாதிக்க. 
மும்‌, மிகு குளிர்ச்சியும்‌, மலக்கழிவும்‌' உண்டாகும்‌. 
தபன சக்தியைத்‌ தரும்‌, சுக்லத்தை விருத்தி. 
செய்யும்‌, ச்ரமத்தை நீக்கும்‌. 

(,தரி-செ) பித்தத்தைக்‌ குறைக்கும்‌, வாதத்தையும்‌, 
கபத்தையும்‌ அதிகரிக்கச்‌ செய்யும்‌, ்‌ 


43. வில்வப்‌ பழம்‌ 
(ப-௨) இலை, ழ்‌, பழம்‌, கஞ்ச, காய, வேர்‌, பிசின்‌... 
92 டு 
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ச்வை-- அவர்ப்பு, இனிப்பு ; வீரியம்‌--வெப்பம்‌; பிரிவு 
கார்ப்பு ) ப 

குணம்‌ அமை சண்ணெரிச்சல்‌, கபால வலி, தேக ௮ ழுல்‌, 
மூளையைப்பற்றிய ரோகம்‌, இவைகளை 6க்குவதுடன்‌ 
உடலுக்கு அழகும்‌ வனமையுமுண்டாகும்‌. கூயம்‌, 
இரத்தபேதி, நாட்பட்ட பேதி, ௮ இிசாரம்‌, சரகணி, 
கண்ணிருளல்‌, நாள்பட்ட மலபர்தம்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌, 
இல சமயம்‌ ௮து உடலில்‌ செரிப்பது கஷ்டம்‌, 


(தரி-செ) மூன்று தோஷங்களையும்‌ போக்கும்‌. 
10. காய்‌ வகைகள்‌. 

990. என்ளுக்காய்‌ 

சுவை--கார்ப்பு, கைப்பு) வீரியம்‌--வெய்பம்‌ ) பிரிவு- 

கார்ப்பு ) 
குணம்‌ -- சாம்பலாக்கி விரணங்களுக்குத்‌ தூவலாம்‌. 
ப பலம்‌ தரக்கூடியது, தலைமயிரை வளர்க்கும்‌, 

(,தரி-செ) தரிதோஷ சமனி, 
291. தேங்காய்‌, இணநீர்‌ 

சுவை-- இனிப்பு ; விரியம்‌--௪தம்‌ ;  பிரிவு--இனிப்பு ; 
குணம்‌ -- பித்தம்‌, பினஸம்‌, சாவறட்ட, ச்‌£மம்‌, தாகம்‌, 


சோகை இவைகளை நீக்கும்‌. மூத்திரத்தை ௮ 





(தரி-செ) பித்தத்தைக்‌ குறைக்கும்‌. 
௮௦௮. கத்தரிக்காய்‌... 
சுவை--கைப்பு ) வீரியம்‌ உஷ்ணம்‌ ; பிரிவ கார்ப்பு ; 


குணம்‌ -- ச்வாஸம்‌, காஸம்‌, ஜ்வரம்‌, வார்‌இ, மார்புவலி, 
அசோகம்‌, இவைகள்‌ இரும்‌. 


(தீரி-செ) கபத்தையும்‌, வாதத்தையும்‌ போக்கும்‌, 
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2௦0, 


2௦1 
கும்மட்டிக்காமா 
சுவை--கைப்பு ) விரியம்‌--வெப்பம்‌ ; பிரிவு--கார்ப்பு ; 
குணம்‌ -- இருமி, கபவ்‌ ரணம்‌, எல்லா உத. சோகக்‌ 
களும்‌, குன்மம்‌, குஷ்டம்‌, ஜ்வரம்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌, 
கர்ப்பாசயக்‌ கோளாருகளும்‌, இசத்த குன்மக்சட்டி, 
அ௮காலருத ம தலியவைகளை குடையின்‌ றி நீக்கும்‌, 
(தரி-செ) கபத்தைக்‌ குறைக்கும்‌. ' 
௬ரைக்காய 
ச௬ுவை---கைப்பு ; வீரியம்‌--சீதம்‌ ; பிரிவு--இனிப்பு ) 
குணம்‌ -- ௮௬௪, பீலிகரோகம்‌, ஆமம்‌, மார்புசோய்‌ 
இவைசளும்‌, உட்சூடம்‌ நீங்கும்‌. ்‌ 
( தரி-செ) வாதத்தையும்‌, பித்தத்தையும்‌ குறைக்கும்‌; 
நெருஞ்சில்காய்‌ 
சுவை துவர்ப்பு; வீரியம்‌ தம்‌) பிரிவு-இனிப்பு) : 
குணம்‌ -- பிரமேகம்‌, நீர்க்கடுப்பு, கல்லடைப்பு, வெள்ளை, 
“விபரணம்‌, வெப்பம்‌ இவை நீங்கும்‌. வலி, இருதய 
நோய்‌, பிரமேகம்‌ இவைகள்‌, நீங்கித்‌ தாது புஷ்டி. 
உண்டாகும்‌. 


(,த்ரி-செ) தரி தோஷசமனி) வாயுவைக்‌ கண்டிக்கும்‌. 
பாராறூ 


(ப-௨) விதை; 
சுவை--- துவர்ப்பு ; வீரியம்‌--சீ.தஎம்‌ ; பிரிவு---இனிப்பு, 
குணம்‌ -- சத்தம்‌, மூத்திரம்‌ இவைகளைப்‌ பற்றிய வியாதி 
- களை நீக்கும்‌. கண்களுச்கு நல்லது, ஜட. சாக்னியை 
விருத்தி செய்யும்‌. ௫ 
(தரி-செ) கபத்தையும்‌, பித்தத்தையும்‌ குறை த்னு. ப 
வாயுவை ௮ இகப்படுத்தும்‌, கு . 
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231. பனந்கார்‌ 


(ப) குருத்து, ஒலை, பூ, துக்கு, பழம்‌, மட்டைகள்‌, 
இழக்கு, வேர்‌. 


சவை-இனிப்பு ) வீ ரியம்‌-- 9ம்‌ ; சரிவு இளிப்பு 


குணம்‌ -- பித்தம்‌, தாகம்‌, சீரமம்‌, மலபந்தம்‌, இவை 
களை நிக்கும்‌, மதத்தை உண்டு பண்ணும்‌, தாகம்‌, 


சோம்‌ இவற்றைக்‌ குறைக்கும்‌... 
( தரி-செ) .சபத்தையும்‌ பித்தத்தையும்‌ குறைச்கும்‌. ' 
290. நெல்‌ பொறி 


செல்லை தண்ணிரிலீட்ட , ஊறவைத்து அதைப்‌ பொரித்த 
உமி நீக்கி எடூப்பது **பெரறி '' யாகும்‌. 


குணம்‌ -- வயிற்று நோய்‌, பிரமேகம்‌, நீர்ச்சுருக்கு, கரம்‌ 
முதலிய நோய்களில்‌ பலன்‌ தரும்‌, தாகம்‌, வாந்தி, 
ஜீசணக்‌ குறைவு, மூர்ச்சை, ௮சோசகம்‌ இவற்றைப்‌ 
போக்கும்‌, 
( ச்ரி-செ) மத்தத்கைக்‌ ( குறைக்கும்‌. 
509, புனிவஞ்சி 


(ப) புளி. 


சுவை -- அதப்‌ புளிப்பு -- துவர்‌ ப்பு, வீரியம்‌ -- உஷ்‌ 
ணம்‌ ) பிரிவு -- கார்ப்பு) 








_ குணம்‌-- பசிய விருத்த செய்யும்‌, இருதயவலி, குன்‌ 
மம்‌, பீலிகை, விக்கல்‌, வாயுப்‌ பொருமல்‌, சுவாசம்‌, 
காசம்‌, அஜீரணம்‌, வாத்தி, மூலம்‌, அசோசகம்‌ 
இவற்றை நீக்கும்‌. ஆட்டு மாமிச க்தையும்‌ இரும்பு . 
ஊடியையும்‌ தெலமாக்கும்‌. 





(,ச்ரி-செ) சமயத்தையும்‌ வாதத்தையும்‌ குறைத்துப்‌ 
பித்‌ சதை விருத்திசெய்யும்‌, ப 
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11. எண்ணெய்‌. வகைகள்‌ . 


240, ஆமணக்கெண்ணெய்‌ 





சுவை -- இனிப்பு ; விரியம்‌- வெப்பம்‌ பிரிவு. 


கார்ப்பு 


குணம்‌ -- மலத்மைக்‌ கழிக்கும்‌, கபம்‌, கொழுப்பு, வாயு 
இவற்றைக்‌ குறைக்கும்‌, இது ஹ்ருதயம்‌, வஸ்தி, . 
பக்கங்கள்‌, முழம்கால்‌, எலும்பு இவைகளைப்‌ பற்றிய 
சூலைகளை நிக்கும்‌. ஆமதோஷம்‌, வாதரத்தம்‌, 
ப்லீகம்‌, உகாவர்ததம்‌, விக்கம்‌, இவைகளையும்‌, கருமி, 


குஷ்டம்‌ இவைகளையும்‌ ரச்குவஇிலும்‌ நிகா.ற்றது, 


உத்தமமான சஸாயனம்‌. அதிகப்‌ பசியை உண்‌ 
டாக்கும்‌. உடலைப்‌ பொன்னிறமாக்கும்‌, மருந்து 
வேகம்‌, வாயுவினால்‌ மூலத்திலுண்டாகும்‌ அழலை, 
சிசபேதி, பிரமேகசோகம்‌, முலைக்காம்பு 
விரணம்‌, முலை வெடிப்பு, இவைகளுக்கும்‌ ஈளஸ்லது. 
கண்‌ சிவப்பு, கண்ணில்‌ தூசி விழுதல்‌ மூசலிய 


சண்‌ ரோகங்களில்‌ கண்களில்‌ போடலாம்‌. 


(தரி-செ) கபம்‌, வாதம்‌ இவவிரண்டையும்‌ குரைத்ம்‌ 
பி.த்‌.த.த்கை ௮ திகரிக்கச்‌ செய்யும்‌, , 
ட 
341. எள்ளெண்ணெய்‌ 
சுவை துவர்ப்பு ; வீரியம்‌--வெப்பம்‌ ; பிரிவு-- இனிப்பு ; 
குணம்‌ -- எலும்பு மூறிவு, நெருப்புச்‌ சுட்டபுண்‌, இவைக . 
ளுக்கு உபயோசப்படுத்தலாம்‌, புத்திக்குத்‌ தெளிவு, ்‌ 
விழிகளுக்குக்‌ குளிர்ச்சி, உடம்பு பூரித்தல்‌, தக 
புஷ்டி, பலம்‌, தேஜஸ்‌ இவை உண்டாம்‌, சொறி, 
. இரங்கு, விரணம்‌ இவற்றைப்‌ போக்கும்‌ இருமச்‌ 
. குணப்படும்‌. 
( 2ரி-௪ெ) கபத்கையும்‌,' வாதத்தையும்‌ போக்க பித்‌ 
தத்தை கிருத்தி செய்யும்‌ இயல்புடையது. 
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204 
942. இலுப்பை எண்ணொய்‌ 
சுவை -- இனிப்பு ; வீரியம்‌ -- சீதம்‌ , பிரிவு --- இனிப்பு ; 
குணம்‌ -- இடுப்பு வாதம்‌, அர்‌ பலம்‌ இவைகளை சீக்கும்‌. 
சேற்றுப்‌ புண்கஞக்கும்‌ உபயோ௫க்கலாம்‌. 
(தீரி-செ) கப பித்த ஹாம்‌, 
12. பரல்‌ வகைகள்‌ 
243. பாசாவின்‌ பாரல்‌ . 
சுவை-- இனிப்பு ) வீரியம்‌ -- சீதம்‌ ; பிரிவு -- இனிப்பு ்‌ 
குணம்‌ --மிகுக்ச ருசியுடையது, பசையுள்ளது, காத்தி, 
புத்தி, மேதை, சரீர அங்கங்களுக்கு புஷ்டி , வீரிய 





கிருக் தி முதலியவைகள்‌ உண்டாகும்‌. 
(தரி-செ) வாதம்‌, பித்தம்‌, இவ்விரண்டு தோஷங்களை 
யும்‌ குறைக்கும்‌, | 
௮44. முலைப்‌ பால்‌ 
சுவை -- இனிப்பு, துவர்ப்பு ; விரியம்‌-சசம்‌) , பிரிவு ன 
இனிப்பு , 


குணம்‌ --- பசையுள்ள, சண்களுச்கு ஹிதமானது, । பலத்‌ 
தைக்‌ கொடுக்கும்‌. ரத்த பித்தத்தை சாசம்‌ செய்‌ 
யும்‌, கண்‌ வலியை சாந்தப்படுத்தும்‌, ஜடராக்‌ 
கினியை விருத்தி செய்யக்கூடியது. 

( தீரி-செ) வாதத்தையும்‌ பித்தத்தையும்‌ குறைக்கும்‌. 

240. வெள்ளாட்டடுப்‌ பால்‌ 

சுவை -- அுவரீப்பு, இனிப்பு : லிரியம்‌_ 9ம்‌) பிரிவு -- 
இனிப்பு , 

குணம்‌ -- சத்த பித்தம்‌, ௮இிசாரம்‌, கூயம்‌, காஸம்‌, ஜ்வ 
சம்‌ முதலிய பற்பல சோகங்களையும்‌ தீர்க்க வல்லது, 

(ச்சி-செ) தரி தோஷ சமனி, 
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ட 
ச்‌ 
ரூ 


940, தயிர்‌ 

சுவை --- புளிப்பு, இனிப்பு ; ்‌ வீரியம்‌ உஷ்ணம்‌) மரி 
புளிப்பு) 

குணம்‌ -- மேதஸ்‌, சக்ரம்‌, பலம்‌, அக்னி, விக்கம்‌ இவை 
களை வருத்தி செய்யும்‌. அருசியைப்‌ போக்கும்‌. 


- (திரி்-செ) கபத்தையும்‌ பித்தத்தையும்‌ விருத்த செய்து 
வாதத்தைக்‌ குறைக்கும்‌. 


247. மோர்‌ 


சுவை -- துவர்ப்பு, புளிட்பு ; வீரியம்‌--உஷ்ணம்‌ ; ரிய _. 

இனிப்பு ; 
குணம்‌ -- பன சக்தியைக்‌ கொடுக்கும்‌, விக்கம்‌, உத. 
சம்‌, கிரகண்‌, ௮௬௪, குன்மம்‌, நெய்‌ ௮இகமாக உப. 
யோ௫த்சசனாலுண்டான கெடுதி, கைகிலம்‌, 
பாண்டு, வாந்தி, சீரமம்‌, இவற்மை நீக்குவதில்‌ இறச. 
தீது. மேலும்‌ தேவர்களுக்கு எவ்வாறு அம்ருதம்‌. 
ஹிதமோ ௮வ்வாறு மனிதர்களுக்கு துலோசத்தில்‌ 

்‌. மோர்‌ ஹிதத்தை அளிக்கிறது. 

( தரி-செ) . கபத்தையும்‌, வாதச்தையும்‌ போக்கடிச்கும்‌. 
248, வெண்ணெய்‌ 


'சுவை-- இனிப்பு ) விரியம்‌ -- சீதம்‌ , பிரிவு-- இனிப்பு ) 


குணம்‌ -- பனம்‌, ருசி இவற்றைக்‌ கொடுக்கும்‌. கண்‌ 
களுக்கு ஈல்லது, காலம்‌, கருமி, சூலை, நாவறட்ட, 
தாபம்‌, ச்ரமம்‌, ௮௫9, கூபம்‌, பிலிகை, சரகணி, 
மூலம்‌ இவைகளைப்‌ பாக்கும்‌, 


(தீரிசெ) வாதத்தையும்‌ பித்‌தத்தையும்‌ குஷ்த்துக்‌ . 
கபத்தை ௮திகரிச்சச்‌ செய்யும்‌. 


240, நெய்‌ , 
சுவை -- இனிப்பு ) வீரியம்‌ __ சதம்‌, பிரிவு--இனிப்பு , 
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ப 


2560 


ளட 


- குணம்‌ -- புத்தி, காச்தி, ஞாபகசக்தி) இவைகளைக்‌ 


கொடுக்கும்‌. பலம்‌, புஷ்டி, ஹிருதய வலிவு, 
ஜடசாக்னி, சேகக்கட்டு, இவைகளை விருத்தி செய்‌ 
யும்‌, கந்ணித தவர்‌, அடி. பட்டவர்‌, சஸ்இிர்‌ இினாலும்‌, 
கெருப்பினாலும்‌ தாக்குண்டவர்‌ இவர்களுக்கு ஈன்‌ மை 
செய்யும்‌, 
(தரி-செ) வாதம்‌, பித்தம்‌ இவற்றைக்‌ குழைக்கும்‌, 


௮௦0. காடி, 


சுவை --- புளிப்பு ; மிரியம்‌. உஷ்ணம்‌ ; பிரிவு--புளிப்பு , 

குணம்‌--அருசியைப்‌ போக்கும்‌, வாககுன்மத்தை போக்‌ 
கும்‌. | 

( தரி-செ) -பித்தத்தைச்‌ சிறிதளவு வருத்தி செய்யும்‌, 


19, ஜீவ வைககள்‌ 


2௦1. கருங்கோழி மாமிசம்‌ 


சுவை-- இனிப்பு, உப்பு; விரியம்‌ -- உவ்ணம்‌; 
பிரிவ ௭ இனிப்பு ; 9 

குணம்‌-- தொண்டைக்‌ கம்மலை நீக்கி தடராச்னியை 

அதிகப்படுத்தும்‌. தாது புஷ்டியைத ன்‌ ரும்‌, 

பலத்தைக்‌ கொக்கும்‌. 








(தரி-செ) வாத ஹாம்‌. 


சுவை கைப்பு, உவர்ப்பு , வீரியம்‌ -- உஷ்ணம்‌ ; பரிவு 
உவர்ப்பு ; 

குணம்‌ -- விஷத்தையும்‌, சாவறட்சியையும்‌ போக்க மன 
தற்கு ஹிதமான மணத்தை த்தரும்‌. குஷ்டம்‌, துர்‌ 
கந்தம்‌, இவற்றை நிக்கும்‌, கர்ப்பாசயத்தைச்சு த்தி 
செய்து, ஹிருகயத்தை வலுப்படுத்தும்‌. 

(தரி-செ) வாதத்தையும்‌, கபத்தையும்‌ போக்கும்‌, 
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2௦1 
2௦5. மேோகோரரோரசனை 


சுவை -. உவர்ப்பு ; விரியம்‌ -- தம்‌ ; பிரிவு-- உவர்ப்பு) 

குணம்‌ -- விஷம்‌, கண்வலி, பூதக்ரகதோஷம்‌, ௮௬9, 
இருமி, குஷ்டம்‌, இவற்றைத்‌ தீர்க்கும்‌. ளெளபாக்‌ 
யத்தையும்‌, மனதிற்கு சர்‌ தோஷத்தையும்‌, | ஈல்ல 
பசியையும்‌ உண்டாக்சக்கூடியது. 

(தரி-செ) கப ஹாம்‌. 


409 உலக வகைகள்‌. 
3௦4, இரும்புத்‌ தூன்‌ 


சுவை கைப்பு, துவர்ப்பு ; * விரியம்‌ - உஷ்ணம்‌; பிரிவு- 
கார்ப்பு, | ்‌ 


ச்‌ 


குணம்‌ -- பிரமேகம்‌, பாண்டு, சூலம்‌, இவைகளை நீக்‌ 
கும்‌, தேகத்திற்கு சலராயனமான வஸ்துக்களில்‌ 
. இரும்பைத்தகிர வேறு உயர்ந்தது கடையா... 
ஆயுளை விருத்தி செய்யும்‌, பலம்‌, வீரியம்‌, சாபுஞ்டி 


இவைகளை உண்டாக்கும்‌. 


(தீரிசெ) தரிதோவ ஹரம்‌, 
2௦௦. கல்‌ மதம்‌ 
எ வை-- கைப்பு ; விரியம்‌--உஷ்ணம்‌ ; , பரிவு - கார்ப்பு ) 
குணம்‌ -- மேகம்‌, பைத்தியம்‌, சிறுநீரில்‌ உண்டாகும்‌ கல்‌, 
விக்கம்‌, குஷ்டம்‌, அபஸ்மாரம்‌ ( காக்கைவலி) கூபம்‌: - 
உதரம்‌, சஸ்‌, இவைகளை நீக்கும்‌, மூத்திசக்‌ . 
கடுப்பை சமனம்‌ செய்யம்‌, சஸாயன குனமு௭௭௮ 
300. காந்தம்‌ 
இரும்பு த்‌ சாளைப்பார்க்க. 
201 காரியம்‌ 
சுலை-- கைப்பு, உப்பு ;' விரியம்‌ -- உஷ்ணம்‌ ; பிரிவு 4 
உவாப்பு ) ௬ 


ன்‌ 
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ஜே 


குணம்‌ -- பாண்டு, தோலிலுண்டாகும்‌ இருமி இவைகளை 
்‌. நிக்கும்‌, சரியாகப்‌ பச்குவம்‌ செய்யப்படாவிட்டால்‌ ' 
குன்மம்‌, குஷ்டம்‌, பாண்டு, பிரமேகம்‌ வாத விக்கம்‌ 
பகந்தரம்‌, வித்ருதி, மு,தலிய வியாதிகளை உண்டாக 
கும்‌, 
( தரி-௪) கபத்தையும்‌, பித்தத்தையும்‌ குறைக்கும்‌. 
256, கிட்டாண்‌ ௮ல்ல.து மண்டூரம்‌ 
சுவை-- இனிப்பு, கார்ப்பு ; வீரியம்‌ -- உஷ்ணம்‌: பிரிவ 
கார்ப்பு ) ்‌. 
குணம்‌ -- ஆமவாதம்‌ (1160108118) பாண்டு, மேகம்‌, 
குஷ்டம்‌, வாதரத்தம்‌, க்ரிமி, குன்மம்‌, வீக்கம்‌ இவம்‌ 
றைப்‌ போக்கும்‌. , 
(தரிஃசெ) வாத ஹரம்‌, 
2௦0, சங்கு 
சுவை-- இனிப்பு ; வீரியம்‌ -- உஷ்ணம்‌ ; பிரிவு--கார்ப்பு) 
குணம்‌ -- பரிணாமசூலை, சத்தபித்தம்‌, இவற்றைப்‌ போக்‌ 
கும்‌. குன்மம்‌, ச்வாஸம்‌, இவற்றைப்போக்கக்‌ 
கணகளைப்‌ பிரகாசப்‌ படுத்தும்‌, 


960. தங்கம்‌ 


சவைஃ அவர்ப்பு, கைப்பு, இனிப்பு ; வீரியம்‌ -- சிதம்‌) 
பிரிவு -- இனிப்பு ; 


குணம்‌ -- பசையுள்ளலு, ருசியையும்‌, ஆயுஸ்‌, இறந்த 

புத்தி, வீர்யம்‌, பலம்‌, ஞாபகசக்தி, ஸ்வரம்‌, காந்தி 
இவைகளையும்‌ கொடிக்கும்‌, பலவித ோகங்களையும்‌ 
நீக, சகததைக்‌ கொடுக்கக்கூடியது, தாது புஷ்டி. 
தீரும்‌, தேகத்தைப்‌ பொன்‌. மேனியாக்கும்‌, கஷூய 
சோகத்தில்‌ மிகவும்‌ சற்பயனை த தீரும்‌. 





(தீரி-செ) தரி தோஷ ஹாம்‌, 
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250 


201. தாமிரம்‌. 


202. 


203. 


சல்வ-- இனிப்பு, கைப்பு, தவர்ப்பு ; வீரியம்‌ - தேம்‌ ; 
பிரிவு -- கார்ப்பு ) | 


_ குணம்‌ -- மலச்‌ சிக்கல்‌, சூலை, பாண்டு, மஹஹோதசம்‌, 


குன்மம்‌, குஷ்டம்‌, ஆசன ததைப்பற்றிய சோகங்கள்‌, 
விக்கம்‌, மயக்கம்‌, தாகம்‌ இவைகளைப்‌ போக்குவதில்‌ 
சுத்தமாசுத்‌ தயாரிக்கப்பட்ட. ப்ஸ்மமோ திர்‌ தாரமோ 
கிகரற்றது, சுத்தமில்லாத தாமிரம்‌, கூயம்‌, குஷ்‌ 
டம்‌, வார்கி, விரேசனம்‌, மூர்ச்சை இவைகளையுணீடு 
பண்ணி ஈகத்தைக்‌ செடுத்து முடிவில்‌ ஆயுளையும்‌ 
போக்கும்‌. 
( த்ரி-செ) கபத்தையும்‌, பித்தத்தையும்‌ குறைக்கும்‌, 
தாளகம்‌ 


சுவை-- கார்ப்பு ) வீரியம்‌ -- வெப்பம்‌ ) பிரிவு-- கார்ப்பு ) 


| குணம்‌ -- பசையுள்ளது, குஷ்டத்தைப்‌ போக்கடி க்கும்‌, 


விஷம்‌, அரிப்பு, பேய்‌ பிசாசு, மயிர்‌, வசணம்‌ இவை 
களைப்‌ போக்கும்‌. மனதுக்கு சந்ேகோஷச்தைக்‌ 


கொடுக்கும்‌. பசியை உண்டுபண்ணும்‌, 
( தீரி-செ ) வாதத்தையும்‌, கபத்தையும்‌ நாசம்‌ செய்யும்‌, 
தூரி ன 


. ௬வை--கார்ப்பு, துவர்ப்பு ) விரியம்‌-- உஷ்ணம்‌ ; பிரிவு -- 


204. 


கார்ப்பு 


குணம்‌ _. கண்‌ சோகங்களையும்‌,” வெள்ளைக்‌ குஷ்டத்தை 


யும்‌ விஷ வசத்தையும்‌ தீர்க்கும்‌, . 'வார்தியைக்‌ 
கொடுக்கும்‌. ன ரோ 
( தரி-செ) தரி தோஷ ஹாம்‌. 
தூத்த நாகம்‌ 
சுவை -- கைப்பு, உப்பு வீரியம்‌ -- உஷ்ணம்‌ ) பிரிவு 


கார்ப்பு ; 
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_ குணம்‌ - பலத்தைக்‌ சொக்கும்‌ காரிய குணங்களைப்‌ | 
பெற்றுள்ளது; 
| (70) கபத்தையும்‌, வாதத்தையும்‌ போக்கும்‌. 





நெல்லிக்காய்‌ கெந்தகம்‌ 


சுவை -- சைப்பு, உவப்பு, இனிப்பு ; ? விரியம்‌-- உஷ்‌ 
ணம்‌ ) பிரிவு-- கார்ப்பு 


குணம்‌ -- ரலாயன குணமுளளது. அரிப்பு, குஷ்டம்‌, 
சொறி சிரங்கு, ஆம கோஷம்‌, கிஷம்‌, இருமி இவை 
களை நீக்கி ௮ச்னி விருத்‌ த, இந்திரிய பலம்‌ இவற்றைக்‌ 
கொடுக்கும்‌. தோல்‌ வியாதி, அனைத்தையும்‌ தீர்க்க 
வல்லது. ஈன்ராக சுத்தி செய்யப்படாத கந்தகம்‌ 
குஷ்டம்‌, ஜ்வசம்‌ இவைகளை உண்டாக்கி சுகம்‌, ரூபம்‌ 
பலம்‌, சகரம்‌, ஒஜஸ்‌ முதலியவைகளை கெடுக்கறெ.து, 

(இரி-செ) கபத்தையும்‌, வர்‌.கத்கையும்‌ குறைத்து பித்‌ 
த்ச்தை அ சிசமாக்கும்‌, 

200, பாதரஸம்‌ 

சுவை எல்லாச்‌ சுவைகளும்‌ , வீரியம்‌ -- உஷ்ணம்‌ ; 
பிரிவ---இனிப்பு ; 9 

குணம்‌-- கருமி, குஷ்டம்‌, மூர்ச்சை இவைகளை நீச்ரும்‌. 
எல்லா ரோகங்களையும்‌ சாசம்‌ செப்து, சகல இத்தி 
களையும்‌ கொடுக்கிறது, கிழத்தனம்‌ வராமல்‌ சுடுத்‌ 
அத்‌ நீர்க்காயுளைக்‌ கொடுக்னெறது, இதனாலேயே 
இதற்கு “பாரதம்‌!” எனப்‌ பெயர்‌, சுத்திசெய்யப்‌ 
படாச ரஸத்தை உபயோ௫த்தால்‌ குஷ்டம்‌ முதலிய 
சோகங்களை உண்டாக்க. ப்மாண ஹானியையும்‌ 
அளிக்கும்‌. 

(தரி) தரி தோஷ ஹாம்‌, 


907. பால்‌ தூத்தம்‌ 


சுவை -- கைப்பு, கார்ப்பு ) * விரியம்‌-- - தெம்‌; 1 பிரிவு -- 
கார்ப்பு; 
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குணம்‌ -- கண்களுக்கு நல்லது, தோல்‌ வியாதியைத்‌ 
. தீர்க்கும்‌, ருசியையும்‌, பசியையும்‌, புஷ்டி யையும்‌ 
-.... தீரும்‌. ன ச 
. (தரிசெ) தரி தோஷ ஹாரம்‌, 
908, மிருதார்‌ சிங்கி ன 
இது கூர்ஜா சேசக்கில்‌ மலையில்‌ அகப்படும்‌ காரிய 
ஸ.த்துவமுள்ள ஒரு சரச்கூ. இது மஞ்சள்‌. சிறமாக 
இருக்கும்‌. 
குணம்‌ -- உடம்பெக்கும்‌ ப பவுறெ டித்த விரணம்‌, க.ரப்‌ 
.. பான்‌, சிரங்கு, புண்‌ இவைகள்‌ விலகும்‌. ன ச 
- (தரி-செ) வாதத்தையும்‌, கபத்தையும்‌ குறைக்கும்‌. 
209. லிங்கம்‌ 


சுவை - - கார்ப்பு, இனிப்பு ) விரியம்‌-உல்ணம்‌ ) பவ 
கார்ப்பு, 5 . 
குணம்‌ -- விஷம்‌, குஷ்டம்‌, (2தால்‌ வியாதி, லன்னிபாத 
ஜ்வரம்‌, ஸம்எர்க ஜ்வரம்‌, முதலியவைகளை த்‌ தாமத கு 
மின்‌ றி நீக்கும்‌. ரஸாயன குணமுடையது. 


( த்ரி-செ) வாத கபஹரம்‌. 
2/0. வெள்ளி 
சுவை -- உவர்ப்பு , த்‌ புளிப்பு: விரியட்‌ . ன்‌ சம்‌) ரில வம்‌ 
இனிப்பு 


குணம்‌ -- சோகமாகிற சமுத்திர த்தைத்‌. தாண்டச்‌ செய்‌... 

வதால்‌ இதற்குத்‌: 6 தாரம்‌? எனப்‌ பெயர்‌, நமை, 
மப்பு, தாகம்‌, த்வாம்‌, வாதப்‌ பிடிப்பு, ஒழுக்குப்‌ 
பிரமேகம்‌, ஈளை, கண்ணொய்‌, விரணம்‌ முதலியவை 
கள்‌ மங்கும்‌. பலம்‌, ௬௪, தா புவ்டி தீர்க்க! ஆயுள்‌. ்‌ 
மு. கலியவைகள்‌ உண்டாகும்‌; 


( த்ரி-செ ) வாதத்தையும்‌, பித்தத்தையும்‌ தைக்கும்‌ 
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971. அப்பிரகம்‌ 


சவை-- துவர்ப்பு, இனிப்பு ) வீரியம்‌ - சம்‌) பிரிவு -- 
கார்ப்பு ) 


குணம்‌ - புத்தியைக்‌ கொடுக்கும்‌, இழத்‌ தன்மையை 
நீக்‌ ஆயுளை அதிகப்படுத்தும்‌. பலம்‌ கொடுக்கும்‌. 
அக்னியை விருத்தி செய்யும்‌. அந்தந்த ேோகங்க 
ளுக்கு தக்க அனுபானத்தில்‌ கொடுக்க பற்பல 
சோகங்களை நீக்கும்‌, ௮ண்டம்‌, மகோதரம்‌, பிர 
மேகம்‌, நீரிழிவு, சரம்‌, மேகம்‌, கண்ணோய்‌ முதலிய 
பலவகைப்‌ பிணிகளும்‌ நீரும்‌, . க்ூயகதை சத்‌ நீர்ச்‌ 
கும்‌. அக்னியில்‌ 'போட்டால்‌ ௮சையாருக்கும்‌ 
அப்ரகமே மருர்துக்கு உதவும்‌, மற்றவை கெருதி 
செய்யும்‌, 
(தரி-செ) வாதத்தையும்‌, பித்தத்தையும்‌ குழைக்கும்‌. 
212 நிமிளேோ (“பொன்‌ நிழீளை அல்லது ஸ்வர்னாமாக்ஷ்கம்‌) 


சுவை --- கைப்பு, கார்ப்பு; இனிப்பு, வீரியம்‌ -- உல்‌ 
ணம்‌ ; பிரிவு -- கார்ப்பு ) 
குணம்‌ -- மூத்திரப்பை சோகங்கள்‌, சோபம்‌, உதரம்‌, 
கூபம்‌, விஷம்‌, பசியின்மை, பலமின்மை, கண்‌ சோகப்‌ 
.. கள, குல்டம்‌, விரணம்‌ முதலியவைகளைக்‌ திர்க்கும்‌, 
பரமம்‌, இருதயத்‌ துடிப்பு, மார்ச்சை, ச்வாஸம்‌ இவை 
காப்‌ போக்குவதில்‌ சிறந்தது. 
(தரி-செ) தரி தோஷ சமனம்‌. 
278. மஜேசிலை 
சுவை -- கார்ப்பு ; கைப்பு ) வீரியம்‌--உஷ்ணம்‌ பிரிவு -- 
கார்ப்பு 
குணம்‌ -- மிகுச்த ரஸாயன குணமுள்ள து, பூசம்‌ ௮க்னி 


மாந்தயம்‌, அரிப்பு, கூயம்‌, ௮ச்மரி, மூர்‌ டருச்சரம்‌, 
இவைகளை நீக்கும்‌, வச்யகாரி, 


( த்ரி-செ ) வாதத்தையும்‌, கபத்தையும்‌ யோக்கும்‌. 
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21. வெள்ளைப்‌ பாஷாணம்‌ , 


குண்ம்‌ _. சரம்‌, தோஷம்‌, ஜன்னி, மூக்கிலுண்ட ரகும்‌ 
புண்‌, வாயிலுள்ள புண, இரந்த, 6 ஸர்ப்ப விஷம்‌ இவை 
யாவும்‌ போகும்‌, 


15. உப்பு வகைகள்‌ 
215. அட்டும்பு 
வை - உப்பு) வீரியம்‌ - உஷ்ணம்‌ 7 பிரிவு--கார்ப்பு . 
குணம்‌ -- சூலை, வாந்தி, அருசி இவை தீரும்‌, 
( தரி-செ) பித்தம்‌ நீங்கும்‌, 
210. இந்தூம்பு 
சுவை -- உப்பு வீரியம்‌ -- உஷ்ணம்‌ பிரிவு ௮ கார்ப்பு; 


குணம்‌ --6 வித குன்மம்‌, கபம்‌, மலச்க்கல்‌, சரப்பான்‌, 
காது, கண்‌, காசம்‌, தாகம்‌, இசத்த மலம்‌, ஈரம்புச்‌ 
இலர்தி, விஷம்‌, தேக வலி' இவைகளெல்லாம்‌ நீக்கும்‌... 


( தரி-௪செ) தரிதோஷ ஹசம்‌, 


211. கடலூப்பு 
சுவை உப்பு ்‌ வீரியம்‌ ண உஷ்ணம்‌ பிரிவு. கார்ப்பு) 
குணம்‌ ம உஷா வாயுவும்‌, 6 வித குன்மமும்‌ இ ர ம்‌, 


தொண்டை சோயையும்‌ தீர்க்கும்‌, 


376. சல்லூப்பு 


க 


குணம்‌ -- சூத்தல்‌, அருசி, வாந்தி, 0 தி ருன்மங்கள்‌, 
நாவறட்டு, மலக்கட்டு இவைகளும்‌ தீரும்‌. 


279, கரியுப்பு 


குணம்‌ -- ஓசீமணம்‌, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, வாயு இவை ப 
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களை நீக்க ப சியை உண்டாக்கும்‌. சோரடைப்புத 
தீரும்‌. 
. (த்ரிசெ ) வாத சப ஹரம்‌, 
16. ஷோர வல்‌. 
390. சவுக்காரம்‌ 
குணம்‌ லை சீதளத்தைப்‌ போக்கும்‌, வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, 
குன்மம்‌ இவை தீரும்‌. 
(திரி-செ) வாதகபஹாம்‌, 
291, சத்தி ச்ஷாரம்‌ 
குணம்‌ -- அக்கினி மாந்தம்‌, மலச்‌சிக்கல்‌, வபிற்றுக்சட்டி, 
வயிற்றிலிருந்து மேல்‌ நோக்கவரும்‌ இருமல்‌, வாத 
வலி, குன்மம்‌, மகோதரம்‌, சரொணி இவைகள்‌ தீரும்‌, 
( தரி-செ) வாத கப ஹாம்‌, 
262 அினுக்காரம்‌ 
குணம்‌ -- பல்லரணை, யானைக்கால்‌, கண்ணோய்‌, தர்மாம்‌ 





ஸம்‌, உளவேக்காி, குனமம்‌, உட்சூடு, இவைகள்‌ 

திரம்‌... 
(ச்ரி-செ), வாத ஹம்‌, 

293, சோகி (சோழி) வுல்லது பலகரை . 


குணம்‌-- அக்னி மார்தம்‌, சராணி, விஷ சரம்‌, கண்‌ 
ஹோய்‌, பரிணாம சூலை, இவைகளைப்‌ போக்கும்‌. 
( தரி-செ) கபத்தையும்‌, வாதத்தையும்‌ போக்கும்‌. 
௮94. நவச்சாரம்‌ 





குணம்‌ -- குன்மம்‌, குடலிலுள்ள வலி, மகோதரம்‌, கல்ல: 
டைப்பு, வாத கோய்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌. 
(ச்செ) த்ரி சோக ஹாம்‌, 
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985. யயவச்சாரம்‌ 
குணம்‌--- விசணங்கள்‌, ல்‌ விஷங்கள்‌, விக்கம்‌, சொணி, . 
- அட்டவித குன்மம்‌, கலை, ௮திஸ்தூல சோகம்‌, உல்‌ 


ணத்தினால்‌ உண்டாகும்‌ வயிற்றுவலி, நீரடைப்பு, 
பிலீகம்‌ இவை இரும்‌. 


(தரி்ஃசெ) வாத கப ஹாம்‌, 
200. விளையதுப்பு 
குணம்‌ -- குடல்வாசம்‌, சுவாசம்‌, குனமவலி, சூலை, கெப்‌ 
_ பம்‌, பிலீகம்‌ இவை நீங்கும்‌. 
(,தீரி-செ). 'வாக ஹரம்‌, 


200. இவங்காரம்‌ 


குணம்‌ -- சொறி, 0 வித குன்மம்‌, நனவு, சொனி, 
.. இருமி, சர்ப்ப கிஷம்‌, சன்னி இவை போம்‌; 
மூத்‌தரத்திலுண்டாகும்‌ கல்‌, நீரடைப்பு இலைகள்‌ 
திரும்‌. 
( த்ரி-செ). த்ரி தோஷ ஹரம்‌, 
2668, உவர்‌ மணா உரம்பு 
சவை -- கைப்பு, உவர்ப்பு; விரியம்‌ -- உஷ்ணம்‌; 
பிரிவு -- உவர்ப்பு ) ன சு 
குணம்‌-- தீஷ்ணம்‌, கபத்தை இளக்கும்‌; 
17. அனுபாளவகைகள்‌ 


200. "கற்கண்டு 


தா௮ புஷ்டி. கரும்‌, அடிபட்ட தனுவேற்பட்ட கஷ்ணச்‌ 
தைக்‌ குறைக்கும்‌, மத்த. பித்தத்தைப்‌ போக்கும்‌; 
வாதத்தைச்‌ சமனம்‌ செய்யும்‌. பல்லறணை, காசம்‌, 


வாந்தி, வெப்பம்‌, நீர்ச்சுருக்கு இவைகளும்‌ தரும்‌. 
94 
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200. சர்்௲ரை 


குணம்‌ -- வாத சுரம்‌, வாத நோய்கள்‌, வாந்தி, இருமி, 
விக்கல்‌ இவைகள்‌ நீங்கும்‌. 


201. மேன்‌ 

சுவை-- துவர்ப்பு, இனிப்பு; வீரியம்‌ -- உஷ்ணம்‌) 
பிரிவு --- கார்ப்பு ) 

குணம்‌ -- கண்களுக்கு ஹிதமானது, நாவறட்சி, விஷம்‌, 
ச்வாஸம்‌, ரத்த பித்தம்‌, பிரமேகம்‌, குஷ்டம்‌, கிருமி, 

. வார்தி) ௮திஸலாரம்‌ இவைகளைத்‌ தர்க்கவல்லது, 
புண்களைச்‌ சுத்தமாக்கி, புதிய மாமிசத்தையும்‌ வள 

ரச்‌ செய்து, வைகளை ஆற்றுகிறது. ௮ இஸ்‌ தூல 
சோகத்தைப்‌ போக்கும்‌. 

(தரி-செ) வாதத்தை ௮ இகரிக்கும்‌. 

தேனை ஒருபொழுதும்‌ உஷ்ணப்படுத்‌தியோ, உஷ்ண 
வீரியமுள்ள சரக்குகளுடன்‌ கூட்டியோ, உஷ்ண 
காலத்திலோ உபயோகப்படுத்தக்கூடா.து, வாந்தி 
யாகும்‌ சரக்குகளுடனோ அல்லது லஸ்தி செய்யும்‌ 
சந்தர்ப்பத்திோலோ தேனைச்‌ ஈடவைத்து உபயோ 
இப்பதால்‌ தீங்கு நேரிடாது. 


202. வெல்லம்‌ 
குணம்‌-- இருமி, மஜ்சை, ரத்தம்‌, மேதஸ்‌, மாம்ஸம்‌, 
கபம்‌ இவைகளைத்‌ தீர்க்கும்‌. ஹ்ருதயத்‌ திற்கு வன்மை 
தரும்‌. பித்த குன்மம்‌ நீங்கும்‌. . நெஞ்சில்‌ கோழைக்‌ 


கட்டை உண்டாக்கும்‌. 


( தர£செ) கபத்தை வருத்தி செய்யும்‌, 
205. பணை வெல்லம்‌ 


- (குணமும்‌, த்ரி-செய்கையும்‌ ) வாத பித்த தொர்தம்‌, 
ச்லேஷ்‌ மசோகம்‌, சந்நிபாதம்‌, ௮சோசகம்‌, வரத . 
குன்மம்‌ இவைகள்‌ தீரும்‌, 
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அனுமந்தம்‌ ௮. 
சரக்கு ஈத்தி முறைகள்‌ 


[ சசஸ்வதி மஹால்‌ [0 நெ, சுவடியில்‌ உள்ளபடி ] 


1. தங்கம்‌ 
செம்மண்ணில்‌ பொகித்துப்‌ புடம்‌ போடச்‌ சுத்தமான 
ஸ்வாணமாகும்‌, 
2. வெள்ளி 


வெள்ளியைச்‌ தசுடாக்கிச்‌ கொம்புப்‌ பாகற்காயச்‌ சாற்றி 
லும்‌, அதன்‌ வேர்ச்‌ சாற்றிலும்‌ ஏழு தரம்‌ காய்ச 
திக்‌ காய்ச்சித்‌ தோயக்கவும்‌, 

3. தீரம்ரம்‌ 

1. செம்பைத்‌ தகடாக்கி ௮ுதைச்சிவக்கக்‌ காய்ச்சித்‌ அதள 
சச்‌ சாற்றில்‌ 7 தரமும்‌, கற்றாழைச்‌ சாற்றில்‌ 1 தட 
வையும்‌ புளி இலை சசத்தில்‌ / சகடவையும்‌ தோயப்த்துப்‌ 
பின்பு. புளித்த மோரில்‌, சிவக்கக்‌ காய்ச்சி / தடவை 
தோய்த்துக்‌ கடைசியில்‌ பொன்னாங்காணிச்‌ சா.றறில்‌ 
7 தடவையும்‌, சவக்கக்‌ காய்ந்தபின்‌ தோயக்கச்‌ குத்தி 
யாகும்‌. பின்பு நன்முககீ கழுவி உலர்த்தவும்‌. 


2, நுந்தரத்தாமரை இலை ரசத்தில்‌ செம்பை உருக்கி 
16 தடவை வார்க்கச்‌ சுத்தியாகும்‌. 


4, இரும்பு ப 
அரப்பொடியை இரும்புப்‌ பாத்தத்தில்‌ போட்டு ஈல்‌ 
லெண்ணெய்‌ வார்த்து ] ஜாமம்‌ வறுத்துக்‌ காடியில்‌ 
கமுகிக்கொண்டு வேலம்பட்டைக்‌ கஷாயத்தில்‌ 
% ஜாமம்‌ வேககவிட்டுக்‌ காடியில்‌ கமுகிக்கொள்ளச்‌ 
சுத்தியாகும்‌. ( 
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௮ 





5, வெள்ளீயம்‌ 


1, ஒரு இருப்புக்‌ கரண்டியில்‌ செய வார்த்து, ௮ தனுடன்‌ 
வெள்ளீயத்தை உருக்கிப்‌ பேய்க்‌ கொமமட்டிக்காய்ச்‌ 
சாற்தில்‌ 16 தடவை சாய்க்கவும்‌, 





2 இதை உருக்க ஈல்லெண்ணெயிலோ அல்லத இலப்‌ 


பெண்ணெயிலோ 16 தடவை சாயக்கலாம்‌. 


6, நா$ ஏந்தி 


எண்ணெய்‌, மோர்‌, பச மூத்‌்இரம்‌, காடி, காணச்சாறு, 
எருக்கம்பால்‌, பசும்பால்‌, எலுமிச்சம்பழச்‌ சாறு 
இவைகளில்‌ இவ்வொரு தடவை உருக்கிச்‌ சாய்க்கச்‌ 
சுத்‌ ியொகும்‌.' 

( காணம்‌ க கொள்ளு ) 











1... கார்யம்‌ 

, காரீயத்தை இருப்புக்‌ கரண்டி.யில்‌ நெய்‌ விட்டு உருக்கிக்‌ 
கோடைக்‌ கிழங்கு கொண்டுவர்து இடித்து முத. 
இன காடி த்தெளிவிலே கலந்து உருக்கெ காரீயத்தை 
11] தடவை சாய்க்கவும்‌. 


( கோடைச்சிழங்கு - சிற்றரத்தை) 
8, மஜிம்‌ துத்தம்‌ 


தயிர்‌ விட்டு அரைத்து அடையாகத்‌ தட்டிச்‌ சட்டிபீ 
லிட்‌. டுப்‌ பொரிக்கவும்‌. 


9, நேர்வா௭ சந்தி. 





மேல்‌ ஒட்டை உடைத்து உள்ளிருக்கும்‌ பருப்புகளைப்‌ 
பசுவின்‌ சாணி ஜலத்தில்‌ வேகவைத்து, அதன்‌ பின்‌ 
பருப்புகளுக்கு இடையிலுள்ள இலையையும்‌ முளையை 
யும்‌ நீக்கிலிட்டுக்‌ கற்றாழஞ்‌ சாற்றில்‌ வேகவைக்கவும்‌. 
பின்பு, பாலில்‌ வேசுவைத்து கேய்‌ லிட்‌ டு வறுத்துப்‌ 
பத்திரப்படுத்தவும்‌, 
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10. 11ல்‌ தத்தம்‌ சுத்தி _ 


பொடி செய்த அழுத்தமான துணியில்‌ முடிக்துக்‌ ஒழி 
கட்டிச்‌ சண்ணாம்புத்‌ தண்ணீரில்‌ டோலாயந்திசமாக 
எரிக்கவும்‌. 





1]. நெல்லிக்காய்‌ 05ந்தக சத்தி 


. ], இரும்புக்‌ காண்டியில்‌ கந்தகத்தைப்‌ போட்டு மணக்‌ 
கெண்ணெயை வார்த்துக்‌ கொதிப்பிக்கச்‌ சுத்தியாகும்‌. 


2, கட்டப்‌ பால்‌ விட்டி அரைத்துச்‌ கொதிக்க வைத்தா 
. ஓும் சுத தியாகும்‌. 


12% நீரி எந்த்‌ 
மெல்லிய துணியில கட்டி ஆட்டு மூ த்திரம்‌, காடி, 
வாழைக்‌ இழங்குச்‌ சாறு இந்த மூன்று தண்ணீரிலும்‌ . 


தனித்தனியே 4 ஜாமம்‌ எரித்துச்‌ கொளளச்‌ அத்தி 
யாகும்‌. 


19. துத்தம்‌ சத்தி 


1, தன்றாயப்‌ பொடி செய்து துணியில்‌ முடிந்து, காய்‌ 
மூத்திச த்தில்‌ 7 ஜாமமுூம்‌, கோழூத்திரத்‌ தில்‌ 2 ஜாம 
மும்‌, டோலாயரந்திரமாக வகவிட்டுப்‌ பிறகு எடுத்துக்‌ 
கரண்டி யிலிட்டு கெய்‌ விட்டுக்‌ கொதிக்களைக்த அதி. 

- லிட்டு எடுக்கச்‌ சுத்தியாம்‌. 


2. நானகு எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றில்‌ 50 ராழிகைச்‌ 
சூரிய புடம்‌ வைத்தஅுக்கொள்ளச்‌ சுத்தியாகும்‌. 
14, அப்பிரக சத்தீ 


கொல்லன்‌ உலையில்‌ போட்டு, ஊதி கோமூச்தசத்திசத்‌ 
இல்‌ ஏழுதரம்‌: காய்ச்சிக்‌ காய்ச்சி நனைத்தெடுக்கச்‌ 
சுத்தியாகும்‌. பின்பு, இதை செல்துடன்‌ சேர்த்து 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


210 


ஒரு மூட்டையாகக்‌ கட்டித்‌, இரிபலா கஷாயத்தில்‌ 
போட்டு ] இரவு ஊறவைத்து, மறுகாள அம்மூட்‌ 
டையை ஈன்ராகக்‌ கசக்கி வரவும்‌. அப்போது ஓப்‌ 
சகம்‌ அணியின்‌ மூலமாக நுண்ணிய அணுக்களாக 
வர்‌.துக்‌ கஷாயத்தெனடியில்‌ தங்கும்‌, இதற்குத்‌ 
6 தரன்யாப்பிரகம்‌ '? அல்லது *: அப்‌. ரகரவனீதம்‌ ** 
என்ற பெயா்‌. 


35. காந்த சந்த 


இதைச்‌ சிறுக இடித்து எலுமிச்சம்‌ பழச்சாறு, காடி,. 
புளித்த மோர்‌ ஒவ்வொன்றிலும்‌ 3 நாழிகை ஊறப்‌ 
போட்டுச்‌ சூரிய புடம்‌ போடச்‌ ௪ த்தியாகும்‌. 


1. துரி௪ சந்தி 


சொடிவேலிச்‌ சாறு விட்டு 3 நாள்‌ வெயிலில்‌ வைத்து 
வெள்ளையாபச்‌ செய்பச்‌ சுத்தியாகும்‌ 


17. பரதால சுத்தி 


1. சஸம்‌ 1 பலம்‌, கல்லுபபு ] பலம்‌ போட்டுக்‌ கற்றா 
மழைப்‌ பால்‌ லிட்டு 3 நாள்‌ அரைத்துக்‌ கழுவி எடுத்‌ 
துக்கொண்டு, கருடன்‌ இழக்குச்‌ சாற்றில்‌ 3 நாள்‌ 
அரைத்துக்‌ கழுவி, வெயிலில்‌ வைக்கச்‌ சுத்தியாகும்‌. 


2, சலம்‌ 1 பலத்தை, மஞ்சள்‌ பொடியிலும்‌, ஒட்டடை 
யிலும்‌ 3 சாழிகை தனித்தனியே மத்தித்து ஊதி 
விடவும்‌. பின்பு கற்றாழைச்‌ சாறு, சந்தணக்‌ குழம்பு, 
செம்பருத்தம்பூச்சா௮, வெத்திலைச்‌ சாறு, பழுபா 
கல்‌ கழங்குச்‌ சா௮, நிலப்‌ பனைக்‌ இழக்குச்‌ சாறு, 
அழிஞ்சில்‌ சாறு, அம்மான்‌ பச்சரிசிச்‌ சாறு, 
கையாந்தகரைச்‌ சாறு, சாரணை இலைச்சாறு, பலாசம்‌ 
பட்டைக்‌ கஷாயம்‌, கொன்றைப்‌ பட்டைக்‌ கஷாயம்‌ 
இச்சு வகை தவ்கொன்றில்ம்‌ 3 ராழிகை மத்திக்கச்‌ 
சுத்தியாகும்‌. 
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சத்தின்‌ 9 வீத தோடி சுந்தீ 


1. காடியினால்‌ அசைத்தால்‌ -- நாக தோஷம்‌ தீரும்‌. 
பாவட்டை இல்ச்சாற்றிமலா ௮ழிஞ்சிச்‌ சாற்றிலோ 
அரைத்தால்‌ வங்கதோஷம்‌ நீங்கும்‌. கொன்றை 
இலைச்சாற்றால்‌ மல தோஷமும்‌, கொடி வேலி இலைச்‌ 
சாற்றினால்‌ வன்னி? தோஷமும்‌, கரு ஊமத்தை இலைச்‌ 
சாற்றினால்‌ அரைக்க சஞ்சல தோஷமும்‌ திரிபலா 
( கடுக்காய்‌, நெல்லிக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌ ) கஷாயத்தி 
னால்‌ விஷதோஷமும்‌, திரிகடு (சுக்கு, இப்பிலி, 
மிளகு ) கஷாயத்‌ இலரைக்கக்‌ கரி தோஷமும்‌ 
நெருஞ்சி மூவர்ச்‌ சாற்றினாலரைக்க அக்னி தோஷ: 
மும்‌ தரும்‌, 

2. ஏரசத்திற்கு 16 பங்கு செங்கல்‌ பொடியும்‌, மஞ்சள்‌ 
பொடியும்‌ போட்டு இரும்புக்‌ கல்வமாவது ௮ல்லதது 
கருங்கல்‌ கல்வமாவது கொண்வவர்து, மெதுவாக : 
அனல்‌ சாட்டி, மேல்‌ சொல்லிய ரலமும்‌ பொடியும்‌ 
போட்டு அமைக்க ரசத்தின்‌ 86 வித தோலமும்‌ 
திரும்‌: 

19. தொட்டிப்பாஜாள ரத்தி 
பொடி செயது, அழுச்சமான கருப்புத்‌ துணியில்‌ இதழி. 
“கட்டி, கோமுத்திரத்துல்‌ டோலாயந்திரமாக 
மூன்று நாள்‌ எரிக்கவும்‌. 
19, பெங்கார சந்தி 


பொரித்து உபயோகிக்கவும்‌. காடியிலோ௮ல்லது. எலு 
- மிச்சம்பழரசத்திலோ அரைச்‌.துக்கொள்ளச்‌ சுத்த 
யாகும்‌, 


20. தந்தி பாஷாண சத்தி ( குதிரைப்பல்‌ பாஷாணம்‌). 


கோமூத்திரத் தில்‌ மர்தனை பண்ணி மொத்தையாக்கி, 
்‌.. துணியில்‌ கட்டி கோழூத்இுஈத்தில்‌ போட்டு 3 சாள்‌ 
எரிக்கச்‌ ச.த்தியாகும்‌, 
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21. கர்ப்பூர சிமாஜதி சந்தி ன க 
கற்றாழைச்‌ சாற்றில்‌ 1 ஜாமம்‌ அனரைக்கச்‌ சுத்தியாகும்‌, 
9. நர்ய போ சந்த 
காடியில்‌ ஈனைத்‌து உலாத்தவும்‌, 
23. எழ்ந்தை பிறை சந்தி 
எமிச்சம்பழச்‌ சாற்றில்‌ மர்‌ சனை செய்யவும்‌. 
54. நபரி சத்தி ( பெருங்காயம்‌ ) 


1, பொடி செய்து பசும்பாலில்‌ போட்டு ௦20 நாழிகை 
சூரிய புடம்‌ வைக்சவும்‌.' , 


2. தாமரை இலைச்‌ சாழ்றில்‌ பாவனை செய்யவும்‌, 
20. நிநிளை சத்தி 


வாழைக்‌ இழல்குத்‌ தண்ணீரில்‌ வேகவைத்தெடுக்கச்‌ 
சுத்‌ இயாகும்‌. 
20. செளர்பாஷாண சத்தீ 
எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்றில்‌ ௮ரைதது உருண்டை செய்து 
அழுத்தத்‌ அணியில்‌ இழிகட்டி சுண்ணாம்புத்‌ தண்‌ 
ணீரில்‌ டோலா யச்திசமாக இரண்டு காள எரிக்கவும்‌, 
- அல்லது (இசண்டு ஜாமமாவது எரிக்க ), 


21. பங்க க்தி 


முலைப்பாலிலாவது அல்லது எலுமிச்சம்‌ பழச்சாற்‌றிலா 
வது 15 ரா ழிகை ௮ரைக்கச்‌ சுத்‌ இயாகும்‌. 
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98. 05ந்‌த6 சந்நி (வேற) 


ஒரு சட்டியில்‌ பால்‌ விட்டு ௮தன்‌ வாயை, மெல்லிய 
துணியால்‌ கட்டி, ௮த்‌துணியின்மேல்‌ இர்த கந்தகத்‌ 
தைச்‌ தூள்செய்து வைத்து, மேலே ௮தன்‌ வாயக்குப்‌ 
்‌.. பொருந்தும்படி வேறொரு சட்டியைக்‌ ககிம்த்துச்‌ 
சந்திபர்தனம்‌ செய்து, மேலுள்ள சட்டிக்கு அனலை 
மூட்‌. .,டவேண்டும்‌. ௮ப்போது ௮தனுள இருக்கும்‌ 
கர்‌. தகம்‌ உருகி பாலில்‌ விழும்‌, ௮தை. எடுத்‌ அத்‌ 
.... தண்ணீரில்‌ அலம்பி எடுத்துக்கொள்ளவும்‌. ட 
( ௮தபாதன பச்திர விவரத்தையும்‌ பார்க்க ), . 


29, ஏலிப்பாலாண சந்தி 


1. தேனிற்குள்‌ ஒரு ஜாமம்‌ போட்டு எரிக்கச்‌ கத்பொ 
கும்‌. 
2, பொடி செய்து இழி கட்டிச்‌ சுண்ணாம்புத்‌ தண்ணீரில்‌ . 
டோலாயந்‌்திரமாக எரிக்கச்‌ சுத்தியாகும்‌. (1 தாள்‌), 


30. ம$ஜரில்‌ சந்தி. 
1. ' தூண்டுகளாக்கத்‌ துணிபில்‌ கிழிகட்டி டோலாயந்திர 
..... மாக ஆட்டு மூத்திரத்தில்‌ 3 சாள்‌ எரிக்கவும்‌. 
2. பசுவின்‌ பாலிலும்‌, உளுந்து அவித்த ஜலத்திதும்‌, 
டோலாயர்தரமாக எரிக்கவும்‌. 


31. தா௭க கந்தீ 
்‌, தாளகத்தை மெல்லிய துணியில்‌ மூட்டை சட்டிக்‌ 
கோமூத்தர.த்‌இல்‌ 3 நாள்‌ வேக வைக்கவும்‌, 
2, பசுலின்‌ பாலிலும்‌, சுண்ணாம்புத்‌ சண்ணிரிலும்‌ 
சனித்சனியாக ஒரு ஜாமம்‌ எரிக்கவும்‌, டட 
32... 0ெச்ளைப்பாஜாண சந்தி - ட்ட 
|. சுண்ணாம்புத்‌ தண்ணீரில்‌ ேடோலா பர்‌திர்மாக ள்‌ 


60 நாழிகை எரிக்கவும்‌, 
61] 
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2. சிலையில்‌ முடிச்து, சாணியில்‌ பொதிந்து வேகவை த்துப்‌ 
பின்பு எடுத்துப்‌ பொட்டணம்‌ கட்டிப்‌, பசும்பாலில்‌ 
டோலாயர்திரமாக வேகவைத்தபின்‌, சிறு கைச்‌ 
சாற்றில்‌ வேக வைக்கச்‌ சுத்தியாகும்‌, 


33. நாறி சத்தி 





. தடுக்காய்‌, நெல்லிக்காய்‌, தான்.றிக்காய்க்‌ கஷாயத்தில்‌ 
நாபியை இட்டுச்‌ சூரிய புடத் தில்‌ 3 சாள ஊரவைத்துப்‌ 
பின்பு கோமூத்திரத்‌ தில்‌ 3 நாள்‌ சூரிய புடம்‌ வைக்‌ 


கவும்‌. 
94, பொள்ளரிதாரக்‌ ஈந்நி 
பூஷணிக்காய்ச்‌ சாற்றில்‌ டோலாயர்திரமாக ஒரு ஜாமம்‌ 
._ எரிக்கச்‌ சுத்தியாகும்‌. 
9௦. கர்பூரசிலாஜித்‌ சந்தி. 


1. செக்கழுகீர்‌ இழக்குச்‌ சாறுவிட்டு 1 ஜாமம்‌ ௮ரைக்கச்‌ 
கத்‌ தியாகும்‌. 


9. பாலில்‌ டோலாயக்‌்இரமாக 1 ஜாமம்‌ எரிக்கவும்‌, 
960, ஸவைக்ராந்த ஏந்தி 


இதைப்‌ பொடி செயது "செய்யும்‌ தேனும்‌ சரிகலந்து 
அதில்‌ பொடியை 6 நாள்‌ சனைய விட்டு எடுத்து: ஒரு 
லையில்‌ பொட்டணமாகசக்‌ கட்டி கருணச்‌ சாற்றிலே 
டோலாயந்திரமாக எரிக்கச்‌ ச த தியாகும்‌. 





31. காசலவணாம்‌ 

புளி இலைச்சாற்றில்‌ ஈனை த்து உலரவைத்துக்கொள்ளவும்‌. 
௦0. சந்திச்சாரம்‌ 

காடியில்‌ 3 சாழி மத்இக்கச்‌ ச த்‌ இியாகும்‌. 
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59, 


80. 


க்‌], 


42, 


43, 


45, 


. 46, 
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ராவட்‌,சாரம்‌ 


ரூ 


பச்சரிசிக்‌ கழுநீரில்‌ 1] சாழி மத்‌இத்து உலரவைத்தால்‌ 
தொட்டிப்‌ பாஷாண ஈூத்தி 
பொட்டணம்‌ கட்டிக்‌ கோமூதீரத்தில்‌ 3 நாள்‌ டோலாயக்‌ 


இ.மாக எரிக்கவும்‌. 
கரியயபோள சுத்தி 
காடியில்‌ அரைத்து உலாக்தவும்‌, 
இந்துப்பு சுத்தி 
காடியில்‌ பாவனை செப்பச்‌ கத்தொகும்‌. 


ஸெளவர்ச்சல சுத்தி - 


பசு மூத்திரத்தில்‌ நனைத்து ஊரவைத்து வறுக்கவும்‌. ்‌ 


ஆமணக்கு சுத்தி 
ஆமணக்கு முத்தை இளநீரில்‌ ] ஜாமம்‌ வேகவைக்கவும்‌, 
குக்கில்‌ கத்தி | 


'கடுக்கரய்‌, நெல்லிக்காய்‌, தான்றிக்காய்‌, பேப்புடல்‌, கண்‌ 


டக்கத்திரி வேர்‌, சந்தில்‌ கொடி ஆடாதோடை, 
வேப்பம்‌ பட்டை, இது வசைக்கு 1 பலம்‌ கூட்டி 
இடித்து ] பதக்கு நீரிட்டு ழே குக்கிலை டோலா . 


யந்‌ திரமாக அப்பானையில்‌ கட்டி எரிக்கவும்‌, 
எட்டி, விதை சுத்தி 


கொட்டையை உடைத்து நஞ்சை எடுத்‌ துவிட்டுப்‌ பழய 
காடியில்‌ 3 காள்‌ ஊரப்போட்டு எடுத்து ஒரு சாக்ட 
லிட்டு சன்ராக உராய்ந்து வெய்லில்‌ உலர்ததச்‌ சுத்த 
யாகும்‌, ன ட... 
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க்‌, 


46, 


49. 


90. 


91. 


92% 


53. 





99, 


2(6 - 
ஜீரகம்‌ 
2 ஜாமம்‌ வெயிலில்‌ உலர்த்தவும்‌, - 
கள்ளிப்பால்‌ 
வரகு அரிசித்‌ சவிட்டைப்‌ போட்டு வெயிலில்‌ வைக்கச்‌ 
சுத்தியாகும்‌, 
அரக்குப்‌ பொடி சுத்தி 
எலுமிச்சம்பழச்சாற்றில்‌ வேகவைத்துக்‌ கழுலிக்‌ கழுவி 
11 தடவை ேக வைத்துக்கொள்ளச்‌ சுத்தியாகும்‌, 


திப்பிலி சுத்தி 
எலுமிச்சம்பழ சசதஇிலோ அல்லது. கொடு ?வலி வேர்‌ 
சஷாயத்திலோ ஊரவைத்து உலர்த்தச்‌ சுத்தியாகும்‌, 


மிளகு 





புளித்த மோரில்‌ 8 காழி ஊரவைக்சவும்‌. பின்பு வறுத்‌ 
அக்கொள்ளவும்‌, 


யானைத்‌ திப்பிலி 
காடியில்‌ ] ஜாமம்‌ பாவனை செய்யவும்‌, 


முகட்டை, விதை 





மல்லிகைச்‌ சாற்றில்‌ ஊர வைக்கவும்‌. 


. ௬௬௬ கூத்தி த 





சுண்ணாம்பு பூசி உலர்த்தும்‌, 
ஓமம்‌ 


சுண்ணாம்பு ரில்‌ போட்டு | ஜாமம்‌ வெயிலில்‌ வைக்க 
வும்‌, 
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ணி 


56, பால்‌ | 
சிறு காஞ்சோறி வே போட்டுக்‌ காய்ச்சச்‌ ச சத்தாகும்‌. 


57, 1டடலவணழ்‌ 


மோரில்‌ ஊறவைக்கவும்‌, 


56. காஞ்சலவணம்‌ 
புளி இலைச்சாற்றில்‌ ஊரவைத்து உலரலைக்கவும்‌. பின்பு ., 
வறுத்து உபயோகிக்கவும்‌, ன ட 


59, சூங்கிலிய சுத்தி ர ரர க 


வேம்பு, கண்டங்கத்திரி, *ந்‌.இல்‌; ஆடாதோடை, பேப்‌. 

புடல்‌ இவற்றை 0 படி நீரிட்டு 2 படியாகக்‌ காய்ச்சிய 
கஷாயத்தை, ஒரு ௮கன்ற சட்டியில்‌ விட்டு வேடு. 

கட்டி, ௮தன்மேல்‌ குங்கலியத்தை வைத்து, அடுப்பில்‌ 
கொதிக்கவைத௮, குங்கிலியம்‌ மெழுகு பதமானதிம்‌ 

இறக்கி, ௮க்கஷா்யத திலேயே அலம்பி எடுத்துக்‌ 
கொள்ளச்‌ சுத்தியாகும்‌. 


60. சேரான்‌ கொட்டை, சுத்தி 


ஜலத்‌ இல்‌ செம்மண்‌ இட்டு சேற்றொருனுளேவூரில்‌ 
மலத்து கோணிதனிலே தேய்த்து மாசறகழுவசுத்தி , 
பலத்தினை சுன்னனீரில்‌ பாச்சியோர்‌ நாளே வூரில்‌ 
௮முத்திகாத்துவர சுத்தியாகுஞ்‌ சேங்கொட்டைதானே, 


(இ-ள்‌) செம்மண்ணைக்‌ கொண்வெர்து, தண்ணீரில்‌ கசைத்அ, 
௮ இல்‌ மூக்கு வெட்டிய சேராக்கொட்டைகளை ஒரு 1 
சாள்‌ ஊரவைக்கவும்‌,. மறுநாள்‌ ௮வைகளை ஒரு. 
அழுக்குச்‌ சாக்கில்‌ கட்டி, நன்றாக எண்ணெய்‌ சத்து 
நீங்கும்‌ வரை உராய்ந்து, கழுவியபின்‌, அக்கொட்டை 
களைச்‌ சண்ணாம்புத்‌ தண்ணீரிலிட்டு, ஒரு நாள்‌ ஊச 
வைக்கவும்‌, பின்பு ௮வைகளைத்துடைத்து வைக்கச்‌ 


சுத்‌ தியாகும்‌, 
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சுத்தீயந்தீர வகை 
61. டோலா யந்திரம்‌ 


சுத்‌ தமாக்கவேண்டிய சாமானை, ஒரு அணியிலிட்டு 
முடிர்து, அதன்மேல்‌ ஒரு நாலைக்‌ கட்டி. விடவும்‌, 
ஒரு புதுச்‌ சட்டியை எடுத்து, ௮.இில்‌ வேண்டிய இர 
வத்தை விட்டுச்‌ சட்டியின்‌ வாய புகாவண்ணம்‌ ஒரு 
குச்சியை இட்டு அதன்‌ ஈடுவே கழியின்‌ _நாலைக்‌ 
கட்டி, ௮க்கழி அச்‌. திரவத்துக்குள்‌ ஈன்றாக மூழ்க 
இருக்கும்படி தொக்கவிடவும்‌. பின்பு இதை, அடுப்‌ 


ர! பின்‌ மீதேற்றித்‌ திரவத்தை கொ௫க்கச்‌ செய்தால்‌ 

 துணியிதுள்ள சரக்கு சுத்தியாகும்‌, இதுதான்‌. 
டோலாயந்திரம்‌. 
ழி--சறமூட்டை 


02. அத. பாதன ய்திரம்‌ 


ஒரு சதுரமான குழியை வெட்டி தில்‌ ஒரு: சட்டியை 

வைத்து, ௮.இல்‌ வேண்டிய திரவத்தை விட்டு, அச்‌ 
சட்டிபின்‌ வாயை ஒரு மெல்லிய துணியால்‌ சட்டி 
அதில்‌ வேண்டிய சரக்கை வைத்து, ௮ச்சட்டி வாய்க்‌ 
குப்‌ பொருத்தமான வாயுள்ள இன்னொரு சட்டியை 

. அதன்மேல்‌ ககிழ்த்துச்‌ சிலைமண்‌ செய்யவும்‌, இப்‌ 
போ மேல்‌.சட்டியைச்‌ சுற்றிலும்‌ வராட்டி ௮0௧ 
இமூட்டவும்‌, இதனால்‌ சட்டிக்குளளிருக்கும்‌ வஸ்து 
௨௫௬௫ சட்டியின்‌ அடியிலிருக்கும்‌ திச த்‌.இல்‌ விழுர்‌.து 
ச த்‌ தியாகும்‌. 
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- அனுபாந்‌ 

















 சரக்குகளிள்‌ 
சம்பர்‌ தமிழ்ப்‌ பெயர்‌ கபே டு ஸமஸ்கிருதப்‌ பெயர்‌ 
்‌ ணை 

1 | அகத்தி 1.18, 24௦ - அகஸ்த்ய 

1 இழக்க. 

2 (அகல்கட்டை .|161॥ - | அகரு 

ட்டு ய! 

ச. அட்டுப்பு [275 'பிடா லவணம்‌ 
தட்‌ ்‌. ( இரக்க கரக்க 
| 

சி: அதிமதுரம்‌. 167 “யஷ்டி மது 
சவபம்வககிய்ம 

௦ ப அஇிவிடையம்‌ 120. அத விஷா 
ர 1 கீரர்ச்சய்வ்க 

அப்பக்‌ கோவை த]... பிம்‌.பீ 
100] 
| 

£ | அப்பிரகம்‌ கிர.. | அப்ரக . 

ன றாத 

8 | அபினி 1490. - அஹிபேனம்‌ 

அர்ப்றற் றக 

94 | அமுக்குரா ்‌ 140 அஸ்வகந்தா 
| ன இக ப 877௨281101 

10 அரசு (9௪... அஸ்வத்த 
டு ..* । கஇகரகர்ம்கு 
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தும்‌ 8. 
0பயரகராதி. 









னி ஹிந்திப்‌ பெயர்‌ 
தெலுங்குப்‌ அல்லது 


ண ன 
லத்தின்‌ ஆங்கிலம்‌ ' 
பேயர்‌ |சருதுப்பெயர்‌ இ . உ. 











௮அகரு . (அகரு | &ரயப[கரர்க 178ஐ16-000 
ய ததக ஆதாய | &ஜ8110016 ர ்‌. 

| ப ப 7 
சுரேகார உப்பு கடிலா சோனே, 10% 3௨10 
6011237181 ட 19111௨ 100837 ர ரர 

்‌.. [[றறய 

அதிமதுரமூ நட்டிமத, மூல்‌ | பெரரராற்4௧௧6 | 1101 1,1010- ப 
ஆடற்ம்ரக01178- _ ஹட்டி ௨01 0 1106 : 


ம்ம : உம நரீகக்கு, | ஐி்ரக 
110015 119709. 


அதிவாசா . அதீஸ்‌ | &00ழ்ட்மரம 
ற்ற்ர்ர௨89 இற்று1்‌8% ்‌ மீல்‌. 
ன ரு 1100 


1101௧ &ட்0 க 


தொண்டா, | கந்தூரி. (0000111& 
காஇதொண்‌ குலகாங்க | 11010 
7௨0 0யார்‌, 
00045, 811- | பேிகக்கறஹ்த : 
01,௦௦0௨ 


ஜ்விஹ ர்க. 
| [றம 10% ர 


அப்ரச (அப்ரக- 11140 னவ தத 
15% கிட்ட ன 
நல்லமந்தூ | அபீம்‌. ப யார்‌ கறற... 
118110௨001. பற1்ர௦0௧ ள்‌ 
ட பென்ளேரு, 1 அசகந்த .. அரழங்ளம்க ௦ 
பில்லி கசத 005 | நிர்ருததர8 
அண்ட்ரா 0100116178 
நவகார்‌, 1/1] . 
ஆற 0௧. 


அமர்‌ ப்ரா ன 


018 1௦௭64. . 
812 (26) -* . -.. 
நிறய 10% . 


ராவி செட்டு | பீபர, பீபல, | 81008 

காம்‌ மம்ம | விருகீ %61121086 - 

ட, . (நிஹறகக5, 166- |. ப 
091 "7 0யஷற்க |. 


950”. | ்‌ ட்டி 


விஸே . அகதி 4 ஜ9ஸ்1- 80ஸ்ரம்க 
47186 ஜாமம்‌ . | இரறுபெ்ம்றாத ஜா 01101௧ . 
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கம்பர்‌ தமீழ்ப்‌ பெயர்‌... 
117 | அரேணுகம்‌ 1159 
அவரி 14 


அழிஞ்சில்‌ | 48 


அன்ன பேதி ன்‌ 


ஆகாசகருடன்‌ ' | 46 


ஆடு தீண்டா பாளை | 48 


ஆட்டாங்‌ கொடி இ 





ஆதண்டை 185 


19 | ஆயில்யமரம்‌ ' | 85 





குணபாடம்‌ 


ர்‌ ய்‌ ்‌ * 12 * . ௩ 








ஸமஸ்கிருதப்‌ பெயர்‌ 





ரேனுகா , 


610125 


லீ 
1166] . 


அங்கோல 


இற101௦ 


_ காஸீஸ 
199860688 


டம ஹா மூலம்‌ : 
்‌- நிநீத1ுத 000181 


அஜாஸ்பர்சா 


| ஆரறகா8க 


ஸோமவல்லி 


_ இறகு... 





பூத்த. 
005115... 


20 | ஆவாரை 39, 9 ஆஹ்‌ மலி, தலபோ 
| டகம்‌ 1. 
ஆற்ற]1, 1ந1௧ற006- 
ப ததக 
21 | இஞ்ஜி 118௭. | ஆர்தீரகம்‌ 


| கரேவ்ஷரு 
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26௦ 


கை கைகளை கைக ககக ககக ககக கயி கககைகய வடக 























றிந்திப்‌ பெயா 
தெலுங்கு ப அல்லது லத்தின்‌ ஆக்கம்‌ ழ்‌ 

உருதுப்‌ பெயர்‌ ட 10௫ 

ரேணுகா. ரக $0601088& 

60018 ணா 
நீலி செட்டூ நீல, லீல . [நபி12072ாக | 1௩0120 ஸ்‌ 
216611 0%௦்ந்ம |! 11661௧, 1,201 (2010111076 
ஊடுகா, டேயரா, &]1ஊ) தரரா 26 16காச்‌ 

அங்கோலமூ. டேரா 1 காாரா11 07 ன ண்ட்கள்‌ 
70025, ௦1%, 176௧ 1௦௦80௦1010. 

110 பதி ்‌ 
அன்ன பேதி காஸீஸ 1761 ய8 80]றக௩*6 ௦1. 
&11௧௦01 168608. இயற... ரர்‌. ம 
காகதொண்டா । ராக்ஷஸ | $ார0ாம்த நாராக. 

0 முரு கட்டா |. நற1த066 ன சோர 

தொண்டா ] 1%8128188 ர 
7182800௩3௧ ௦8) 0௧00 . ப 

1 யா10000௨ | 
பனை த கட கந்தாண்‌ இரர்8%0100115... ப்படி ப. 

4 நெறும்கற .. நீரத$0ந்6க& ற1ம0்ஈ0ர 

கர்ப 0௨0&- 

படத்‌ க 

ஸோ மவ்ல்லி | ஸோம. 05018115 1705001804 * 
$01187௨111 $010 00137111011& 11&000111 
ஆரூே தாண்டா ர த்‌ 02ற0%6. | ந௦ரர்கே 
&ரறா0000௧ 204718010& 

௩ 
தங்கேடூ தர்வட்‌, தர்வர்‌| 08818 ஹல 8 5 
ம1்டரத60ய | நிற்தராகம்‌, “ஒரார்ய/க1& (098818 
]'பவரரகா 

இகம்‌”: பண்ஸ்‌ பவி 


2 


984. 


ணர்‌ 


ச ல்‌ - ்‌ 








*. 
ணைன கறக ககக டக்களைள் கள சைக வகை வைகை விலகலை ணன்‌ ண களவை கக வைம ககக சட அகம லு அனானி வன்ணைம தளை வகைய வா மலிய விவவைஉளபகவைளளன கை அளவகக க்லிவண்வாகா கமா? அழகி விடலை 


ஸமஸ்கிருதப்‌ பெயர்‌ 


கிருஷ்ண லெளஹ, 
02 அயஹ 

உரர்க110க 1401௧, 
49௨ 


பதரி, கோல 
௨0871, 1601 . 


சைந்தவம்‌ 
8101187௨10 


தாக 


ம்‌ டட 
18௨0110012 


ஸ்‌நுஹீபத்ர .. 
ஒரியுர்ப்ர்‌ 51111 
நாரிகே ளோ தகம்‌. 
1181112610081650 


எத்பிதலவணம்‌ 


-ெர்ற்நார்க 11 கற 


தச்‌ 


தத்‌ 
1ிந௧௫1001% 


சீ 


அர்க்க. 
இரக்க 


நீம்பூக, தம்பீர. 
1111010௦௦௦, 
ரீ&101௦07% 


சம்பர்‌| தமிழ்ப்பெயர்‌ | 5550. 
22 | இரும்பு 1484. 
28 | இலந்தை 90, 40 ” 
94 | இந்துப்பு 276 
25 | இலுப்பை 946 
26 | இலைக்கள்ளி 4. 
்‌ 87 | இளநீர்‌ 29. 
28. | உவர்மண்‌ உப்பு | 286 
க9 | ஊமத்தை 11,5158 
ஜட்‌ 
. 81 | எலுமிச்சை 115,224 
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ப பெயர்‌ 1. 
தெலுங்குப்‌. ந்‌ ப த கு 
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ரறவார்றர்‌ (1௬ 


06ம்‌ 1100 . 
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கம்பர்‌ | .' தமிழ்ப்‌ பெயர்‌ 

ட்டமீம்ம சீரகம்‌ 1 19] 
112 | சனாக்காரம்‌ 06.2 
119 | சுக்கு . | 1098 
1/4 | சுரை ப | 224 
115 | செல்கதாரி [69 
110 | செந்நாயுருவி 6.1 


117 | செம்முரங்கை | 52 
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வராடிகா 
178191112௧ 


சக்ரமரதகஷா ரம்‌ 
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011 கரக. | கீர்ரக .. ரொ யா 
- படிக பட்கரீ” ட்ட | க்யா 
| 21014) இறுக்க] ்‌ 
ஸொன்டி சோன்ட்‌ 211) 210௦1 ர160 தர்றதா 
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்‌ 
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௨97௨1ய 140101 
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கூ£ரமுே | பேககறறர்க. 

'18217189 148187 | 

14 பப இ 
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தாளிசபத்திரி 
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ட க 
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தெலுங்குப்‌ அல்லது | லத்தீன்‌ ஆங்கலெம்‌ 
உருதுப்பெயர்‌ | 
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லத்தீன்‌ | ஆங்கிலம்‌ 














தெலுங்குப்‌ 
அல்லது 
பெயர்‌ உருதுப்‌ பெயா்‌ 
_ மிசியதப நிக / பற0 பாய 118106 1101 ௦0 (ரமா 121 02181 
நேரேடு  . | ஜாமன்‌ 1260ம்‌ _ ஏீகாமமய] 
116720 பிக ௧௫ ரீ 01௨1& 
ஸ்வர்ணமாக்ஷிக। ஸோனாமாங்‌£ | சிவா! । 1௦ 
$௬ஊைரகராக]1162| 50 யம்காலிர்‌ 01 மா்மக |. 
சகேலதாடு ஸ்யாஹ்முஸலீ | போ௦ய1120 131816 188௧16 
11691௧111௨ 0ய 51 148௧11 | 0௦011௦1068 
நெல்லதங்கேடு। ஸோனாம& (8881 (0யாம்ாரு 
11611௩ '['கபதம்ய) 500௨ (யக1ய1 ][,௧௩06012%௬ . பம 
துண்டிகமு லாலசேரண்ட ணை 
மயங்்சககாம | 1௧1 பெடகஙம்க | 
நிலவேழமு கிரியத்‌ &றமோ௦ தாதறரம்வு சகர 
1111 ளிய | உறிக்க உமகக, 
16111 
இ 01117௨48, 
௫11000! 
௦௩0211 
அக்னிவேந்தா்‌ தட்மரி । காறராா0ார்க எனனை 
பாகு ்‌ [ிகம்ராகார மிஸ்1118 
றாம்‌ ரமாக 
12:14! | 
கெய்‌ த்‌. [$ ம 1யாம ௦6 
[181 (1௦௦ ] மிஷயாகம்யம 
பல்லேரு கோக்ரு ரிர்டய/0 80௧11 0௨10௦10௧ - 
1௨1181 (701211 110 08111 
உசிரிகா அம்லா 10118 00110 
ப 191.4 இரக நய 110௧ 137201084810, 
100182 
(2008606113 
கந்தகமு கந்தக்‌ ய றா ியிறா 
(8108௨௩ (810௧% $1100810116 
பேலலு களை 
061610 
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வண சைகை 








சம்பர்‌' தமிழ்ப்‌ பெயர்‌ 5 'யாடம்‌ "லமைஸ்கிரு த்ப்‌ பெயர்‌ 
11௦. னப்‌! ௨0௨! மேக்கு 19௦, |! பேக 8க௱8%ர1% 11௧0 
161 | நேர்வர்ளம்‌ 20.1 தந்தி, ஜைபால. 
இஹ, சீகர்றக/க 
702 | பசளை 74 உபோத& 
பனு ப 4 
்‌. 763 | பசும்பால்‌ ௦49 கோக்ஷீரம்‌ 
(01881,௦6 1811 
764 | பட.க்காரம்‌ எவை ஸ்படிகம்‌ 
்றகந11£காம 
165 | பயறு 1 5/) முத்க 
பய்பமி 
166 | பருத்தி 60 கார்ப்பாஸ 
கறக 
107 | பனை 607 | தாள: 
ன ச்‌ நவக்‌. 
166 | பனை வெல்லம்‌ 295 தாளகுடம்‌ 
10௨1௨ (மே ர்யாட 
109 | பாதரசம்‌ 2060 ரஸம்‌, பாரதம்‌ 
88௨0, இகா௨0௨10 ' 
170 | பாதிரிவேர்‌ 79 பாடலா 
51818 
171 | பால்‌ துத்தம்‌ 27. கர்ப்பர 
கரறகாக 
172 | பாலை 75 -...- 
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ககலைகைகைகை வை வைக கை அ வணக அவைன கைக க கைக கை வகைகைகைகை வாதைகள்‌ 
ஹிந்திப்‌ பெயர்‌ 








தெலுங்குப்‌ அல்லது லத்தீன்‌ ஆங்லெம்‌ : 
பயா 
உருதுப்‌ பெயா 
_._ 300 2ய0810௦ 1 1மமய்‌ 00 ரொம்ம | மம்ம சி [்ப்பதி150 
கேபாளமு ஐமால்கோடா | 0000௩ 1[211யய) 000௩ 86604 
1160௨1௨0௯1 710811040௦ 
ஆபுபச்சலி, | பாயிகா சாக்‌ 188611 1%ய100& | 1௩ 014ற இறக்‌, 
அல்ல 033718 5௧% உடய்மார்ம்க | சரிகரலகா 11121௩ 
பத்ஸலா 1௨06 
4000௨௦0௨11. 
41% $கரங்கக1௨ | 
௪ 
பாலு தூத்‌ 90101111 1111 
9810 11௦௦0 
படிகா பட்காீ | பீரம்காணுாயம | கய 
2142௦ இரகக? யறமாகம்யய 
பச்ச மூங்க 1118800108 (2660 (1 
பெஸலூ 11001த1) - ப்ப்ப 
௨௦௦ ௦8௨10 
ப்ரத்தி கபாஸ்‌ (0883701010 11040 (0௦400 
மரக 1௨0௧8 1110410000, ப 
1161106010 
தாடீ ட்‌ 018818 நிகர, 
ப்ரி 10௨0 16611101௦8) நி௨10 
தாடீ பெலலமு| தாட்குட்‌ 116௨016 | சியாக 
பிங்கர்‌ $வ11கரர| கர்ப்‌ | 34018868 பீ,226 
பாதரலஸம்‌ பாரா [194காஜராமம | 186ர0யார 
௧௨02788810 இதாக 
கலிகொட்டு பாடலா 5007608061 
[உ 011ஐ01%ய இ௧0௨/௧ பப்‌! அலகைவவை 
௨171001808 
பால .துத்தமு | கபரியா' _ | கீம்ப௦ $ிய்றற்ம்மே | 11௧0% ரீ௧௦% 
[2௧18 1 ரர்ற்கரும 1கேறகார்ர௨ 
வலக அவகவகைகை இ ரா1ற100% அவவவகை 
1க0ய116 
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ண கன சன ன ன கக கக கனமா கள கன க கை கடை சை கதைக்‌ 











18௨1௨ 110011 


| ்‌] , 
கம்பர்‌: தமிழ்ப்பெயர்‌ - குணபாடம்‌ லமஸ்கிருதப்‌ பெயர்‌ 
௦. அவாமி ர௨ராரி! 18200௦ | 0,780 19௦. கற5101% 21810௦6 - 
179 | பாவட்டை , [பாவட்டை 4 பப்பண 
நிஜஹறகயக 
174 | பிரண்டை | 29,122 வஜரவலலி, அஸ்தி 
ஸம்ஹாரி. 
*கனதவ1ம்‌, 48 
ட& 111871 
175 | பிரமிய வழுக்கை | 58 மண்டூக பணி 
11௨1000128 ௩1 
176 | புங்கு 0,108 கரஞ்ஐ 
காக 
477 | புரசு | 10% பலாச 
| 121௧8௨ 
170 | புளி 1(]4 இந்த்ரிணி 
ப 2ய்ம்ற்பபர்ற 
179 | புளி நரளை 11 அம்லபர்ணீ 
றா 1உறகர௱1 
| 190 புன்‌ னை வ்‌ புன்னாக 
| மாற கக 
181 | பெருங்காயம்‌ | 202 ஹிங்கு 
1111 ஜய 
194 | பெருங்குமிழ்‌ 70,164 காச்மரி 
்‌ [கறறக 
[59 | பெருஞ்€ரகம்‌ ' 209 ஸ்தால ஜீரகம்‌ 
ப 111001 4661818௨10 
194 | பெரு மருந்து 80 ஈச்வர மூலி 
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தெலுங்குப்‌ | 


பெயா்‌ 





1 1ம2ப 2 ப்ப 


பப்பணமு 
இ5றற&ப௨ 


நல்லேரு 
111161 


ஸம்பழரேணி 
வரிய 11! 


கானுக 
௨1112௨ 


மோதுக 
01001023 


சிர்தமானு 


செ்மக்நக ௨0 ம 





புன்னாகமு 
ிமாக2உம௰ 





இங்குவ 


11112 
| 


கும்முடு 
மொோொறயய்ப 


ஸோபு 
000 


தூலகோவெல, 
ஈச்வர வேரு ! 

19௦015 (607114, 
18915 11/61! 


40 


015 


்‌ ர்‌ தி டட 17௧ னு 

















ஹிந்திப்‌ பெயர்‌ 
அல்லது லத்தீன்‌ ... ஆங்கிலம்‌ 
உருதுப்‌ பெயர்‌ 
பப ரம்‌ | பக்‌ 100 21150 
சசசசச்சசசசச்ச்ச்சா 
கங்கா 787014 1010 
இறக 
மட்ஜோட்‌, | [1445 மெடம்காட ்‌ ப வெயவவய்‌. 
ஹர்சங்கர்‌ | தய்கா[ 
1164)000, 
1:11:01) ர 
பாரம்பீ | (184101 ௧41018 
£;£கா௧௰௰)01 14001611 மம . 
கரஞ்ச 0012௨1 8100% 1,௦௨௭௦0 
[௨௨௭0௨ 81:12 140) 1411 11 
| தாரா, டாக 0168 உக்கம்‌ 17% 
பிட்காக, 17&௨1 1100008& ர 
இம்லீ ரதறகார்றம்பத | 7 ஜரகரம்ப( 
1001 ய0்10% ப 
அமல்‌ வேல்‌ :' 1118 1,&௩௦4% 400157 காம்‌ 
றக 1௦] ஒட மா1(0]118 1 
ஸுலதான்‌ 0௦1111 ய | .&1/ சநரக 
சம்பா, 1௨௦நடி10௩ | லாக! 
ஒய1 01௨0 01௦௯௨ | 
ஹிங்க [ி௦ரபபக 88106110% 
பி. 1 91011௦% 
கம்பாரி, குமேர்‌ ொெ]10% |. வெலிய 
8௦0௨௫, | &001௦% 
11௦ 
101 01/5 41186 56608 
பப15 மப 
ஈச்வர மூல்‌ 1181010018 $ற01௧ற 


18982 1001 100108 பரட்‌ பந்த 
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நம்பா | தமிழ்ப்‌ பெயா 





14௦ ராப்‌! பிகரா 


1685 | பேயம்‌ வாழை 


190 | பேய்‌ கொமட்டி 


197 |பொட்டிலுப்பு 


199 | பொன்னாங்காணி 


199 | மஞ்சள 


190 | மர மஞ்சள்‌ 


191 | மருதார்‌ சிங்கு 


௫7 


192 | மருள்‌ 

199 | மல்லி 

794 | மனோசிலை 
405 1 மாதுளை 





014 





நம்பா 


660 


| 604,409, 120 


ந்‌ 
| 





௨0௦ 


௨00 


200 


அலை யயகரகதிகைவில எனகன வவ ஆனை கணவ அனவ னவரஹானனைக வக ளு ய - அ அனனிய்‌ அ னலைகனவாமுகாககளில ஆவ்வ்‌ வைகளவள்த அனை அணக்னு பணம்‌. அண்றுக பவட வவவுவவையானலளுட. 


61,110 


குண பாடம்‌ 


(3. ரா 190, 





லமல்கிருதப்‌ பெயா்‌ 
| _ கவர்‌ 11௨100 


"கதலி, ரம்பா. 


[0௧11 கம்ம 


| இந்திர வாருணி: 


10 4/ வாம 


வெடியுப்பைப்‌ 
பார்க்க 


மத்ஸ்யாவஷி . 
ப 1 


ஹரித்ரா, நிசா 
11௧10௯, 1118௧ 


தாருஹரிதீரா, 
தா 

கம காரக, 
101: 81 


ம்ருதார்‌ சிறிங்க 
111041 ஒர112 


மூவா 
100178 


தான்யக 
ட] 


ம்னச்சிலா. 
]8௧&811& 


| நாடிம. 
ற்‌ 


௨0110௧ 
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21௦ 





_ நியாம்கே சோக 


ஹிந்திப்‌ பெயர்‌ 
பபயர்‌ ப அன்னி 
உருதுப்‌ பெயா்‌ 
யஹம்‌ 1380௨ | 111 பமட௦! பூ ஸூய்ய 
-அரடி. -கேலா 
41௨௫1 [$61& 
வெற்றி புத்ஸ | இந்திராயன்‌ 
சிட்டி பாபரா | | யமக 
ர்‌ 1 ப188, 
ெ்ற்கம்‌ நிகறகாக 
பொன்ன மசேசீ 
கண்டி கூரா | 14௨01)601ப 
யாமி 
யாத 
பசுபு ஹலதி 
இயம 118101 
மானி பசுபு தாரு ஹலதீ 
18101. மியறம | காய /மவ1ய்‌ 
முதார சங்கு ! மர்தோசிங்‌ 
11 1081௨81121 | 7சீகாம்‌0811த 
சாக சூரண்ஹார்‌, 
(௨2% முரஹரி 
பெயராம்‌, 
ரீ பா1்கர1 
தனியாலு, தனியா 
கொ திமிரி இற்காடு6 
_ நிகம்டுகமம, 
104101 
| 
மானுசிலா | மன்ஸில்‌ 
4 ௨1118112 18811 
தானிம்ம | அனார்‌ 
மிமாம்பாக... | இரகா 


லத்தீன்‌ 


1/1 


நர 083 


ப பத 


(110பி1யா 


(0100371118 


[.க்றறர்& 11௦014- 
1018, 4118: 


புட 
66881168 





ணை ணைன ணை கக க சைகை கை சைக கக சக ன கை 


ஆங்லெம்‌ 
றஜிர்ஸ்‌ 


ளர்‌ 1 


இ (2010037011 


211 14றறக 


யோக 1, ரிமாறரா1 


1110111918 


&ர151௨%& 


டி 4818%108 


”1யம। 
0௩1001 


6௨08691011 


103%0மாழர்ப்கறக 


(௦ா1உு0மற 
6911178711 


8௦ 
ம 1ற்பிம்மா 


1/1! 


1166 1] யாருமா 


1,6௧0 00106 


0௦ 


. ந6யிதகா 


௦11 தாக௩௰௫6 
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வ. தி குணபாடம்‌ க உ ட 
தம்பர்‌ | தமிழ்ப்‌ பெயர்‌ நம்பர்‌. ஸமஸ்கிரு தப்‌ பெயர்‌ 
11௦. 1. 18111 11௧6 | 0. 73௧7 18௦,” 5818%114 11௨70௦ 
196 | மாம்பூ 809 ஆம்ர புஷ்பம்‌ : 
' ஆராத நியாற்றகா 
197 | மாவிலிங்கு. 8,105. வரண, குமாரகம்‌ 
ப காய, [யோகா கு 
199 | மிளகரணை 68 காஞ்சனார 
ள0ககா௫ 
199 | மிளகு ௨01) மரிச 
]187101௨ 
00 | முடக்கொற்றான்‌ | 56,695 கர்ணஸ்போடா . 
[$ 817088001௨ 
201 | முசுமுசுக்கை 25 ஐலேயம்‌ 
1(637& 
604 | முட்காவேளை 84 சரபுங்கா 
1801111165 
609 | முத்தக்காச 410 முஸ்தா 
[ரீ 81௧ 
802 | முதியார்‌ கூந்தல்‌ 9... ப்சஸாரிணி 
1 2:1:121711 
205 | மூருங்கை 106, 190 சிகர, சோபாஞ்சன 
ர்தாம, $00கறர8௩௨  - 
209 | முலைப்பால்‌ 944 ஸ்தன்யம்‌ 


மாப உர 
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னை ஹிந்திப்‌ பெயர்‌ 
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ன்‌ (400 நிக , பப்‌ 
ஷ்டுபுசெட்டு 
நியி்ஷ்ரஸ்சப்‌ 





லத்தீன்‌ 
ரப 


(0௨1௦620118 
$600007% 


| 
ர்‌ 1818 10% 
்‌ ஒூரப்11% 


01 ௭ர்க 
ப: 11117 
1701711010 


'ஐ]1911010169 ' 


1] 1] 810108 
மிகர்க;ரோக 


ர 


கமா ட்‌. 
1 யாம 


010 யோட 
*ர50110ம10 


ய, எக 


நாவி 


10௨015 
1௨(618& 


&5801750106. 









ச்‌ 
ச 


ங்கம்‌. 


அலிஸ்‌ 


ரா வ லம்பம்‌ 
ரிமர்கா ப 


19110௦. ன ரூ 
யங்காம்‌ ” 


| 11) 91 தி 42 தத 
114௨௧61100 ட 


த 


(81110 . 


| *ரரேம்‌௦ 0214௦ 
| 


அஸ்கி வீ ட இ 


| மக (166... 
கு 


இவர. 
10056 


. பூறகற்றுரு 
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99%. 
ழை தருத்தம்‌ 





பக்கம்‌ நிற... தட்ஸ்‌ 


1 அடிக்‌ இத்த அடி்்சுறிப்பில்‌ அடியிற்‌ கண்டதையும்‌ சேர்த்துக்‌ 

குறிப்பு கொள்ளவும்‌: : * ஸரஸ்வதி. மஹால்‌ 90 0. சுவடி 

] 968.ம்‌ ஏட்டில்‌ ' பஞ்சாச்னிச்‌ ரணம்‌" என்ற மருச்து 
முக 





1, மருளங்கிழகங்கு | 
9, . புளிதரளைக்கழங்கு 
5 கொடிவேலி வேர்‌ 
. த, சருணைக்தெங்கு 
“ ம. பிரண்டை 
- என்த 8 சரக்குகள்‌ சொல்லப்பட்டிருக்கின்‌ ரன, ஆகை 
யசல்‌ ' பஞ்சரக்கசெனி ்‌ என்ற சரக்கு வரும்‌. இடல்‌ 
சனில்‌ (உதாரணமாக பக்கம்‌ 7, 11ல்‌) இச்த ப்‌ 
.. சரச்குகளையும்‌ பொருளாகச்‌ கொள்ளலாம்‌, : 


3 புடன்‌ மிளகு மிகு 

6 3 வாயை மரச்சலாறு.. வாயை மாக்சல்லாலு 

91 8 : பிலிசை ன ரூ பீலிகை ன சோர 

க& 17 மாயுவலிகுள்ம : வாயு வலிகுன்்‌ம 

45 $ சோயிராது ...... சோமீராது 

0991 முச்சழஞ்ட்டரை முக்சழஞரிட்டா ,. 

5 11 குடிசீரிர்‌:....... குடிரீரித்‌ 

176 99 குடிபோகும்விட்தத்‌ . 'குடிபோகுமவுட்தங்‌ 

81 17 ததததாமிர . த்தூழிச ப 


99 17 !ெண்சலப்‌ பாத்‌ரத்திலிட்டு' என்பததீகுப்‌ பதிலாக 

த ( யவச்சாரம்‌... % பலமூம்‌ 
இனச்சாரம்‌ 1 கழஞ்சம்‌. 

.. வெண்சலப்பொடி 4 பலமும்‌ 





உடச்சேர்த்த? சல்லுரலிலிட்டு இடிச்ச உபயோடச்‌ 
சவும்‌ ' என்று சொள்ளவும்‌, 
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24 
18 


4 


யர்‌. 


- நிழை .. திடூத்தம்‌. 
பற்பஞ்செய்த' உபழ்பஞ்செய்து வகைக்கு ஒரு : 
_ பற்பதிதோடு பலம்‌ பற்பத்தோடு . ப 
இவை யெல்லாம்‌ ' இவை யெல்லாம்‌ ... து 
சேர்த்து 1 பலம்‌ ... சேர்த்து] பலம்‌. 
குளிகை குன்று மணி குளிகை வீராசனிடை 
சிற்றாமணக்கு : ர எற்றாமணக்கு, பிஞ்சு, பூ 
இவற்றையும்‌ உபயோ டு 
, கலாம்‌, 
. இட்டைதை க ன ட க்சட்டிதை 
சக்தி குன்மங்கள்‌ , சத்தி குன்மங்கள்‌ 


வேது வரிக்குப்பின்‌ ' வசம்பு, பெரும்காயம்‌ ” என்பதைச்‌ சேர்த்‌. 


21 
11 


18. 


19 


து 


12 
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10 


ம்க்‌ 


20 


15 


0. 


குரணித்து என்ற வார்த்தைக்குப்‌ பிறகு: சகி சண்‌ 
_டதைச்‌ சேர்த்துக்கொள்ளவும்‌ : அமை 


துகி கொள்ளவும்‌, 


'லவங்ச முரைக்கும்‌ முரைக்கும்‌ பத்திரி. 
சச்குரபலம்‌ற சுக்கு பலம்‌ 
. தாளீசபத்திரி 2 பலம்‌ : தாளீசபத்திரி £ பலம்‌ 
கிராம்பு 3 பலம்‌ இராம்பு 1 விராசனிடை ' 
.... லவங்கப்பட்டை 9 வி சாச 
._. .ஸிடை.. 
சக்தி குன்மம்‌. சத்தி குன்மம்‌ 
கூவின்‌ மூல கூவிள மூல. 
தூகிறசெயவ்‌... தூவிதிற்‌ செவ்‌ 
. கராணி ட இராணி 
முருத்திரப்‌ புணிச்‌  முருத்திரப்‌ பிணிச்‌ 
துட்டெடை 8 வேளையும்‌. துட்டெடை வீதம்‌ ட 
9 ஊேளயும்‌. 
ஒமம்‌ ன க 
-இலச்தை வேர்‌ டக இலர்சைப்‌ பட்டை : 
1 கழஞ்சு 1. பலம்‌. ட்‌ 


ன ச 


மேலே சொன்ன கஷாயத்தோடு கலந்து ச்‌. சண்டும்‌ - 
வரையி;்‌ சாய்ச்சிச்‌ சூரணத்தை எடு ச்ச்‌ 13 
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(ு ச்‌ ௩ 
ப்‌ 


ஒ/ ்‌ 
ஆ , ம்‌ 





பக்கக்‌ ஸர்‌. பிழை தடுத்த 
195 ரெ. சறுப்பு எள்‌ஞூகேர்‌ . வெள்‌ உகாய்‌ வோ 
128 10 !. ஒரு பானை ... . ஒருமுடா 
3] பவசாரம்‌. உப்பு 
191 ம. 'சத்‌துவையிற்னொல்‌ ன சத்‌ துவையிறனொல்‌ 
1 94 19, 80 உப்பு ரீனர்யும்‌ ன சர உப்பை நீரிற்‌ சத்துக்‌. 
10 8. அ பக்கு ( 10 சழஞ்ச) தூ பக்கு (20 சழஞ்சு) 
ர ரர. சர்ச்‌ து 8 பங்கு (10கழஞச) சேர்ர்து 2 பங்கு (80 சழஞ்ச) 
8 : கும்‌ (16 சழஞ்ச) . ்‌ கும்‌ (80 கழஞ்சு). 
145 1] இதற்குச்சமன்‌ இசனுடன்‌ ஒரு: 
149 ௦0 : இவைகளை ' என்பதற்குப்பின்‌ * இடி.ச்சவேண்டியவற்றை 


இடித்து? என்று சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 

154 35 மோராச்சியஇல்‌' என்பதற்குப்பின்‌ ( மோராச்யெபின்‌... 
அதைக்சடைசர்து செய்யைத்‌ தனியே எடுத்துப்பின்‌ 

. ௮52 மோரை 8-படி. எடுத்து ்‌. என்று சேர்த்துக்கொள்‌ 


எவும்‌ உ ப 
1௦0 ] சேரடாசுழி . . - சோடாகுழி 
18915 மணப்பாடு .... மணப்பாகு 
209 17: வச்சை வேர்‌ - வாசைவேர்‌ 
9203 தோவை ப ட "கோழை 
3711] 6 சண்ணம்‌ ... முண்ணம்‌.' 
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